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Людмила Безусова
В каждом мгновении жизнь

Людмила Александровна Безусова родилась 22 мая 1955
года в городе Лабинске Краснодарского края.

Воспитывалась до 1961 года в Дошкольном детском доме
и до 1972 года в школах-интернатах. Свое первое стихотво-
рение о детском доме написала в 9 лет; его опубликовали в
«Пионерской правде», и исполнилась мечта девочки полу-



 
 
 

чить путевку в пионерский лагерь «Орленок».
В 1978 году окончила лечебный факультет Кубанского ме-

дицинского института, с 3-го курса была Ленинским стипен-
диатом. В 1980 году окончила клиническую ординатуру по
хирургии и 9 лет работала хирургом в Лабинской ЦРБ.

С 1990 года по настоящее время работает врачом-транс-
фузиологом и заведующим в отделении заготовки и перера-
ботки крови и компонентов, имеет высшую категорию.

Имеет двух дочерей и пять внуков.
Является членом Союза журналистов России с 2013 года,

членом Союза российских писателей с 2014 года и членом
ИСП с 2016 года. В 2015 году присвоено звание лауреата на-
циональной премии «Поэт года» в номинации «Выбор изда-
тельства».

Является автором 25 сборников стихов, кавалером меда-
ли «Российская литературная премия», дипломантом ИСП
«Поэт года» в 2017 году.



 
 
 

 
Отпущены шары

 

Окончен бал…
Погашены все свечи!
Но это не финал…
Ночь и рассвет, а вечер!
На поиски любви,
Добра и красоты
Отпустим мы шары
В далекие миры!
И, странствуя, они
Найдут огонь звезды,
Где в искорках любви
Соединимся мы!



 
 
 

 
Большая честь

 

Осуществить мечту –
Большая честь!
Непросто высоту
Эту прочесть…
Иди в руках с мечтой
На пьедестал!
Да так, чтоб под тобой
Звездой блистал!
Чтоб освещал Олимп
Лучами счастья!
Ни лавр, ни нимб,
А личное участье –
Награда поискам души!
Не покладая рук
Дерзай, но не спеши:
Из трудностей и мук
Рождается идея!
Вскрываются пути!
Прозрение! И, веря,
На свой Олимп иди!



 
 
 

 
Лучик счастья и тепла

 

Лучик ласковый в окошке!
Это мамочка моя!
Хлеб пахучий на рогожке!
Мама – это от тебя!
Как снежинка на ладошке
Тает, мама, от тепла!

 
* * *

 

Деревенька – избы-крошки –
Родина моя!
Уголок с природой дивной.
С ключевой водой…
Дед-казак станицы видный
На лошади гнедой!
Бабушка печет лепешки
С кислым молочком!
Лучик ласковый в окошке…
Слезы… в горле ком.
Все бы, мама, отдала,
Ласковая, теплая…
Лишь бы жизнь твоя была



 
 
 

Счастливая и долгая!



 
 
 

 
Жозефина

 

– Ах! Маэстро, не смотрите так!
Комплименты ваши все пусты…
Вы – закоренелый холостяк…
Полно! Полно, Ангел Красоты!
– Что вы делаете здесь одна?
Молчаливы и совсем грустны?
И в руках у вас том Моруа.
Все его страницы прочтены?
Как зовут вас, милое создание?
Вы кого-то ждете на закате?
Где же он, назначивший свидание?
– Ах! Маэстро! Полно вам. Оставьте!
Отдыхаю здесь по вечерам,
Перечитываю заново страницы
И смотрю, как медленно вон там
Закрывает солнышко ресницы…
Каждая из веточек березки
Сказочными светится лучами!
– Голос дрогнул, и во взгляде слезки.
Кто же так невежественен с вами?
– Ах! Маэстро! Слезы – красота!
Парк, беседка, аромат жасмина…
Каждый вечер я спешил туда,
Где исчезла с книгой Жозефина!



 
 
 



 
 
 

 
Мне бы увидеть тебя

 

Мне бы увидеть тебя на мгновение!
Взять твои пальчики тонкие, нежные.
Душа от такого прикосновения
Выплеснет нотки высокие, спешные!
Мне б утонуть в глазах неба синего,
Брови увидеть, летящие ввысь…
Боже, прошу я Тебя, Всесильного:
К ней за меня душой прикоснись!
Маюсь, тоскуя по ней в одиночестве,
Вижу на небе мигание звезды…
Не дотянуться! Но хочется! Хочется!
Только спросить у нее: «Это ты?»



 
 
 

 
Паря над миром

 

Тянет меня туда, где была
Ты океаном бурлящим!
С восторгом сверкала луна
От чувств, ее восхищавших!
Ты закрывала луну простыней,
Но ветер срывал ее тут же.
И ничего не поделать с луной:
Влезала она прямо в души!
Нашептывал я тебе Пушкина, Блока,
Цветаеву, Грина, Шекспира.
Слушая молча, как исповедь Бога,
Ты словно парила над миром…
Дыханье все чаще твое, горячей.
Сердце как сгусток мечтаний!
Из всех, дорогая, наших ночей
Эта как воздух желанный!
Переплетались, как души, тела,
Ноги, и руки, и взгляды…
Тянет меня, где ты солнцем была,
Жарким и любящим, рядом…



 
 
 

 
Осталось там

 

Каждое мгновение
Взгляд твой с бирюзой
В сердце одиноком – талисман.
Ветра дуновение,
Ласковый прибой,
Ноги целовавший нам.
Милое забвение,
Шепот тихий твой,
Как прикосновение к губам.
Таинство влечения,
Голос твой родной –
Трепет и волнение сердцам.
Каждое мгновение –
Миг чудесный мой,
Полет, зовущий к небесам!

 
* * *

 

Все, что было с нами,
Не высказать словами,
Не выразить глазами.
Оно осталось там…



 
 
 



 
 
 

 
Колечко к алтарю

 

Я лечу к тебе, как ветер,
Прижимая к сердцу розы.
Дождиком умытый клевер
Гладят веточки березы…
Радуга улыбкой детской
Украшает небосвод!
Увлечен беседой светской
Отдыхающий народ.
Пролетевший мимо уха
Шмель целует гиацинт.
Хорошо-то как, Варюха!
Лето! Ах! Июнь шалит!
Варенька, примите розы.
Как я вас боготворю!
Все мечты дарю и грезы
И колечко к алтарю!



 
 
 

 
Рождение дочки-ангелочка

 

Я помню каждую минутку
Святого появления!
Мне было страшно, больно, жутко!
И вот оно – рождение!
Голубенькие глазки
И светлый хохолок!
Как из чудесной сказки
Явился ангелок!
Малиновые губки
И ручки с ноготок.
Дочурочка-голубка
На свет явилась в срок!
Прижалась и заснула.
И улыбнулась мне!
Врач лишь рукой махнула:
«Улыбка – не тебе!»
«Ты потерпи немного, –
Добавила она, –
И улыбнется кроха
Тебе еще сполна!»
И правда, очень рано
Узнала голос мой!
А в три хохочем славно
Мы с нею всей семьей!



 
 
 

Спасибо, Бог, за счастье!
За дочку-ангелочка.
За доброе участие –
Жизнь подарить цветочку…



 
 
 

 
Роза красная – знак любви (Акро)

 

Р адужным сиянием
О чарован я!
З анялась с желанием
А лая заря!
К расота волшебная
Р адует, влечет.
А роза безутешная
С нова слезы льет…
Н а ладони капают
А лые слезинки…
Я на колени падаю,
З вучит сюита Глинки…
Н аклоняюсь к лепесткам,
А ромат прелестный!
К ак спалось? Луна, мадам,
Л юбви дружок каверзный!
Ю бочка из лепестков…
Б оа… на ней зарница!
В ьется стайка мотыльков:
И грает кровь! Не спится…



 
 
 

 
Побег из ада

 

Мы еле шли по краю бездны
В чем родила нас мать…
И понимали: все мы смертны.
Ров… Дна в нем не видать!
Голодные, едва живые…
Даже шептать нет сил.
Овчарки бешеные, злые
Да ров вместо могил…
Страх перекрыл дыхание,
Но вдруг издалека
Услышал детское рыдание –
И дернулась рука.
Расталкивая обреченных,
Помчался я туда.
Фашист, отвагой изумленный,
Не понял… У пруда,
Когда безжалостно строчили
По пленным автоматы,
Мы с другом мальчика тащили
Под кручу, где солдаты
С собаками нас не нашли:
Укрылись за корягой.
Весь день и ночь втроем мы шли,
Облепленные смятой



 
 
 

Травой, листвой да мошками,
Кусачими такими,
Тропинками, дорожками
Счастливыми, живыми!



 
 
 

 
Бабулина радость

 

Утро рвется во все окна
Солнечным лучом!
От дождя земля намокла
И сияет нагишом!
Здравствуй, радужная зорька!
После летнего дождя
Петушок горланит громко:
«Просыпайся, ребятня!»
Пахнут блинчики с клубникой,
Лучик метится в лицо,
Жмурит глазки Вероника,
Бьет бабулечка яйцо,
Венчик кружится по чашке.
Ой! Сбежало молочко!
Ждет омлетик свой Ромашка,
С ним расправится легко!
В приоткрытое окошко
Ветка с вишнями зашла.
Удивленно смотрит кошка:
«Что вам нужно, госпожа?»
Ягодки уже в кастрюле.
Будет вкусным наш компот!
Летом праздник у бабули!
Варит, жарит и печет!



 
 
 



 
 
 

 
Если удалось

 

Что в человеке главное?
Что за вопрос? Душа!
Красивая и славная…
Но спрятана она
От взглядов любопытных
И неуместных слов,
Поклонов челобитных
Завистников, льстецов,
От лжи и песнопений,
Обманов и упреков,
Заблудших убеждений
И от других пороков.
К ней подступиться трудно,
Но, если удалось,
Она сияет утром
Букетом алых роз!
Она горит желанием,
Пылает как огонь!..
И дарит обаяние,
И радость, и любовь!
В рубахе нараспашку
Красуется она
И белую ромашку
Оставит у окна…



 
 
 



 
 
 

 
Лучистый принц

 

Луч пробился сквозь окошко.
Тут как тут Люсинда-кошка!
Потянулась, как гиена:
Лапки справа, лапки слева.
Спинку, выгнув, распрямила…
Грациозно, гибко, мило!
Разомлев под лучом,
Улеглась она клубком.
Чтобы луч не лез ей в глазки,
Положила на них лапки!
А он прыгнул к Машеньке
На белые кудряшеньки,
На пухленькие щечки,
Потрепал за мочки.
Улегся на подушку
И разбудил подружку!
Открыла Маша глазки,
А рядом принц из сказки!
Добрый, нежный, яркий!
Чудесные подарки
Он Машеньке принес:
Заколку для волос,
На ней – букетик роз!



 
 
 

 
Вас удивляя и любя

 

Бывает, что зима весной
Любовью обращается!
Не связано это с луной!
Зима такой лишь кажется!
То слезы непрерывно льет,
То падает снежинками,
А то, как вьюга, запоет
Прекрасными рябинками!
Она, как все, мужчину ждет
И нежного, и теплого.
На Рождество мороз придет
Из года Новогоднего!
Не зря же в жизни говорят:
«Коль первым в дом мужчина
Вошел, то месяцы подряд
Сияет половина!
И процветает вся семья,
И счастье, и мечта,
И радость, и любовь не зря
Нас радуют всегда!»
Ловите капельки дождя!
Они же к вам с добринками!
Вас, удивляя и любя,
Так радуют улыбками!



 
 
 



 
 
 

 
Мама-ангел

 

Вот это пухлячок!
Славный малышок!
Спит так сладко и сопит,
Слюнка по губе бежит!
В слюнке этой молочко:
Кормит мамочка его!
Чтобы крепким, сильным стал,
Не болел и сладко спал!
Чтобы мамочка могла
Переделать все дела!
Или рядом прилегла,
Нежно очень обняла…



 
 
 

 
Я для этого родился

 

И так нужен сразу всем!
Мною папочка гордится,
Шутит папа: «Сладкий, съем!»
Целует мои пяточки
И нежные ладошки.
Спасибо маме с папочкой,
Хоть я такая крошка!
Я забавно улыбаюсь
Папе, мамочке во сне!
Я счастливый, не стесняюсь.
Все ангелы летят ко мне!
Прилетают день за днем:
Знакомятся, наверное…
Дружно с ними мы живем,
Но мама-ангел – первая!
Гладит ручками по попке.
Вот бы так всегда!
И целует в лобик, щечки.
Какое счастье! Да?



 
 
 

 
Чудо Святого Николая

 

Я проснулась рано-рано,
Еще сверкала звездочка!
А ангелочек Николая
Уже сидел на облачке!
Я обняла его иконку,
Прижала ее к сердцу.
И так запели птицы звонко,
Что приоткрылась дверца!
Я не поверила глазам:
В божественном наряде
Никола Чудотворец сам
Стоял как на параде!
Упала я к его ногам,
Держа в руке иконку.
Прислушавшись к моим мечтам,
Исчез он потихоньку.
А с первыми лучами солнца
Такой был перезвон!
Николу Чудотворца
Встречали с торжеством!
И все мечты, желания
Исполнились мои…
Убрал он все страдания,
Дал счастья и любви!



 
 
 

Не зря ведь в каждом доме
Иконку свято чтут,
И молятся Николе,
И чуда, счастья ждут!



 
 
 

 
Христос воскрес

 

Христос воскрес и удивил,
Дал нам огонь как символ сил!
От всех грехов освободил
Ценой страданий, Он молил:
«Живите в мире, и в добре,
И в счастье, и в любви!»
Воскрес, распятый на кресте,
Как воскресение весны!



 
 
 

 
Благовещение – благая весть

 

Матушка! В далекий край
Весть пришла благая!
Сын явится в Божий рай!
И Мать Его – святая!
Зачатие непорочное.
И Дева – Мать Мария.
И весточка хорошая:
Подарит миру Сына.
И наступила тишина,
Затихли даже травы!
И птица не совьет гнезда!
И весть не ради славы!
Благая весть приходит в дом,
Присядь, не сразу радуйся!
А что же делать с ней потом?
Увидишь: все наладится!



 
 
 

 
Вера – это святое!

 

Можешь ты утратить все на свете,
Только свою веру не теряй!
Передай ее, святую, детям.
Внукам и их детям передай!
Защищай, как истинную правду,
Как святую Родину свою!
Пресекай наветы и неправду,
Присягая флагу и кресту!
Веру, как мечту, никто не может
Ни отнять, ни взять, ни запретить.
Именно она тебе поможет
Мать, отца и Родину любить!
Как же это важно и почетно –
С верой в лучшее на свете жить.
Без нее единой невозможно
Человеком настоящим быть!



 
 
 

 
Мать

 

Как орлица, защищает мать
Своего детеныша, всем милого!
Никому не даст его обнять,
Робкого, еще не очень сильного.
И пророчит светлые пути,
Укрепляя его крылья слабые,
И готова вместе с ним идти,
Достигая целей его славных!



 
 
 

 
Венчание

 

– Ну-ка, Варька, падай в сани!
Едем сватать тебя к Ване!
– Что вы, батюшка, родной?
Ваня должен сватать мой!
– Да твой Ванька на морозе,
По сугробам ледяным,
Потеряет тебя, розу,
Снова будет холостым!
Запрягаем лошадей!
– Стой, мой батюшка, не смей!
Ваня едет! Вишь, снежок
Пухом пляшет, как вьюжок!
Ваня любит! Ваня – счастье!
Боже! Матушка, где платье?
И веночек, и фата?
Дайте, дайте всё сюда!
Через час в прекрасном храме
Отдали Варюху Ване!
Обвенчали под Христом!
И с короной, и с крестом.



 
 
 

 
Пусть не болит душа

 

Не важно, если болит рука.
Лишь бы душа не болела!
Оттого, что болит душа,
Творит она неумело…
И злится, пустеет она,
Не видит, как мир красив!
И быстро черствеет, тогда
Ей каждый вокруг не мил!
От злости стареет душа,
Лишается радости чуда!
Всем недовольна она,
Ворчит и скрипит, как зануда!
В душу боль, злость не пускай.
Как можешь с ними сражайся!
И этот бой ты выиграешь! Знай:
Обеим придется им сдаться!



 
 
 

 
Порошка

 

Пробежала по дорожке,
Ветерком гонимая,
Белоснежная порошка,
Веселая, игривая!
Говорят, не самый лучший
На дороге след.
Но вперед всегда идущий
Не верит в зло примет!
Ввысь взлетели все вороны.
Говорят, что к снегу.
Взлет снимает все оковы,
Отправляя к свету!
А снега не было и нет!
Сияет, греет солнце!
И ожидание примет –
Взгляд пустой в оконце!
Каждому свой час, свой день,
Отведенный Богом!
Не пускайте в душу лень.
Творите счастье долго!



 
 
 

 
Какой денек

 

Ах! Закат! Да нежно-розовый!
Что нам завтра принесет денек?
Шепоток травинок шелковых,
Неба бирюзового венок?
Солнышко с лучами нараспашку,
Инеем искрящийся лужок!
Роз малиновых охапку.
В них записка! От тебя, дружок?
Я прижму их к сердцу своему.
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