[image: cover]
Нас часто обвиняют в эгоизме.

Мол, мы действуем в своих собственных интересах, и это плохо.

Мы живем так, как хотим жить, и это плохо.

Мы любим себя, и это плохо.

Я – психотерапевт, и ко мне на прием часто приходят люди, которых убедили в том, что жить для себя и по своим правилам недопустимо.

Стоит ли говорить о том, насколько губительно это сказывается на их психике?

Неврозы, депрессии, тревоги, страхи – вот с какими проблемами сталкиваются люди, которым окружающие запрещают жить так, как они хотят.

Но действительно ли жизнь своим умом – эгоизм?

И есть ли разница между эгоизмом и любовью к себе?

Давайте попробуем разобраться.



Часть 1

Что такое эгоизм?

Эгои́зм (лат. ego – «я») – поведение, когда человек стремится удовлетворять лишь свои собственные потребности, руководствуясь собственной выгодой, и пренебрегая интересами других людей.

Эгоизм – это Ячество, весь мир должен вращаться вокруг меня, мне все должны!

Эгоист относится к другому человеку как к объекту, вещи, и средству достижения своих корыстных целей.
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