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Аннотация
Для тех, кто верит, и тех, кто не верит, эти живые

истории могут стать путеводителями по жизни, ответами на
их вопросы или хотя бы заставят задуматься над некоторыми
нашими поступками. Пришло время нам осознанно пройти наши
кармические уроки. Возможно, в этой книге вы найдете ответы
на свои вопросы. Или же она заставит вас задуматься над своим
местом в мире и тем, чтó каждый из нас являет в этот мир. Я буду
рада, если смогу помочь вам открыть себя.С любовью, СЕлена.



 
 
 

«ЧАСТЬ
II
»
Силы: Владыки Кармы

Контактёр: CELENA

Все ченнелинги, которые вы читаете, есть личностное
преломление истины, которое неизбежно в той или иной
степени. Поэтому, слушайте, прежде всего, себя – как в ВА-
ШЕМ СЕРДЦЕ отзывается информация. Моя задача – по-
ставить вопросы, над которыми вы, быть может, задума-
етесь. А ответы каждый найдет сам.



 
 
 

 
Предисловие от автора.

 

В 2012 году мне несказанно повезло. Во мне открылся дар
телепатического ченнелинга с Высшими Силами. Возможно,
кто-то не верит в ченнелинги и в возможность контакта с
Высшими Силами. Но все же все мы верим если не в Бога,
то в некие высшие законы существования нашего мира. И
все мы рано или поздно задаем их себе: «Кто я? Кто меня
создал? Как быть счастливым? Почему так все случается в
моей жизни?» Мой дар позволил мне не только задавать эти
вопросы, но и получать на них ответы.

Я очень долго пыталась убежать от того, чтобы делать лю-
дям персональные ченнелинги. Мне казалось, что у меня не
получится, что это слишком большая ответственность, что я
могу навредить или сделать что-нибудь не так.

Но все решается Свыше. Конечная цель развития каждого
– служение другим  в той или иной форме. И, конечно, нужно
было предполагать, что дар ченнелинга не дается просто для
любопытства и развлечения, а дается для того, чтобы помо-
гать другим.

В результате Высшие Силы очень легко и бережно подве-
ли меня к этому. Как-то раз один мой знакомый так «при-
стал» ко мне с этим чененлингом, что мне пришлось его сде-
лать. А он, получив этот ченнелинг, сразу опубликовал его



 
 
 

в сети, и тогда люди стали сами обращаться ко мне за по-
мощью с вопросами к Высшим Силам. Так и начались мои
Кармические уроки.

Мои, потому что я прохожу их вместе со всеми. И на са-
мом деле мы проходим все одни и те же уроки. И Высшие
Силы нам терпеливо это объясняют каждый раз. Все мы про-
ходим один-единственный урок в различной его вариации
– Урок Любви. Нам он дается нелегко. Но только тогда мы
становимся счастливыми, когда проходим его, когда прихо-
дим к пониманию, что отдача важнее получения, что любить
важнее, чем быть любимым, что естественный итог развития
каждого – это служение другим.

Через меня уже прошло более 200 человек со своими про-
блемами и вопросами. И я решила собирать постепенно эти
материалы в книги, потому что на самом деле вопросы в ос-
новном все похожи, и ответы вроде бы тоже. Но при этом
каждый раз Высшие Силы раскрывают какой-нибудь новый
нюанс или новый оттенок. И все это лучше читать вместе,
постепенно, не торопясь, как бы проживая каждый ответ и
задумываясь над его смыслом.

В мироздании есть множество световых существ – частиц
Бога, каждая из которых занята своей работой, своей частью
служения другим. Есть ангельская система, учительская си-
стема, целительская система и ещё множество других, каж-
дая из которых выполняет свои функции по своему выбору.
Есть и кармическая система, или те, кого называют влады-



 
 
 

ками кармы. К ним я и обращаюсь. В случае необходимости
они подключают другие силы – учителей, высшие аспекты
вопрошающих, высших аватаров.

Самое главное, что я поняла, – что карма не является ро-
ком или неизменной программой. Но на самом деле карма
– это просто система энергетических взаимосвязей, которы-
ми мы все связаны в результате наших взаимодействий в ны-
нешнем и прошлых воплощениях. И поэтому наша задача –
понять, насколько мы свободны от этих взаимосвязей и ка-
кие узоры наших энергетических переплетений являем мы
в мироздание. Меня учат воспринимать карму просто как
прохождение урока или карту маршрута путешествия, кото-
рое ты совершаешь по этой жизни. И сейчас, когда многие из
нас готовы осознанно проходить этот урок и этот маршрут,
нам всегда с любовью помогут любящие нас существа, кото-
рые выбрали путь служения человечеству. Стоит только по-
звать их и попросить помощи. И нет необходимости страдать
и мучиться, потому что единственное, чего хочет от нас наш
Отец-Создатель, – то же самое, чего мы хотим от собствен-
ных детей: чтобы они были счастливы, росли и учились.

Сначала я хотела разделить все ответы по темам, но по-
том поняла, что это нарушит некую гармонию энергий, при-
сутствующую в каждом ответе и не позволит читателям по-
чувствовать энергии тех, кто спрашивает. Иногда вдруг сама
собой включается заглавная клавиатура, и эту часть я остав-
ляю без корректировки. Видимо, такой акцент нужен Выс-



 
 
 

шим Силам для того, чтобы обратить наше внимание на ка-
кие-то важные моменты. Вопросы, которые идут от меня,
чтобы уточнить ответы Высших Сил я выделила курсивом.

Иногда присылают просто уникальные случаи или отча-
янные крики о помощи людей, которые стремятся к свету и
Богу, но не могут вырваться из пут собственных уроков и
проблем. И каждый раз можно почувствовать, с какой любо-
вью и без грамма осуждения отвечают им Высшие Силы. Как
терпеливо объясняют они действия законов мироздания, как
быть счастливыми и радостными. Я специально не меняю
тексты вопросов и оставляю их первозданными, такими, как
их присылали, чтобы вы увидели, насколько мы разные и в
то же время похожи в своих чаяниях. Есть такое выражение:
«Плетется нить судьбы». Очень интересно понимать, как пе-
реплетаются судьбы людей, что их связывает, что является
причиной их переплетения и что является причинами стра-
даний.

Во многих ответах передают практики работы над собой
и молитвы. И чтобы вам было удобнее, я собрала в конце
книг все практики и молитвы, которые есть в данной части.
На самом деле материала больше и постепенно я буду соби-
рать его в новые книги, пока будет желание разобраться в
извечном вопросе жизни: «В чем смысл жизни?» И, предва-
ряя весь материал, который содержится в этой книге, я вам
открою тайну: смысл жизни в самой жизни. В её полноте и
радости проживания.



 
 
 

Для тех, кто верит, и тех, кто не верит, эти живые исто-
рии могут стать путеводителями по жизни, ответами на их
вопросы или хотя бы заставят (я надеюсь) задуматься над
некоторыми нашими поступками. Потому что блуждание в
потемках по жизни без знания законов мироздания, как по-
казывает опыт, приносит лишь беды, несчастья и болезни.
И пришло время научиться, как нам правильно выстраивать
наши взаимоотношения, чтобы быть здоровыми, богатыми
и счастливыми. И понять, что это возможно. Пришло время
нам осознанно пройти наши кармические уроки.

Возможно, в этой книге вы найдете ответы на свои вопро-
сы. Или же она заставит вас задуматься над своим местом
в мире и тем, чтó каждый из нас являет в этот мир. Я буду
рада, если смогу помочь вам открыть себя. Потому что это
открытие прекрасно и предстоит каждому – отыскать в себе
великолепное богоподобное Божественное Присутствие.

Вы можете связаться со мной по почте
sydelnikova@mail.ru
Я обязательно всем отвечу.
С любовью к вам,
СЕлена.



 
 
 

 
Созвездие Любви.

 

Я прошу Кармический Совет ответить на запрос по
конкретному человеку.

Мы всегда на связи. Слушаем. Принято.

1.      Я хотела бы спросить о себе, о своей звёздной
семье, на каком уровне плотности мое высшее Я, на
каких уровнях мои двойники?

Твоя звёздная система – Плеяды. Двойное солнце, вторая
планета. Твоё Высшее Я находится сейчас на пятом уров-
не плотности. Сейчас задействованы 33 двойника. Пять на
втором уровне. Два – на четвёртом уровне. Один – на пя-
том уровне. Это та самая суть, которую ты называешь Джо-
натан. Это его старое имя по тому воплощению, где вы завя-
зали кармические связи. Сейчас у него другое световое имя.
Остальные двойники на третьем уровне плотности.

Задача – как минимум перевести пять двойников со вто-
рого уровня на третий. И ещё столько же двойников с третье-
го уровня перевести на четвёртый. Чем больше двойников
поднимается по уровням, тем больше возможности у Выс-
шего Я подняться на ещё более высокий уровень.

Высшее Я напоминает ведущего альпиниста-инструктора,
который тянет всю связку альпинистов наверх. И поэтому,



 
 
 

чем больше участников восхождения поднимаются по его
вехам и костылям, которые он вбил, тем легче ему двигать-
ся выше и намечать новые этапы маршрута. Но чем меньше
двойников поднялись, тем тяжелее ВЯ, и оно держит весь
груз двойников на этой связке.

Пять двойников второго уровня ещё тормозят твоё разви-
тие, и тебе нужно с ними поработать. Начни с них. Пойми,
что пока эти пятеро не поднимутся со второго уровня, сле-
дующая пятёрка не сможет подняться с третьего уровня.

Поэтому начни с двойников второго уровня. Это твои
страхи, которые держат тебя. Если помнишь, второй уровень
– это «хочу быть», вот главный девиз второго уровня, глав-
ный его смысл. Вспомни постепенно все твои детские стра-
хи и взрослые страхи. Эти страхи не дают тебе возможности
свободно выбирать способы и пути твоего бытия. И поэтому
твои двойники застряли на втором уровне.

С каждым страхом нужно встретиться лицом к лицу
отдельно. Просто запиши на лист бумаги и вспомни всё, че-
го ты боялась в детстве и чего боишься сейчас. Будь чест-
на с собой. Ведь никто кроме тебя этот листок не увидит,
а учителя и так видят твои страхи. Они отпечатывают-
ся на твоём энергетическом узоре определёнными затемнён-
ными конфигурациями.

И начни работать с каждым страхом. Страх остать-
ся одной – наиболее сильный. Помни, что ты никогда не
останешься одна, всё время кто-то рядом, каждую секунду.



 
 
 

Представь свой страх в виде любого существа, попробуй его
как-нибудь представить и направляй ему, как отдельному
существу, свою любовь и спокойствие. Поговори с ним и убе-
ди его и себя, что бояться нечего. Так придётся поработать
со всеми пятью страхами, ты их разыщешь сама в себе. Это
твой урок и твоё задание.

Отпусти свои страхи, и тогда твои двойники смогут под-
няться на третий уровень. На третьем уровне также всё ещё
присутствуют страхи, но более глубинные страхи тянут и
идут со второго уровня. Итак, тебя ждёт работа по преодо-
лению себя. Но она того стоит, потому что, очистившись ото
всех страхов, ты сможешь быть свободной в своём выборе и
самостоятельно строить свою жизнь по своему усмотрению.
Тем самым ты предоставишь возможность своему Высшему
Аспекту подняться выше пятого уровня.

2.      Вы давали информацию, что моя дочь – вы-
сокая суть. Почему она пришла мне помогать, почему
она меня так любит, какая у нас кармическая связь,
или она пришла чистить род?

О душа! Разве для любви нужны причины? Любовь – это
естественное наполнение каждой сущности. Это энергия От-
ца нашего, которую Он щедро даёт нам, энергия жизни, без
которой не было бы живого и жизнь бы остановилась. Она
любит тебя, потому что открыла в себе своё естественное
свойство. Она любит тебя, потому что вы едины, и она ощу-



 
 
 

щает своё единство. Вы множество раз воплощались вместе.
И она множество раз была твоей матерью и баюкала тебя на
своих руках. А ты воплотилась её матерью впервые. Поэтому
она и прошла опыт материнства и любви к тебе, как к свое-
му ребёнку. Теперь твоя очередь. И это не обуза, а твой вы-
бор, потому что и ты нежно любишь её. И эта любовь сотво-
рит чудеса и очистит все негативные накопленные энергии
и проблемы.

Ты права. Она пришла очистить вашу карму, поэтому и
дана тебе как дочь. Она пришла прежде всего очистить твои
поля. А потом – поля твоего рода.

3.      Я хочу изменить дочери и себе фамилию и дать
ей фамилию моего отца. Как это отразится на её жиз-
ни, будет ли благом для неё?

Любое изменение фамилии несёт за собой корректировку
программы развития, потому что накладывает на индивиду-
альную программу жизни ещё и программу рода. Для ответа
на вопрос нужно рассматривать род. Для этого нужны дан-
ные того, чья фамилия берётся.

Если рассматривать твою фамилию, то карма твоего рода
средней степени тяжести. И если ты переменишь фамилию
дочери, то на неё ляжет ещё и карма рода твоего отца. Это
будет как бы двойная нагрузка. Она будет чистить твоё поле,
поле твоего рода и поле рода отца. Это трудная задача. Мы
бы посоветовали обождать и дождаться периода, когда твоя



 
 
 

дочь сама сможет выбрать для себя фамилию. Её интуиция
и её высшие аспекты подскажут ей наилучшую программу
развития.

Когда ребёнок приходит в воплощение, учитывается ваша
традиция при принятии фамилии. И поэтому чаше всего к
ребёнку подключается карма рода отца. И это, в общем-то,
правильно. Во-первых, мужские воплощения чаще нуждают-
ся в чистках. Во-вторых, каждый из вас бывает в воплоще-
ниях по разным родовым линиям и таким образом участвует
и в кармах будущих отцов, и в кармах будущих матерей. Все
кармические программы – это сложные переплетения кар-
мических связей, иногда напоминающие спутанные клубки в
вашем человеческом понимании. И задача – распутать, разо-
брать нити по цветам, то есть по родам, чтобы из этих нитей
можно было уже сплести прекрасные узоры, как вы плетё-
те кружева или вязание. Однако рассматриваются и вероят-
ностные линии событий, и естественно, что заранее пример-
но известно, чью фамилию дадут ребёнку и чья родовая кар-
мическая программа будет на него воздействовать. Поэтому
любая смена должна быть осознанной. Если ты всё же наме-
рена поменять фамилию, нужно поднимать дела жизни по
роду твоего отца и смотреть кармические узоры по степени
тяжести.

4.      Мою дочь беспокоят головные боли, начинаю-
щиеся с шеи. Я думаю, это кармическое, потому что



 
 
 

подобные боли есть у меня и моей мамы. Прошу рас-
крыть кармическую ситуацию, которая является при-
чиной. Также прошу подсказать пути устранения дан-
ных нарушений и снятия этих болей у моей дочери.
Благодарю!

Мы уже говорили тебе, что твоя дочь очень высокая суть,
и её путь особый. Она фактически гасит ваши кармические
долги, принимает на себя весь негатив и пытается трансфор-
мировать его. Для этого она и пришла, чтобы помочь тебе и
вашему роду избавиться от накопленного негатива.

Речь идёт о таком энергетическом явлении, как прокля-
тие рода. Когда-то, очень давно, вы все вместе встречались,
и мать прокляла дочь за то, что та убежала из дома. Тогда
матерью была ты. А дочерью – твоя мать. И вот вы попере-
менно во многих жизнях воплощаетесь вместе, чтобы убрать
это, чтобы отработать данную негативную энергию. Отсюда
наследственные боли. Сейчас – головные. В других вопло-
щениях были другие проблемы от этого кармического пятна.

Твоя дочь пришла вам помочь. Она знает, что вы глубоко
любите друг друга. Однако накопленный негатив не даёт вам
возможности полностью проявить эту любовь и воссоеди-
ниться на уровне сердца. Поэтому она пришла по возможно-
сти частично облегчить ваш путь, нейтрализовать негатив,
чтобы вы, наконец, смогли вырваться из этой кармической
ловушки. И теперь время воспользоваться этим её даром
и постараться уничтожить, растворить, нейтрализовать дей-



 
 
 

ствия давнего проклятия. Особенность проклятия как энер-
гетического воздействия в том, что оно обязательно пере-
даётся по роду. И поэтому будьте осторожны, когда кого-то
проклинаете, даже если не осознаёте это. Это своего рода
родимое пятно, часто даже на телах физического плана эти
родовые пятна проявляются как родимые пятна, это следы
проклятий, энергетических воздействий.

Для того, чтобы эти боли прошли тебе, нужно очистить
это пятно, поскольку именно ты являешься его автором,
родоначальником этой ситуации, причины. И поэтому ты
должна простить ту родную душу, которую когда-то про-
кляла. Ты должна искренне обратиться к ней и попросить
прощения за то, что сделала. Объяснить ей, что любишь её
и делала это в состоянии гнева, не понимая последствий.
Простить ей все те проблемы, которые она тебе вольно или
невольно причинила, и очистить своё сердце и свои тела
от следов данного энергетического воздействия. Эта рабо-
та должна быть взаимна. И твоя мать должна простить те-
бя и сердцем принять. Она в этой жизни пришла матерью,
потому что материнская любовь обычно сильнее дочерней.
И она обычно прощает всё, ибо это высокая степень любви.
Но уровень личности иногда мешает. И поэтому можно об-
ращаться на уровне душ. Перед сном прочти молитвы:

О родная душа, имярек, я люблю тебя всем сердцем. Мы
едины и нераздельны, ибо мы все есть дети Создателя. Про-
сти меня за все причинённые тебе беды, боли и проблемы.



 
 
 

Не отвергай меня. Пойми, что я всё это делала в состоянии
аффекта и не хотела причинить тебе боль и страдания.
Я направляю к тебе луч любви, который есть исцеляющие
путь к соединению сердец.

Представляй, как из твоего сердца исходит луч любви и
направляется к сердцу твоей матери. Если произойдёт со-
единение, то ты как бы увидишь вспышку, это означает, что
произошёл контакт двух лучей, сердец, что ваши сердца со-
единились. И когда два луча соединятся и станут единой ли-
нией любви, соединяющей ваши сердца и ваши души, пе-
риодически проверяй его устойчивость, пока он не превра-
тится в поток любви, соединяющий вас. И по этому потоку
любви можно лечить человека, очищать его, обмениваться
энергиями для очищения в случае болей или болезней. Та-
кой же луч направь и в сердце твоей дочери. И всё это долж-
но быть взаимным. То есть должен образоваться такой некий
треугольник, стороны которого связывают вас троих, и тогда
очищение пойдёт интенсивнее. По тому, каким будет этот
треугольник, ты поймёшь, какова связь. В идеале, когда всё
выровняется, он должен быть равносторонним. Если же нет,
то меньшая сторона принадлежит тому, кто пока не выров-
нялся. И когда треугольник станет равносторонним, ты уви-
дишь, как в углах сияют звёзды ваших сердец. В буквальном
смысле это будет чистое сияние сердец. И это родит новое
созвездие любви, которое отразится на небе, ибо так рож-
даются созвездия. И это прекрасно.
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Божественное очарование жизнью

 

Я прошу Кармический совет ответить мне. Запрос по
конкретному человеку.

Мы на связи, о душа. Слушаем тебя.

Из какой цивилизации, цели воплощения.
Цивилизация созвездия Альдебаран. Цели воплощения –

привнесение земного опыта в развитие своей цивилизации
и совмещение энергетических потоков двух цивилизаций.
Поэтому рекомендуем энергетические практики, практики
принятия земных энергий и совмещение их с энергетически-
ми кодами твоей души.

Зрение в последнее время падает, как поправить
(желательно конкретные практики)

Это связано с тем, что ты буквально не видишь, отказы-
ваешься видеть некоторые явления в твоей жизни и не хо-
чешь их принимать. Всё имеет право на существование, и
всё есть проявление Божественных законов развития. Нет
ничего, что возможно отрицать, поскольку нет ничего не су-
ществующего. Всё есть всё, и всё существует всегда. Не при-
нимать что-либо – всё равно что бороться с сильным течени-
ем реки. Течение жизни непрерывно, и в потоке жизни есть



 
 
 

разные проявления и разные жизненные вариации. Когда вы
что-то осуждаете или не принимаете, вы пытаетесь бороть-
ся с потоком жизни, пытаетесь убрать его из вашей жизни, а
значит, убираете и саму жизнь. Прими всё, и всё ты будешь
видеть.

Практика: Если что-то тебе не нравится или что-то
ты считаешь безобразным, или какого-то человека или ка-
кое-то явление не можешь принять, начни наблюдать это,
начни созерцать безоценочно, просто как созерцают кар-
тину. Пытайся рассмотреть всё, погрузиться в это созер-
цание и пытайся найти Божественное очарование жиз-
нью во всех её ракурсах, не делая оценок и не торопясь.
Представь, что тебе предоставлен редкий уникальный экс-
понат. И найди в нём божественность. Начни с простого.
Предположим какой-то предмет кажется тебе уродливым
и некрасивым. Созерцай его и постарайся найти в нём бо-
жественную суть, суть жизни, которая в нём заключена и
найди очарование этой сути жизни во всём. Рано или позд-
но ты поймёшь, что во всё без исключения есть очарование
жизни.

Я не поняла. Если пристально направлять внимание
на что-то, то это что-то рано или поздно явится в
твою жизни. Например, ему не нравятся убийства. Ка-
кое очарование можно в них найти? И как ему это созер-
цать?



 
 
 

У каждого тёмного явления, у каждого негативного собы-
тия есть светля сторона. В этом закон дуальности. Просто
светлая сторона этого негативного явления или события н
проявлена. Задача – проявить своим созерцанием светлую
сторону каждого предмета или явления. Как бы перевернуть
монету и явить себе светлую сторону всего. И тогда весь мир
будет являться к тебе светлой стороной, а оборотная, тём-
ная сторона останется за пределами твоего жизненного про-
странства.

Поймите простую вещь. Всё на свете в системе дуальности
имеет две стороны, два полюса: тёмный и светлый. И если
вы осуждаете что-то, если не принимаете, если вам что-то не
нравится, вы таким образом притягиваете тёмную сторону
этого предмета, человека или явления. Если же вы всё при-
нимаете и всё любите, то вы как бы переворачиваете моне-
ту и притягиваете к себе светлую сторону каждого предме-
та и явления. Такова сила вашей мысли и сила вашего наме-
рения. Поэтому вам самим выбирать, какую сторону жизни
притягивать к себе. И вы это делаете постоянно.

Мы удивлены, какое количество людей ежедневно притя-
гивают к себе тёмную, негативную сторону каждого предме-
та и явления. Поэтому задача – найти во всём светлую сто-
рону. Потому что, когда вы что-то не принимаете, вы как бы
отвергаете существование светлой стороны этого предмета
или явления, или этого человека. И поэтому и не видите её.
И постепенно ваше видение сужается, вы теряете краски и



 
 
 

подробности жизни, вы теряете свет и теряете зрение. Если
вы становитесь дальнозоркими, это означает, что вы не ви-
дите происходящего под носом, не принимаете своих близ-
ких людей. Если вы становитесь близоруким, это значит, вы
не видите перспективы, боитесь будущего. Вы отвергаете то,
что к вам стремится и более сосредоточены на себе.

Мы хотим дать тебе ещё одну практику. Практику
внутреннего зрения, чувствозрения. Закрой глаза и пы-
тайся рассмотреть твоё окружение с закрытыми глазами.
Начни с привычной тебе обстановки, скажем, твоей ком-
наты дома или на работе. Просто попытайся видеть с за-
крытыми глазами. При длительных упражнениях ты нач-
нёшь видеть и сквозь сомкнутые веки. Это будет некото-
рым образом другое, более глубинное зрение. Со временем ты
научишься так видеть не только контуры, но и подробно-
сти, суть вещей и твоего окружения.

Давно заметил, что меня с одной стороны кто-то
оберегает; с другой же стороны – в какие-то момен-
ты тормозит развитие, отбрасывает назад. Как будто
выключается событийность и идёт сплошная рутина.
Причина во мне, или это программа воплощения? Что
можно сделать для более активного набора опыта?

Каждый из вас оберегаем. Просто некоторые из вас это-
го не замечают и списывают всё на случайности. Когда чело-



 
 
 

век достигает понимания, что он оберегаем, то должны уйти
разного рода страхи и он должен осознавать, насколько им
дорожат и насколько его любят. Ты очень торопишься жить.
Но твои энергии, твои формы не успевают за твоими стрем-
лением. В жизни есть всегда место и для рутинности, и для
волшебства, и для остановок, и для скорости. Если набирать
опыт в укороченном варианте, он не усвоится. Потому что
опыт – это также есть энергия, которая должна устояться в
тебе, улечься, стать твоей частью. Поэтому тебе дают вре-
мя усвоить, в буквальном смысле переварить энергию тво-
их уроков. Отнесись к этому как к необходимости. Ты напо-
минаешь, ученика, который всё больше хочет, скажем, узна-
вать новое. Он каждый день читает всё больше информации,
но не успевает её запоминать. Нужно время для того, что-
бы усвоилась информация, а для этого ученик должен делать
рутинные домашние задания, и ничего с этим поделать нель-
зя.

Есть ли какие-то практики, которые позволят мне
установить контакт с высшим Я?

Конечно, есть. И практики эти очень просты. Суть только
в том, чтобы вы поверили в себя и возможность общения со
своим высшим аспектом. Ведь, по сути, что может быть про-
ще общения с собой? Для этого не нужны даже специальные
практики. Нужна только вера. Этого вам и не хватает. Вы
думаете, что люди, которые услышали свой высший аспект



 
 
 

обладают какими-то сверхспособностями, миссиями и уро-
ками. А на самом деле они просто поверили в это. Поверьте
в свои силы, и это произойдёт. Есть закон: в вашей жизни
проявляется всё то, во что вы верите, и проявляется именно
настолько, насколько вы верите.

Поэтому всё очень просто, но мы дадим тебе практику.

Представь себя наилучшего, каким бы ты хотел себя ви-
деть сейчас или в будущем, представь, как ты выглядишь,
во что одет, ты можешь представить социальный ста-
тус себя или свои сверхспособности. В общем, всё зависит
от твоей фантазии и твоих предпочтений. Представь себя
наилучшего, такого, каким ты стремишься стать, и пред-
ставь, что это и есть в будущем. Но сейчас этот ты наи-
лучший невидим для тебя, но находится рядом с собой в ком-
нате, потому что ваши временные линии пересеклись.

Начни разговаривать с собой наилучшим. Лучше мыслен-
но, потому что разговор вслух также ведёт к затратам
энергии. Поздоровайся с собой наилучшим. И задавай какие
хочешь вопросы. Сначала тебе будет казаться, что отве-
ты, которые возникают в твоей голове в виде твоих мыслей,
есть твои фантазии. И они действительно твои, потому
что Высший аспект и есть ты. Но ты наилучший.

Эта практика ещё действенна тем, что, когда ты постоян-
но общаешься с собой наилучшим, ты буквально рано или



 
 
 

поздно им становишься, это проявляется в твоей жизни, по-
тому что ты веришь в это. И далее, когда ты становишься
наилучшим в твоей версии, ты прогнозируешь уже следую-
щий вариант себя наилучшего, и опять беседуешь с ним.

Например, ты хочешь стать очень богатым и представля-
ешь себе версию себя очень богатого. И спрашиваешь у се-
бя очень богатого, как ты достиг всего этого, и далее реа-
лизуешь все эти советы. Или ты хочешь быть высокодухов-
но развитым и иметь паранормальные способности. Поэтому
ты представляешь себя обладающим этими способностями
и спрашиваешь себя о том, каким образом ты этого достиг.
И достигаешь. А далее ставишь следующую ступень. Мы со-
ветуем идти этапам, потому что когда вы сразу берёте на се-
бя множество направлений, вы не всегда можете совладать
с ними, и поэтому ваша вера рассеивается и получается за-
мкнутый круг. У вас не получается, потому что вы не верите,
а вы не верите, потому что не получается. Поэтому намечай-
те для начала небольшие цели и небольшие промежуточные
этап успешности себя.

Близкий мне человек.
Какая цивилизация, задачи воплощения?
Цивилизация Андромеды. Задача – совмещение энергий

двух цивилизаций. Собственно, такая задача есть у всех
представителей внеземных цивилизаций. Они приходят на
стыке энергий и являются своего рода наблюдателями, ко-



 
 
 

торые передают в режиме онлайн информацию о своём во-
площении своей звёздной семье. Цивилизация Андромеды
– цивилизация высокого уровня. Одна из задач – выявление
причин низкого духовного развития землян, поему земляне
не хотят развиваться.

Чему мы должны научить друг друга?
Все должны научить друг друга люби. Но у вас ещё, как

у представителей двух разных цивилизаций, есть задача сов-
мещения энергий нескольких цивилизаций: ваших звёздных
семей, земной цивилизации и энергий цивилизаций ваших
детей.

Мой сын. Цивилизация, задачи воплощения.
Цивилизация созвездия Волопас. Задачи воплощения –

информационная разведка, если можно так выразиться. Речь
идёт не просто о фактах информации, но и разведка разного
рода чувствования. Цивилизация созвездия Волопас хочет
перенять у землян их достижения в области чувствознания
и погружения, их особенности восприятия для того, чтобы
развивать свою цивилизацию по новому руслу. Палитра чув-
ственности землян и их разнообразного опыта привлекает
многие цивилизации.

В каком направлении (профессиональном) предпо-
чтительно ему развиваться?



 
 
 

У него есть задатки художника и задатки конструктора.
Нужно совместить эти два направления. То есть это должно
быть конструирование чего-то, во что можно вложить полёт
фантазии и души. Потому что наступает новая эра конструк-
торов, которые умеют не просто механически соединить де-
тали чего-то, но и буквально вдохнуть в них жизнь, вдохнуть
в них энергию творения и создать живые механизмы.

Это новое направление, но оно уже назрело. Речь идёт не
об искусственном интеллекте и не о наборе программ, а о
дыхании жизни, которое вы можете передать любой вещи в
зависимости от того, любите ли вы её или нет. Вы можете
придать ей негативные свойства жизни, если ненавидите её.
Ваши чувства являются мощными инструментами творения.
И поэтому используйте их сознательно и понимая послед-
ствия. Поэтому всё, во что вы вкладываете душу проявляет-
ся на тонких планах в виде ваших созданий. Задача – реали-
зовать такое же творение и на физическом плане. Когда бук-
вально собранная из конструктора игрушка оживёт и начнёт
двигаться силой вашей мысли. Это и есть одухотворённое
конструирование.

Моя дочь. Цивилизация, задачи воплощения
Цивилизация созвездия Альф Центавра. Задачи вопло-

щения – обустройство базовых станций приёма информа-
ции и приёма данных инопланетных контактов. Это вам пока
сложно объяснить. Она как бы ходячая принимающая и пе-



 
 
 

редающая станция. Это, конечно, утрированно, потому что
через неё будут переданы потоки информации для землян от
её цивилизации. Но для этого ей нужно подрасти и наращи-
вать свою энергетику. Но часть способностей в ней уже про-
сыпается постепенно. Постарайтесь сделать так, чтобы она
их не пугалась, ибо это может блокировать её развитие в дан-
ном направлении.

В каком профессиональном направлении предпо-
чтительно развиваться?

В сфере информационного взаимодействия. Ей нужны
большие объёмы информации, которые она будет перераба-
тывать и транслировать в свою цивилизацию. Это подгото-
вительный этап, после которого информация от её цивили-
зации будет передаваться через неё. Поэтому область – ин-
форматика или любая наука, предпочтительно технического
характера, не имеет значения. В каждую из наук она сможет
привнести новые технологии и новую информацию. Челове-
чество является информационным каналом всего мирозда-
ния, потому что в нём заложены библиотеки знаний, вернее,
каналы выхода на все библиотеки знаний явления. Поэто-
му многие цивилизации таким образом осуществляют вклад
своей информационной базы в земную всеобщую библиоте-
ку, привносят свои коды внедрения в земную реальность пу-
тём воплощения.



 
 
 

Благодарю вас за информацию и уроки.
И мы благодарим тебя за содействие. Отключаемся. До

связи. Пребывайте в Свете Создателя.

01.12.17



 
 
 

 
Искры Любви Бога.

 

Я прошу Кармический Совет ответить мне на запрос
по конкретному человеку.

Мы на связи, о душа. Слушаем тебя.
Открываем дело жизни Кармический совет шестого уров-

ня. Спрашивайте.

Моё происхождение, задачи воплощения?
Ты происходишь из созвездия Антарес, третья тройная

звезда. Задачи воплощения для всех участвующих цивили-
заций общие – привнесение энергии своей цивилизации на
планету Земля и совмещение земных энергий и энергий род-
ной цивилизации. Но в каждом конкретном случае вы са-
ми, пользуясь правом закона свободы воли, выбираете спо-
соб этой взаимосвязи. Через каждого осуществляется дву-
сторонняя связь с планетой, только вы ещё в себе не откры-
ли этот канал связи.

Мы расскажем тебе, как это сделать, один из способов:
вглядывайся в звёздное небо и интуитивно ищи там своё
созвездие, ты поймёшь, когда в нём вспыхнет твоя звезда
и даст тебе сигнал. Это будет скорее на внутреннем экра-
не, чем на внешнем, но некоторым удаётся даже совместить
это и увидеть всё своими глазами, а не внутренним зрением.



 
 
 

И тогда мысленно протяни луч связи с этой звездой. Пред-
ставь, что из сердца к этой звезде направляется луч золо-
тистого цвета и соединяет вас. После того, как наладишь
эту связь, периодически проверяй наличие луча, чтобы он
стал твоей постоянной дорогой к твоим звёздным родствен-
никам. И по этом лучу тебе будет приходить информация
и энергия. Сейчас этот луч активирован через макушку, и
ты можешь его почувствовать. Но двусторонняя связь жела-
тельна через сердечную чакру, чакру трансформации.

О возрасте: идёт ли процесс перехода для меня, и
каковы мои вибрации? Или я уже стара, мне 56 лет, и
нужно просто дойти до конца?

Процесс перехода идёт для всех, и возраст имеет для
этого значение лишь в том смысле, насколько твоё физи-
ческое тело и другие тела готовы к принятию новых энер-
гий к трансформации. Конечно, молодые незагрязнённые те-
ла легче проходят трансформацию, но у таких душ обыч-
но готовность к трансформации также ниже, поскольку им
ещё хочется играть в игры дуальности и пройти определён-
ный опыт, за которым они пришли в это воплощение. Сей-
час уникальное время, когда каждый может воспользоваться
благодатью Создателя для того, чтобы попытаться в букваль-
ном смысле выпрыгнуть из себя. Выпрыгнуть из привычной
матричной структуры, выпрыгнуть из старого мира и про-
явиться в ином мире нового измерения. Но для этого нуж-



 
 
 

на работа над собой. И прежде всего, нужно принятие всех
энергий, которые спускаются на землю.

Для того чтобы прыгнуть, нужно развязать все путы. Для
того чтобы развязать все путы, нужно отказаться от всех свя-
зей, которые тебя держат, и вернуть все долги. Это непростой
процесс и достаточно длительный, учитывая ваши прошлые
воплощения. Но мы не устанем повторять, что есть один уни-
версальный метод – любовь ко всему сущему. Иисус настоль-
ко любил людей и всё сущее, что это позволило ему прыгнуть
высоко, гораздо выше, чем было запланировано. И у каждого
из вас есть такая возможность. Станьте выше себя нынешне-
го. Откройте сердце для любви ко всему сущему. И всё это
не просто красивые слова, а определённый энергетический
процесс. Любовь есть особого вида энергия, принимающая и
исцеляющая всё, разрывающая путы, уплачивающая долги.
Поскольку в этой энергии есть всё, что только возможно, по-
скольку это и есть творящая энергия Создателя. И поэтому,
если вы сможете попустить эту энергию через себя без иска-
жений и быть самой этой любовью, ваши тела начнут очень
быстро очищаться и перестраиваться, и тогда будут готовы.

То есть вы хотите сказать, что у молодых есть ещё
время, их тела не зашлакованы, поэтому они могут пе-
реходить постепенно. А для людей в возрасте, у которых
так много времени нет и тела загрязнены, нужен имен-
но скачок, и сделать его можно только принятием и лю-



 
 
 

бовью.
Времени нет, и оно не имеет значения. Всё происходит од-

новременно, но вам это сложно понять. Начнёт ли молодой
человек свой путь восхождения длиной в 20 лет сейчас, или
ты прыгнешь сейчас – всё это произойдёт в определённой
точке пространственно-временного континуума, то есть од-
новременно, потому что таковы координаты этой точки, про-
ход через нулевое время. Нет чётких критериев, мы не смо-
жем тебе их описать, потому что всё индивидуально. Иногда
одна благая мысль, полная любви и служения другим, может
вознести человека, а возможно, ему придётся долгие годы
очищать себя от неприятия и любить весь мир. Всё очень ин-
дивидуально, и это хорошо, настолько вы все разные и уни-
кальные. Но в целом пребывайте в любви. Это – главный ме-
тод и главный путь: путь Любви. Он всегда приведёт вас к
вашим стремлениям, вернее, к стремлениям вашей души.

Когда мне было 34 года, я имела уникальную воз-
можность общения с Высшими Силами или ВЦ, но бы-
ла ещё не готова ни морально, ни психологически к
этому. Мне «понизили уровень моей души», так мне
было сказано. Как сейчас мой уровень души?

Понизить уровень души никто не может. У вас сектор
свободы воли, и понижение и повышение уровня души вы
производите своими же действиями, мыслями, чаяниями,
стремлениями. Это было тестирование. Каждый из учителей



 
 
 

надеется, что ученик всё же готов, и готов рискнуть, и что
ученик справится. Но не все это проходят. В то время ты бы-
ла морально не готова отбросить всё. Готова ли ты сделать
это сейчас? Бросить всё, отдать всё, раствориться во всём.
Это, конечно, кардинальный шаг. Но рано или поздно пры-
жок сделать придётся. Будьте смелыми, потому что за поро-
гом вас ожидает прекрасный мир ваших стремлений.

Что касается связи с высшими силами, то нет никаких
препятствий и сейчас для этого. Всё зависит опять же от тво-
ей готовности к этому. Готова ли ты сама услышать высшие
силы? Веришь ли ты в себя до такой степени, что готова слы-
шать? Сейчас твой уровень – 3.75. Ещё немного нужно для
поднятия до 4-го уровня. Мы рекомендуем молитвы очище-
ния и покаяния. И дадим очень простую практику. Практи-
ку раздевания.

Представь, что на тебе надето множество одежд. От
этих одежд ты уже не можешь нормально двигаться, они
давят на тебя, стесняют движения. Некоторые из них вет-
хие и грязные, некоторые ещё новые. Но все они мешают те-
бе стать лёгкой, как пушинка, и вознестись к своей душе.
Поэтому просто мысленно снимай эти одежды и произно-
си: вот это – одежда обиды на такого-то, я снимаю её доб-
ровольно и благодарю за урок. Вот это – одежда неприятия
такого-то. Я снимаю её добровольно и благодарю за урок. И
прошу высшие космические силы сжечь их в огне любви Со-



 
 
 

здателя, всё моё неприятие. Вот это – одежда зависти к
такому-то. И так далее. Представляй эти одежды воочию,
и рано или поздно ты почувствуешь, какие они неприятные
и как сковывали тебя. Делать это нужно до тех пор, по-
ка ты физически не почувствуешь полную свободу от аст-
ральных и ментальных одежд. Можешь мысленно склады-
вать их в кучку, а потом попросить сжечь их в любви Со-
здателя. Или попробуй растворить их своею любовью, если
это получится.

О медитации: ещё год назад проблем не было, ме-
дитации проходили легко, сейчас впечатление, что пе-
рекрыли кислород… Что не так? Чакры? Баланс тел?
Как правильно лично мне проводить медитации, кого
просить? Как восстановить мой энергоинформацион-
ный канал?

Проблемы – в силах сдерживания, и они для всех суще-
ствуют. Сейчас, когда усилился поток Благодати Создате-
ля людям, силы сдерживания активизировались и пытают-
ся включать свои резонаторы. Это в основном воздействие
на ум и на мозг. Когда вы смотрите безобидные передачи,
вас кодируют. Когда вы спите рядом с включёнными элек-
тромагнитными приборами, вас тоже кодируют. Задача сил
сдерживания – не выпустить вас за рамки этого мира. По-
этому, если ты хочешь медитировать, нужно найти место,
где недоступны электромагнитные волны и царит полная ти-



 
 
 

шина, где тебя ничего не будет отвлекать. И советуем пере-
стать смотреть вообще передачи по телевизору, через кото-
рые происходит кодирование вашей мозговой деятельности.
Это первое.

Второе. Нужно поймать волну медитации внутри себя. То
есть настройку на эту волну. Если ты её поймаешь один раз
и запомнишь, далее можно будет очень быстро входить в эту
волну настройки и медитировать без проблем. Можно это
сделать с помощью какого-нибудь знака. Когда ты поймаешь
эту волну тишины, ты ощутишь либо образ, либо слово, ли-
бо даже запах настройки, Запомни его, и дальнейшем тебе
легко будет войти в это состояние. У актёров это называется
«манок»; нечто очень похожее.

О способностях: есть ли в этом воплощении опыт
сверхспособностей? Очень хочется выйти в астрал,
развить видение… Как-будто стою у порога, но что-
то не даёт сделать решающий шаг…. Как преодолеть
себя?

Не торопись. Всему своё время. Ты ещё не готова выйти в
астрал. Астральный план очень сложен, потому что там мно-
жество ловушек страха, на которых ты можешь застрять. Вы
даже не представляете, сколько всего человечество натвори-
ло на астральном плане и сколько ещё его нужно чистить с
помощью вашей любви и любви Создателя. Поэтому каждый
из вас постепенно открывает в себе новые способности. Но



 
 
 

ты правильно чувствуешь. Вообще вы должны больше при-
слушиваться к своей интуиции и к мыслям, которые у вас
возникают, потому что вам пытаются передать коды возне-
сения и информацию по вашему целостному вознесению.

«Стою у порога» – очень точное выражение. Реши для се-
бя, готова ли ты переступить порог. Ведь ты не знаешь, что
тебя там ждёт. Если готова, то просто шагай. Это очень про-
стая практика, практика открывания дверей, мы её уже пе-
редавали. Но расширим эту практику. Представь этот порог
и эту дверь, рассмотри её. Есть ли у неё замок? Если есть, то
ищи ключ. Если нет, то толкай дверь. У каждого эта практика
пройдёт индивидуально. И по мере её прохождения вы сами
поймёте свою готовность и свою стадию вознесения. Напри-
мер, если есть замок и нет ключа, то нужно его искать. И вам
передадут информацию, где и как искать. Ключ – это свето-
вой код, который нужно открыть в себе. Этот световой код
поможет раскрыть способности и поможет открыть дверь в
новое измерение буквально.

Ищи дверь и открывай её. Тебе кажется, что сказать лег-
че, чем сделать, однако это не так. Наоборот. На самом деле
нет ничего трудного в этой практике, если в тебе есть вера и
решимость. Тогда дверь легко откроется. Далее, когда дверь
откроется, ты увидишь, что за ней. У каждого это также бу-
дет по-разному. У кого-то будет тёмный тоннель, у кого-то
следующая комната и следующая дверь, у кого-то поток сле-
пящего света. Поэтому вам самим предстоит пройти вашим



 
 
 

путём вознесения. Мы можем только подсказать.

Благодарю вас за урок и информацию.
И мы благодарим тебя за посредничество. Пребывайте в

свете Создателя и открывайте все свои двери, сдерживаю-
щие вас. Мы любим вас и ждём вас в сияющей любви Созда-
теля.

02.11.17



 
 
 

 
Кристалл Божественного раскрытия.

 

Я прошу Кармический совет продолжить и ответить
на вопросы по конкретному человеку.

Мы готовы. Мы на связи.

О кристаллах. В медитации мне пришёл образ двух
кристаллов, удивительной красоты, один большой
тёмно-зелёный, как изумруд; другой – брошь с аква-
марином. Инструкции к применению не было. Для че-
го и как их применять?

Это ты и твой муж. Брошь с аквамарином – это ты. В каж-
дом человеке заложены кристаллические основы, и ваша за-
дача активизировать свои кристаллы. Цвет кристалла под-
скажет, на каком луче он находится. Мы уже говорили о кри-
сталлах. О внутренних кристаллах. Кристалл является как
бы аккумулятором света луча. Он находится на уровне со-
ответствующей чакры и накапливает поступающую по опре-
делённому лучу творения информацию и энергию. Поэтому
там же вы можете найти знания, и это есть своего рода ка-
мертон. Тебе показан идеал вашего развития, когда кристал-
лы засияют своим совершенством и станут проводить сия-
ние Божественного света очень чисто.

Каждый из вас имеет такой кристалл Божественного



 
 
 

раскрытия. Только у большинства он не активирован. Ваша
задача – активировать эти кристаллы в себе. Для этого нуж-
но представить, как из космического пространства луч соот-
ветствующего цвета (цвета кристалла) направляется к вам и
входит в чакровое соединение, где расположен кристалл, и
наполняет его светом. Далее вы представляете, как этот кри-
сталл начинает светиться и мерцать, и как итог – вспыхива-
ет как новая звезда ровным свечением. Вспышку вы долж-
ны ощутить физически. То есть будет определённое жжение
в этой области. Так будет активизироваться кристалл и рас-
крываться канал луча.

Только легла в медитацию, как ощутила надвигаю-
щуюся опасность. Глаза были закрыты, но я увидела
над собой сущность в чёрном атласном халате с ка-
пюшоном, с лицом Кощея Бессмертного. Честно? Бы-
ло страшно. Лазерными лучами из глаз он проскани-
ровал меня сверху донизу и исчез… Что это было?
Кстати, после этого у меня появились сложности с ин-
фо-каналом. Я куда-то не туда влезла?

Мы уже говорили тебе, что силы Тьмы активизируются,
когда у человека начинает открываться сила. И у такого че-
ловека появляются и тёмные кураторы. Сканирование – это
точное выражение. Это твой тёмный куратор, который при-
ставлен к тебе от сил сдерживания. Понятно, что эти силы
сдерживают ваше развитие и испытывают вас. Первое – от-



 
 
 

несись к ним без страха, потому что страх является зацеп-
кой к понижению вибраций, и это своего рода вирус тонких
тел, в основном астрального и ментального. Отнесись к нему
без эмоций просто как к тренеру или инструктору. То, что
он ушёл сразу после сканирования, хорошо, потому что это
означает, что он не нашёл в тебе зацепок. Если ты будешь по-
стоянно пребывать в любви, то он вообще не будет появлять-
ся. Потому что не сможет совместиться с тобой, проявиться
в твоем взаимодействии.

Если будут ещё такие видения, просто окутай себя золо-
тистым сиянием Благодати Создателя или прочти молитву.
Всё это не позволит ему вторгнуться в твою энергетическую
структуру. Ещё раз повторяем: не нужно бояться, восприни-
май его как некий персонал, который приходит периодиче-
ски провести замеры твоего состояния.

Сложности с инфо-каналом связаны с твоей энергетиче-
ской неустойчивостью. Это распространённое явление на
определённом уровне развития, когда вы становитесь откры-
тыми для разного рода энергетических течений, и потому
они очень сильно на вас влияют. Задача – стабилизировать-
ся, и канал восстановится. Пребывай в равновесии и спокой-
ствии.

О муже: мы вместе почти 18 лет. Хотя у нас хоро-
шие чувства друг к другу, частое раздражение и агрес-
сия всё портят… Может, нам пора разойтись? Для че-



 
 
 

го мы вместе? Какие уроки проходим?
Мы не устанем повторять, что все пары проходят уро-

ки любви. Это самый главный и единственный урок жиз-
ни. Всё остальное есть просто его модификации и разновид-
ности. Раздражение и агрессия связаны с тем, что, во-пер-
вых, в вас начали активизироваться тёмные стороны. Это
необходимый этап развития – проработка своих тёмных сто-
рон, у вас она только в самом начале. Повторяем, только лю-
бовь способна усмирить тьму в каждом человеке, и не толь-
ко усмирить, но и растворить её полностью. Сейчас тебе как
никогда нужна его любовь, чтобы справиться со своей тём-
ной стороной. И ему так же как никогда нужна твоя любовь,
чтобы справиться со своей тёмной стороной. Вы нужны друг
другу, иначе вы бы не были вместе. Вы поддерживаете друг
друга энергетически. И составляете своего рода симбиоз.

Поэтому ты должна помочь ему. А он должен помочь тебе.
Ты должна помочь ему раскрыть любовь в себе. А он должен
помочь тебе раскрыть твою любовь в тебе. Это такой взаим-
ный процесс, взаимная вспышка, которая на самом деле есть
одна и та же точка вспышки. Вы проходите испытание. За
18 лет ваши тела сонастроились энергетически, и поэтому
встала задача их очищения. Если ты сменишь партнёра, то
всё равно придётся проходить тот же урок, но только также
понадобится время для сонастройки. Но решать вам самим.
Мы не можем делать выборы за вас.



 
 
 

Запрос: у нас уже некоторое время неприятности (и
это мягко сказано) следуют одна за другой. Не могу
найти ответа. Для чего? В чём моя вина? Скорее, это
может относится к мужу? В общем, наш мир рушит-
ся прямо на глазах… Если это мои ошибки, я хочу об-
ратится за помощью с просьбой разобраться в своих
ошибках и начать над ними работать…

Ошибки есть у каждого из вас. Пути без ошибок не бы-
вает. Слишком много испытаний и соблазнов на пути ваше-
го становления и совершенствования. Его ошибка в том, что
он перестал верить. Он перестал силой своей Веры поддер-
живать храм своей души. И потому всё стало рушиться. Ибо
без веры нет стержня, нет устойчивости творения. Это ак-
сиома. Он устал от жизни и от творения, и поэтому как бы
сам всё разрушает. И ты также потеряла нить. Ты стала со-
мневаться в своём пути. Ты стала сомневаться в вашей люб-
ви. Сомнения закрывают все двери. Сомнения ведут далее
к отсутствию веры и, как следствие, потере силы творения.
Вы все творите только своею силой веры и силой любви. А
если то и другое ослабевает, то ваш мир творения, вами со-
творённый мир, рушится. Как у спортсмена, переставшего
тренироваться, теряются силы и мышцы атрофируются, и он
уже не может пробежать дистанцию или поднять вес. Ваши
творения, ваши миры держатся на вашей вере. И если она
ослабевает, то ваши миры рушатся.

Поэтому прежде всего нужно вернуть веру. Потому что



 
 
 

возвращение веры равносильно возращению Силы Творе-
ния. Вера – это энергетический канал подключения к выс-
шим мирам и черпание по этому каналу сил и энергии для
творения. Те из вас, кто не верит, рано или поздно истощают
запас своей личной силы и энергии и умирают, и тогда их
мир рушатся, они попадают в лапы тёмных сил. Поэтому так
важна вера. Это скорее энергетический процесс, а не только
нравственный, как вы привыкли думать.

Поэтому нужно восстановить веру.

Как это сделать?
Хорошее средство – молитва. Молитва поможет вам очи-

ститься. Молитва – это также процесс приобщения к силе
того, кому молишься. Поэтому нужно регулярно молиться,
потому что такой процесс очищает вас при помощи энергии
того, кому вы молитесь, и наполняет вас силой того, кому
молитесь. Но это кратковременные процессы. Так сказать,
подзаправка. Но Вера есть постоянный канал Силы и энер-
гии. И в ваших силах открыть его в себе.

Мы дадим тебе практику.

Представь, что перед тобой висит золотая нить. Это
и есть нить веры. Сейчас она в таком состоянии у тебя.
Своего рода петля над тобой или рядом с тобой. Она тон-
кая, но прочная. Поэтому просто протяни руку и схватись
за неё. Далее ты можешь делать всё, что посчитаешь нуж-



 
 
 

ным. Ты можешь подняться на ней или усесться на ней как
на качелях и раскачиваться. Важно другое. Чтобы ты все-
гда ощущала её наличие рядом, как спасительной нити. Рас-
качиваясь на этой нити, ощути радость движения, ощу-
ти, как нить раскачивает тебя для того, чтобы вынести
к твоему прыжку. Кто-то из вас представит это как ка-
нал сверху, за который нужно уцепиться, чтобы взлететь
вверх под купол, как это делают в цирке. Всё зависит от ва-
шей фантазии, как это представить. Но ты должна всегда
знать, что эта сила есть рядом, стоит лишь протянуть
руку и схватить её. Поэтому всегда в течение дня проверяй
визуально, где эта нить. И если трудно – просто протяни
руку и ухватись за неё.

Есть другой способ. Представь, как широкий луч света
спускается сверху на тебя, и просто поднимайся вместе с
этим лучом, пари в нём, радуйся и ощути блаженство со-
единения с этим лучом.

Но это практики, позволяющие тебе восстановить твою
энергию. А вера твоя зависит целиком от тебя. Сомнения
есть также вирусы Тьмы. Поэтому просто отбросьте сомне-
ния и верните веру.

Может быть есть ещё вопрос, который мне нужно
было бы спросить, важный для моего развития?

Да. Вы не спрашиваете самого главного – о любви. Нет ни-



 
 
 

чего важнее этого. Потому что любовь – это животворящая
энергия Создателя, и всё происходит только благодаря этой
силе и этой энергии. Возроди в себе любовь. И прежде всего
– любовь к себе. Прими себя полностью, и тогда ты примешь
и других. Это важно. Потому что это единый процесс. Ведь
если всё есть ты, то, не принимая себя, ты не принимаешь
и других. А если ты не принимаешь других, то ты не прини-
маешь и себя. Каждый из вас одновременно несовершенен
потому что отделён от Создателя. И в этом ваше несовер-
шенство. И каждый из вас одновременно совершенен, пото-
му что в вас есть Искра Создателя, и в этом ваше совершен-
ство. Поэтому станьте совершенными и соедините свои ис-
кры любви, которые Он роздал вам. И эти искры разгорятся
в неугасимое пламя любви. Это феерический процесс. Когда
ты начнёшь любить всё сущее, то есть соединишь свою искру
любви с искрами других, ты поймёшь, как сильно любит нас
всех Создатель и какова сила Его любви, и тогда ты станешь
всемогущей.

Очень хочется поблагодарить все Силы за ваше
внимание, любовь и заботу! Благодарю! Мне очень
ценно всё, что вы делаете, спасибо за информацию,
за ваши знания, за знаки, которые я вижу постоянно.
Благодарю!

И мы благодарим тебя, благодарим твоё неуклонное
стремление к Свету и желание учиться и развиваться.



 
 
 

Помните всегда, что вы нежно любимы и оберегаемы. От-
бросьте сомнения, взявшись за руки, идите смело навстречу
своему свету, навстречу своей силе. Ведь вы – дети богов.

Я благодарю вас за сеанс связи и за урок.
И мы благодарим тебя за посредничество. Пребывайте в

свете Создателя. До связи.

09.12.17



 
 
 

 
Тотальное доверие Миру.

 

Я прошу Кармический совет ответить на мой запрос.
Спрашивай, о душа. Мы на связи.
Принято. Кармический совет седьмого уровня.

1.      Что происходит с моим мужем? Почему всё это
случилось? Почему он потерял память? Что происхо-
дило с ним в те дни, когда он был в коме? Врачи не
могут поставить диагноз. Как ему помочь? Как его ис-
целить? Можно ли вернуть его к полноценной жизни?
Какие практики использовать?

О душа, мы слышим твой зов и твоё отчаяние. И хотим
поддержать тебя и уверить, что нет места отчаянию. Верь в
лучшее, и оно свершится. Но судьба твоего мужа зависит не
только от тебя, но и от его выбора. Мы понимаем тебя и твои
опасения. Вы любите своих близких и хотите продлить их
жизнь, хотите, чтобы они были здоровы. Но душа иногда вы-
бирает другое.

Твой муж устал от жизни. Это случается с некоторыми ду-
шами. В последние годы он всё чаше задумывался над смыс-
лом своего существования и нужности жизни. Понимаешь,
существует закон свободы выбора. И никто не вправе заста-
вить душу проходить опыт, если она не хочет. И если чело-



 
 
 

век устал от этой жизни и просит новую, то ему это предо-
ставляется.

Во время комы ему были показаны все его жизни, его
опыт. Во время комы он являлся к нам на совет, если мож-
но так сказать, для коррекции кармы. И было принято ре-
шение дать ему ещё одну возможность найти смысл жизни.
И именно поэтому была стёрта память. Для того, чтобы он
смог заново всё проживать. Для того, чтобы он смог почув-
ствовать вкус и радость жизни заново. Такие уроки иногда
вы проходите. И такое решение было принято именно бла-
годаря твоей любви к нему. Потому что ты, как близкая ду-
ша, также участвовала в совете. Твой голос принимался. Ты
так умоляла нас оставить ему ещё шанс, что мы не смогли не
выполнить твой зов и твою просьбу.

Поистине, ты великая душа, и любовь твоя безмерна. И
любовь твоя может делать чудеса. Ибо любовь творит и за-
щищает, исцеляет и воскрешает. И в твоих силах исцелить
его. Но всё же необходимо его желание, без которого делать
всё это будет очень трудно.

Но прежде всего тебе нужно исцелиться самой. Иначе ты
не сможешь помочь ему. Найди в себе радость жизни и пе-
редай эту радость ему. Это – единственный выход. Он поте-
рял радость жизни. И поэтому если он её не найдёт, то ко-
нец неизбежен. Вспомни сказку о снежной королеве и от-
важную девочку, которая, несмотря ни на что, спасла своего
брата. Холодность снежной королевы и есть отсутствие ра-



 
 
 

дости жизни. Но она смогла отогреть своего брата своею лю-
бовью, и он ожил. Ты тоже сможешь это сделать.

Пойми, дорогая душа, каждая минута бесценна, каждую
минуту вы получаете великолепный опыт жизни. Научись са-
ма видеть это. Всё, что происходит в твоей жизни негатив-
ного, есть просто отсутствие веры и твои страхи. Страх бло-
кирует поступление энергий Создателя и поэтому блокирует
многие прекрасные события в твоей жизни. Доверься Созда-
телю. Просто прими Его как любящего родителя, который
всегда, слышишь, всегда позаботится о тебе, если только ты
доверишь Ему это. Просто живи без опасений. Просто при-
нимай каждый новый день с благодарностью за бесценную
возможность обрести опыт любви, пройти урок любви, ко-
торый тебе предоставлен.

Помни, что ты на совете пообещала помогать своему му-
жу, своей родной душе в её странствиях. И этот обет непре-
ложен. И поэтому ты должна понимать, что от твоего внут-
реннего состояния зависит и судьба твоего мужа. Поэтому
отбрось все сомнения и страхи и откройся миру. Когда в
сердце человека пылает любовь, нет ничего невозможного,
и все ангелы помогут ему в его стремлениях.

Ты сейчас крепко связана со своим мужем. Ещё креп-
че, чем раньше. Поэтому пойми, что от тебя ему передаёт-
ся всё настроение и весь тот негатив, который ты сейчас ис-
пытываешь. Это как бы отравляет его. Поэтому будь очень
внимательна к своим проявлениям и не позволяй, чтобы че-



 
 
 

рез тебя, как в сообщающийся сосуд, ему передавались твой
негатив, твой страх, твоё неверие. Ибо от тебя сейчас цели-
ком зависит вся его жизнь. Ибо ты сама приняла на себя от-
ветственность за его жизнь. Помни об этом всегда. Поэто-
му прежде всего – исцели себя. Найди, попробуй найти, в
каждом мгновении светлые стороны, найди радость бытия
несмотря ни на что. И тёмные энергии начнут отпускать те-
бя.

А после этого можно делать разные практики. Но некото-
рые можно делать уже и сейчас.

Обними своего мужа физически или мысленно и пред-
ставь, как на вас сверху спускается Божественный золотой
свет любви Отца. Этот свет растворяет весь негатив, этот
свет тёплый и искристый. Почувствуй любовь Создателя, ко-
торая спускается к вам в этом свете. Почувствуй себя паря-
щей в этом золотом свете вместе с мужем и забудь на вре-
мя обо всех заботах. Есть только ты, твой муж и Создатель.
Больше не существует ничего. Ты останавливаешь время и
напитываешься вместе с мужем любовью Создателя. Просто
побудьте в этой любви, в этом исцеляющем потоке. После
того как вы напитаетесь этим потоком, поблагодари Созда-
теля за Его дар. По мере практики ты можешь увеличивать
амплитуду пребывания в золотом Свете Создателя и напи-
тываться всё больше. И в любой ситуации, когда внутри те-
бя начинают рождаться негатив, страхи, уныние, мысли о су-
ициде, просто окунись в этот поток Создателя, и все твои



 
 
 

негативные энергии растворятся в нём.
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