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Аннотация
«Кармическая нумерология» – это доступно изложенная книга

о том, как найти свое предназначение, свой Путь, улучшить
отношения с окружающими людьми, раскрыть свой творческий
и профессиональный потенциал, найти правильный подход к
воспитанию детей и многое другое. Для этого вам понадобится
только имя и дата рождения человека, а также несколько
минут простых вычислений, не требующих специализированных
программ.

Это многолетний опыт работы двух нумерологов и психологов-
консультантов, системных терапевтов – Людмилы и Дмитрия
Росоха. Мужской и женский взгляды на нумерологию объединены



 
 
 

вместе с одной целью – сделать нумерологию инструментом,
доступным каждому, кто хочет изменить к лучшему свою жизнь
и жизнь своих близких.

Начав работу над этой книгой по многочисленным просьбам
наших учеников и студентов, мы писали не учебник по
нумерологии, но путеводитель по раскрытию своего потенциала и
достижению гармонии. Мы будем рады, если наш опыт и знания
помогут и вам!
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Введение

 
 

Зачем мы написали эту книгу?
 

Здравствуйте, дорогие читатели!
На консультациях и обучающих семинарах по нумероло-

гии нас часто спрашивают: «Скажите, а какую книгу вы мо-
жете порекомендовать для начинающих или уже практику-
ющих нумерологов?» И, к сожалению, по нашему мнению,
до недавнего времени такой книги не было. Да, конечно, на
сегодняшний день написано уже немало книг по нумероло-
гии, но ни одну из них нельзя в полной мере назвать насто-
ящим учебником. Одни авторы делают упор на «математи-
ческую» составляющую метода, подробно описывая способы
расчетов, но не уделяя достаточно внимания проявлению по-
лученных результатов в реальной жизни. Такие книги быва-
ет интересно читать, но очень сложно использовать на прак-
тике.

Другая категория авторов часто описывает свой автор-
ский метод работы с нумерологией, который, как правило,
основан на личном опыте и касается какого-то отдельно взя-
того направления или темы. И это, безусловно, ценный вклад
в развитие нумерологии, но он – отражение субъективного
опыта одного человека, который часто очень сложно соотне-



 
 
 

сти с другими источниками информации по нумерологии.
Третья же категория делает основной упор на философ-

ские аспекты нумерологического анализа, уходя порой на
тысячи и тысячи лет назад. Это тоже интересно и иногда
даже захватывающе, но никакого практического смысла не
имеет.

И получается, что «математическую» основу приходится
изучать по одной книге, а способы применения нумерологии
на практике – по крупицам собирать из всех возможных ис-
точников. Что еще важнее – крайне редко можно встретить
подробное описание того, что делать с полученной инфор-
мацией, как подчеркнуть сильные стороны человека и ком-
пенсировать слабые.

Поэтому главная цель книги, которую вы держите в ру-
ках, – объединить в себе три темы: математические спосо-
бы расчетов, их проявление в реальной жизни и возможные
варианты корректировки всех нумерологических показате-
лей у конкретного человека. Для нас очень важно, чтобы лю-
бой человек, независимо от того, хорошо он знаком с нуме-
рологией или только начинает свой путь познания, прочи-
тав эту книгу, мог начать применять на практике получен-
ные знания. Причем главная цель их применения – возмож-
ность корректировать данные от рождения качества. Но важ-
но отметить, что есть определенные аспекты в жизни челове-
ка, которые самим человеком осознаются слабо или не осо-
знаются совсем. Эти аспекты можно назвать иллюзиями или



 
 
 

«слепыми пятнами», которые лучше всего корректировать
при помощи специалиста. С большей же частью работы че-
ловек может справиться и сам.

Если вам интересны наши цели, то приглашаем познако-
миться поближе.



 
 
 

 
Об авторах

 
Людмила Росоха – психолог, системный терапевт, нуме-

ролог.
23 года я соединяю в своей практике психологию и нуме-

рологию. Я занимаюсь психологическим консультировани-
ем, нумерологией, арт-терапией и работаю с родовыми про-
граммами.

Казалось бы – психология и нумерология – два разных на-
правления, но соединение знаний из этих двух областей дает
максимальное понимание того, что с человеком происходит
в конкретный момент времени, что за этим стоит, что явля-
ется причиной этих событий и какой способ наиболее благо-
приятный для их разрешения.

Своим студентам я всегда говорю: «Постарайтесь расши-
рить знания в психологии и, если вам это близко, изучайте и
эзотерические методики». Я руководствуюсь тем, что к ре-
шению любой проблемы можно подойти разными способа-
ми. Все зависит только от того, какой путь ближе и понят-
нее данному конкретному человеку. Расширяя свои знания
в разных направлениях, мы получаем более объемное пред-
ставление о себе, мире и жизни в целом.

Дмитрий Росоха – системный семейный психолог, нуме-
ролог.

Начинал я свою деятельность с подбора персонала в круп-



 
 
 

ные международные компании. А параллельно осваивал вто-
рую специальность – психологию, к которой испытывал ин-
терес еще со школы.

С нумерологией я познакомился тоже еще в школе благо-
даря своей маме, Людмиле Росоха, но твердая вера в то, что
судьба принадлежит человеку, а не числам, не давала вос-
принимать этот метод всерьез.

И все же, в качестве эксперимента, я сверял мои впечатле-
ния от общения с кандидатами на собеседованиях и «пока-
зания» цифр о них. И постепенно убедился в эффективности
нумерологии для анализа сильных и слабых черт человека и
взял ее на вооружение. Имея возможность задавать на собе-
седовании самые разные вопросы, я многократно проверял
точность книжных трактовок цифр. Спустя пять лет «поле-
вых испытаний» нумерологии в подборе, а позднее и управ-
лении персоналом я решил сосредоточиться на двух люби-
мых направлениях: психологии и нумерологии.

На момент написания данной книги я уже 7 лет прово-
жу нумерологические консультации, делюсь своим опытом с
начинающими нумерологами на обучающих курсах, а также
провожу нумерологические расстановки.



 
 
 

 
Почему мы решили

писать книгу вдвоем?
 

Как мы уже говорили ранее, опыт каждого нумеролога
субъективен и зависит не только от источника его знаний
и опыта общения с конкретными клиентами, но и его соб-
ственного мировоззрения, философии и жизненной пози-
ции. Поэтому подход каждого нумеролога к трактовке цифр
по-своему уникален и неповторим, поэтому будет понятен и
близок не всем.

Взять, к примеру, нас – черпая информацию из одних и
тех же источников, постоянно обсуждая ее, мы вскоре обна-
ружили, что, соглашаясь друг с другом в сути нумерологии,
местами по-разному видим ее проявление в жизни людей. На
сегодняшний день, спустя несколько лет совместной работы,
мы смогли выработать тот подход к обучению нумерологии,
который сочетает в себе женский и мужской, а также эзоте-
рический и психологический взгляды на этот метод. Поэто-
му мы уверены, что каждый читатель найдет в этой книге то,
что подойдет именно ему.



 
 
 

 
Глава 1. Знакомство

с нумерологией
 
 

Школы нумерологии
 

Прежде чем приступить непосредственно к изучению ну-
мерологического анализа даты рождения, мы бы хотели
кратко познакомить вас с основными школами нумерологии.
Безусловно, история каждой из них заслуживает подробного
изучения, но мы коснемся только главных особенностей:

1. Пифагорейская школа
Основателем данной школы считается Пифагор – древне-

греческий философ, математик и мистик, живший в 570–
490 гг. до н. э., которому принадлежит высказывание: «Все
располагается согласно числам». Считается, что пифаго-
рейская нумерология появилась в результате объединения
нескольких математических систем с науками о природе че-
ловека. Данная школа изучает связь между датой рождения
человека и его персональными качествами, а основной ее ин-
струмент – приведение чисел к однозначным цифрам от 1
до 9.



 
 
 

2. Каббалистическая школа
Это направление нумерологии берет свое начало в иуда-

изме и основывается на связи чисел с буквами еврейского
алфавита. Считается, что данный метод использовался для
анализа священных иудейских текстов.

3. Западная нумерология
Автором данной методики многие называют американку

Л. Дау Баллиетт, которая совместила пифагорейскую и каб-
балистическую школы, используя латинский алфавит. Имен-
но этот подход во многом и лежит в основе современных
представлений о нумерологии.

4. Китайская нумерология У-СИН
Основной идеей китайской нумерологии является связь

цифр с пятью первоэлементами: огонь, земля, металл, вода,
дерево, из которых состоят все живые организмы на земле.
Своей главной задачей китайская школа считает гармониза-
цию взаимодействий этих элементов в человеке.

5. Нумерология Александрова А. Ф.
Сегодня все чаще этот метод выделяют в качестве само-

стоятельного. Важно отметить, что во многом именно бла-
годаря Александрову нумерология и получила распростра-
нение в нашей стране. Его главным вкладом в развитие ну-
мерологии стало объединение западной и китайской школ в



 
 
 

единую систему. Книги Александрова стали первыми учеб-
никами для многих нумерологов в нашей стране. Написан-
ные с математической точностью, они, однако, грешат слиш-
ком теоретическим подходом и мало применимы на практи-
ке из-за директивности некоторых трактовок.

Конечно, этими пятью школами нумерология не ограни-
чивается – на сегодняшний день можно говорить еще о пя-
ти: ведической, авестийской, халдейской, таро нумерологии
и нумерологии Филлипса. При этом практикующие нумеро-
логи нередко выделяют свои авторские методы работы в ка-
честве самостоятельных школ.



 
 
 

 
Чему посвящена наша книга?

 
Как вы уже убедились, школ нумерологии и подходов к

работе с ней очень много, поэтому в этой книге мы сосредо-
точимся на изучении западной школы, а именно следующих
тем:

1.  Расчет числа жизненного пути (ЧЖП)  – своего рода
общий психологический портрет человека, указывающий на
его основные достоинства и недостатки.

2. Расчет и построение таблицы Пифагора по дате рожде-
ния.

3.  Анализ (трактовка) матрицы: значений отдельных
цифр, а также строк, столбцов и диагоналей матрицы.

4. Возможные способы трансформации цифр (энергий), а
также компенсации ослабленных или чересчур сильных ка-
честв.

5. Рассмотрим понятие «род человека» и его проявление
в матрице.



 
 
 

 
Правила нумерологии

 
Прежде чем мы перейдем непосредственно к изучению

способа нумерологического анализа даты рождения, важно
обозначить ряд правил, имеющих как этическое, так и прак-
тическое значение в нумерологии.

Этические правила нумерологии:
1. Нумерологические данные человека такая же неотъем-

лемая часть его личной жизни, как паспорт или кошелек, по-
этому для их расчета и анализа необходимо разрешение ин-
тересующего вас человека. Исключение составляют кровные
родственники, деловые или сексуальные партнеры, а также
публичные люди (политики, звезды эстрады и т. д.).

2. Не делайте расчеты и анализ, если вас об этом не проси-
ли. Вы можете предложить поделиться полученной инфор-
мацией, но не навязывать ее, если человеку это не интерес-
но, даже если это ваш совершеннолетний ребенок. Если речь
идет о несовершеннолетнем ребенке, используйте информа-
цию для правильного воспитания и заботы, но не озвучивай-
те ее, если он этого не хочет.

3. Не консультируйте человека, если он относится к этому
легкомысленно (забавы ради), скептически или с недовери-
ем (на спор), – это никому не принесет пользы.

4.  Начинайте нумерологическую практику, анализируя



 
 
 

близких вам людей, которые готовы вас выслушать, поддер-
жать и дать обратную связь о том, где вы правы, а где нет.

5. Первые 100 матриц вы можете сделать бесплатно, пре-
дупреждая клиентов о том, что вы только учитесь. Далее же-
лательно брать хотя бы символическую плату – для поддер-
жания энергетического баланса «брать-давать». В против-
ном случае вы можете очень быстро энергетически «обесто-
читься» и устать от таких консультаций, а потом и вовсе по-
терять к ним интерес.

6. Не пытайтесь додумывать или приукрашивать значение
матрицы – говорите только о том, что действительно в ней
есть. Постарайтесь соблюдать нейтральную позицию по от-
ношению к клиенту, то есть не переносите свой личный опыт
на его ситуацию.

7. Не пытайтесь доказывать свою правоту, если человек с
вами не согласен – этому может быть как минимум четыре
причины:

а) непонимание сути вашей формулировки – люди могут
по-разному понимать одно и то же слово;

б) в течение жизни человек может меняться, иногда ко-
ренным образом;

в) информация может быть преждевременной или болез-
ненной для клиента;

г) была допущена ошибка в расчетах или данных челове-
ка.

8. Помните, нумеролог – не гадалка, для точного анализа



 
 
 

важны не только правильные расчеты, но и общение с чело-
веком для выявления того, что могло изменить его жизнь и
матрицу. Иногда во время консультаций бывает так, что кли-
ент не подтверждает и не опровергает то, что говорит нуме-
ролог. Тогда специалисту бывает трудно понять, какой опыт
за плечами этого человека или какие жизненные уроки им
пройдены.

Практические правила нумерологии:
1. Для анализа используется настоящая дата рождения че-

ловека, даже если она расходится с указанной в паспорте.
К сожалению, нумеролог не может составить психоматрицу,
если человек не знает дату рождения.

2. Анализ даты рождения дает информацию о тех каче-
ствах, которые заложены в человеке по факту его рождения,
и не учитывает внешнего влияния, которое может изменить
характер человека.

3. Нумерология не предсказывает будущее – с ее помо-
щью можно узнать вероятность и возможность происхожде-
ния разных событий в определенный период времени, но не
гарантировать их. Связано это с тем, что у любого челове-
ка в любой момент времени есть достаточно большой выбор
из возможных вариантов развития событий. И в первую оче-
редь от самого человека зависит, что с ним произойдет и как
сложится его судьба.

4. В нумерологии нет плохих или хороших цифр, их ко-



 
 
 

личества и комбинаций – они только отражают энергетиче-
ское состояние человека (недостаток, норму или избыток),
которое формирует качества его характера – желания, стра-
хи, потребности, стремления и так далее.

5.  Нельзя делать вывод о человеке на основании одно-
го или нескольких показателей – необходимо учитывать все
цифры психоматрицы, их взаимодействие, а также опыт че-
ловека. Для полноценного же анализа необходима не толь-
ко дата рождения человека, но и его ФИО, а также сведения
о принадлежности к определенной родовой системе, что мы
разберем отдельно в одной из последующих глав.

6. Нумерология не ставит «диагнозов» (плохой, глупый,
жадный и т. д.), она указывает на предпосылки к проявле-
нию определенных качеств и поведенческих реакций, но не
может этого утверждать со стопроцентной точностью.

Перед тем как вы приступите к изучению данной книги,
мы бы хотели дать вам один совет по работе с ней. Если ну-
мерология представляет для вас лишь развлекательный ин-
терес, как утренний гороскоп по радио или психологический
тест в женском журнале, то читать главы этой книги вы мо-
жете в любом порядке. Однако если вы действительно хотите
разобраться с данным методом анализа личности человека
или, более того, планируете заниматься нумерологией про-
фессионально, то настоятельно рекомендуем вам читать гла-
вы по порядку, ничего не пропуская. Эта рекомендация свя-
зана с тем, что по-настоящему понять все описанные каче-



 
 
 

ства и показатели можно только в сравнении с другими.



 
 
 

 
Глава 2. Число жизненного пути

 
Итак, мы разобрались, что такое нумерология, выделили

ряд основных ее направлений и школ, а также обозначили
главные правила с точки зрения этики и практического при-
менения. Пора приступать к изучению практической части
нумерологического анализа даты рождения человека. Для
лучшего усвоения материала рекомендуем вам взять бумагу
и ручку и выполнять вычисления для своей даты рождения.
Лучше начать с себя, а затем сделать анализ данных близких
и родственников.

Для начала нам понадобится записать ФИО и дату рожде-
ния рассматриваемого человека. Зачем нам ФИО, если рас-
четы будут производиться с датой рождения, спросите вы?
Действительно, сейчас разбирать значение имени человека
мы не будем – этому методу будет посвящена одна из наших
последующих книг. Тем не менее рекомендуем вам записы-
вать с датой рождения и ФИО ее владельца по трем причи-
нам:

1. Так вы точно будете знать, кому принадлежит дата и ее
расчеты, и точно ее впоследствии не перепутаете с чужой.

2. Полноценный нумерологический анализ предполагает
рассмотрение и даты, и ФИО, поэтому лучше сразу учиться
делать записи правильно.

3. Каждое имя обладает своим влиянием, которое оно ока-



 
 
 

зывает, даже если мы его не анализируем. Указав ФИО че-
ловека, мы будем подсознательно учитывать его основные
энергии.

Возьмем для примера вымышленные ФИО и дату рожде-
ния и запишем их друг под другом:

Иванова Лариса Петровна
01.12.1983
Первым нумерологическим показателем, с которого мы

начнем обучение, будет Число Жизненного Пути, которое в
дальнейшем мы будем сокращенно называть ЧЖП.

ЧЖП – это своего рода психологический портрет челове-
ка. Оно отражает совокупность особенностей его личности,
сильных и слабых сторон, интересов и предрасположенности
к определенным видам деятельности. Это очень важный по-
казатель, однако не стоит делать выводы о человеке, опира-
ясь только на него. Если мы сравним человека с автомоби-
лем, например, то ЧЖП описывает его тип (грузовой, легко-
вой, внедорожник), что дает нам понимание основной сферы
его применения. А уже остальные показатели помогут опре-
делить множество не менее важных характеристик: марка ав-
томобиля, габариты, мощность двигателя и так далее.

Всего существует девять так называемых «базовых» по-
казателей ЧЖП – это цифры от 1 до 9, и два главных или
«управляющих» числа – 11 и 22. Давайте разберемся, как их
рассчитывать и что каждая цифра означает.

Для расчета ЧЖП нужно последовательно сложить все



 
 
 

цифры, из которых состоит дата рождения:

Пример:
Иванова Лариса Петровна
01.12.1983
ЧЖП = 1 + 1 + 2 + 1 + 9 + 8 + 3 = 25

Как мы уже знаем, может быть только два варианта ЧЖП
в виде двузначного числа – это 11 и 22, поэтому в случае
получения любых других двузначных вариантов проводим
повторное сложение (редукцию) цифр.

ЧЖП = 1 + 1 + 2 + 1 + 9 + 8 + 3 = 25 = 2 + 5 = 7

Разберем еще один пример:
Васильева Дарья Ивановна
11.03.1970
ЧЖП = 1 + 1 + 3 + 1 + 9 + 7 = 22 – так как это число яв-

ляется управляющим, повторное сложение не производим.

Прежде чем мы перейдем к описанию значения каждого
показателя ЧЖП в отдельности, важно разобраться в разни-
це между базовыми и управляющими числами. Базовое чис-
ло отвечает за качества и способности, которые даны чело-
веку по факту его рождения и которые будут проявляться
в его поведении с детства. Энергия управляющих чисел, на-
против, не всегда дается человеку сразу, так как числа ука-



 
 
 

зывают на наличие большого потенциала, а значит, и ответ-
ственности, и задачи для развития, которую ребенок взять на
себя сразу не может. Таким образом, человеку сначала необ-
ходимо «дорасти» до возможности использовать потенциал
своего управляющего числа, причем рост важен не физиче-
ский, а психологический, духовный и жизненный. Ведь, как
известно, «чем больше сила, тем больше и ответственность»,
а «кому много дано – с того много и спросится». Поэтому
часто обладателям управляющего числа приходится пройти
непростой путь, чтобы осознать свой потенциал и научиться
им управлять. А до тех пор, пока человек не достигнет необ-
ходимого уровня зрелости, он будет находиться под управле-
нием своего базового психотипа, то есть 2 для 11 и 4 для 22.



 
 
 

 
Расшифровка значений ЧЖП

 
 

Число жизненного пути 1 (10)
 

«Я сам»
Единица символизирует характер, волю, импульсивность,

действие, мужскую энергию. Поэтому обладатели ЧЖП 1 –
яркие харизматичные люди, склонные полагаться главным
образом на свои собственные силы, идеи и доводы. С таки-
ми людьми обычно сложно спорить, так как внутренне они
убеждены в своей правоте и редко готовы прислушиваться к
критике, особенно резкой. Они любят быть в центре внима-
ния, получать похвалу и признание их достоинств.

Часто данное ЧЖП связывают с качествами лидера,
управленца и организатора, что не совсем верно. Действи-
тельно, представители числа 1 часто стремятся к главенству-
ющей позиции в коллективе и любят чувствовать себя «коро-
лями положения». Но чтобы действительно стать хорошими
руководителями, им необходимо воспитать в себе такие ка-
чества, как спокойствие, умение прислушиваться к нуждам
и мнениям других людей, готовность принимать и нести от-
ветственность за свои и чужие поступки. Таких людей всегда
привлекают сферы деятельности, где можно проявить себя и
свои идеи и быть в центре внимания.



 
 
 

Достоинства: харизматичность, неординарность мышле-
ния и поведения, инициативность, могут стать прекрасными
лидерами и вести за собой людей.

Недостатки: импульсивность, эгоизм, высокомерие, за-
висимость от признания и похвалы.

 
Число жизненного пути 2

 
«Давайте жить дружно»
В противовес единице двойка – символ парности, парт-

нерства, гармонии, мягкости, эмоциональности, интуиции и
женской энергии. Представители числа 2, а также 11 до рас-
крытия своего потенциала очень ценят хорошие отношения
с окружающими людьми, начиная с родителей и заканчи-
вая случайными знакомыми. Это не значит, что они стара-
ются подружиться со всеми подряд, даже наоборот – обыч-
но они очень избирательны в формировании своего окруже-
ния и редко сами набиваются в друзья. Однако они стара-
ются ни с кем не портить отношений, не причинять нико-
му проблем или неудобств, что одновременно является их
и сильной, и слабой стороной. Для них характерны дипло-
матичность, умение чувствовать других людей, склонность
к психологическим наукам, ненавязчивость и легкость в об-
щении, которая помогает находить общий язык практически
с любым собеседником. Обратная сторона этого – постоян-
ный страх испортить отношения с окружающими или быть



 
 
 

неправильно понятым, в результате чего обладатель ЧЖП 2
часто может идти наперекор собственным желаниям, целям
и чувствам.

При выборе сферы деятельности для них очень важна
комфортная атмосфера в коллективе, командный настрой и
возможность открыто выражать свои мысли и чувства.

Если такой человек не находит комфортного для себя ме-
ста и коллектива, не имеет возможности открыто выражать
свое мнение и отстаивать свои интересы, то это может при-
вести к замкнутости, скрытности, нечестности и мститель-
ности.

Достоинства: дипломатичность, дружелюбие, приветли-
вость, преданность близким, внимательность к чувствам и
интересам других.

Недостатки: страх кого-то обидеть, быть неправильно
понятым, страх одиночества, склонность разделять или пе-
рекладывать ответственность на других.

 
Число жизненного пути 3

 
«Творчество, креатив, позитив»
Представители числа 3 от рождения обладают неординар-

ным мышлением и творческим подходом к решению любо-
го вопроса. Эти люди не живут по шаблону и не пользуют-
ся уже готовыми решениями, а всегда предпочитают нахо-
дить свои, часто неочевидные для окружающих. Ярче всего



 
 
 

энергия тройки проявляется в творчестве – такие люди мо-
гут стать прекрасными певцами, художниками, модельера-
ми, дизайнерами и т. д. Хотя они способны реализовать свой
потенциал и вне творческих профессий – например, в науке
или бизнесе, потому что их главная способность – умение
мыслить нестандартно.

Итак, с «творчеством» и «креативом» разобрались, а что
насчет позитива? Дело в том, что такие люди больше других
склонны выбирать ту деятельность, от которой можно полу-
чать удовольствие и радость. Они позитивны, жизнерадост-
ны и чаще других выступают в роли массовиков-затейников.
Есть у такого подхода к работе один недостаток – концен-
трируясь на получении удовольствия от работы, такие люди
до определенного времени могут относиться к финансовой
стороне вопроса достаточно легкомысленно, не стремясь к
заработку или легко расставаясь с ним. Однако с возрастом
и опытом их приоритеты меняются, порой на диаметрально
противоположные, и они начинают стремиться к материаль-
ному успеху и достатку, иногда даже превращаясь в скряг.

Достоинства: значительный творческий потенциал, кре-
ативность, умение мыслить нестандартно и решать сложные
задачи, искренний интерес к любимой работе, энергичность,
жизнерадостность.

Недостатки: легкомысленное отношение к финансам,
избегание рутинной или неинтересной им работы, склон-
ность к «звездной болезни».



 
 
 

 
Число жизненного пути 4

 
«Жизнь – это работа»
Четверка – почти полная противоположность тройки: в ее

основе лежат такие понятия, как стабильность, трудолю-
бие, практичность, необходимость. Представителей числа
4 обычно называют рабочими лошадками – это люди, вся
жизнь которых работа. Четверка наделяет человека непо-
колебимым трудолюбием и упорством, благодаря которым
представители этого ЧЖП способны добиться успеха прак-
тически в любом деле, что называется, не мытьем, так ката-
ньем. Еще они часто бывают мастерами на все руки.

Это самостоятельные люди, которые в любом деле при-
нимают решения, руководствуясь соображениями целесооб-
разности, долга или выгоды. Несмотря на свою универсаль-
ность, люди числа 4 лучше всего проявляют себя в тех сфе-
рах, где есть четкая структура и логика действий: это пре-
красные финансисты, бухгалтеры, юристы, администраторы,
организаторы и т. д. Как ни странно, достоинства и недостат-
ки таких людей идут рука об руку: структурность и последо-
вательность их мышления граничат с консервативностью и
косностью взглядов, а трудолюбие и сдержанность – с при-
дирчивостью и холодностью.

Пожалуй, главной слабостью таких людей являются эмо-
ции – именно им в спорах чаще всего принадлежит фраза



 
 
 

«давайте без эмоций». Склонные все контролировать и де-
лать по правилам/закону, они не всегда понимают, как про-
явить свои чувства или реагировать на чужие, что нередко
приводит к недопониманию с окружающими.

Достоинства: воля, трудолюбие, практичность, органи-
зованность, самодостаточность, структурность мышления,
ответственность.

Недостатки: консерватизм, трудоголизм, завышенные
требования к себе и окружающим, меркантильность, прямо-
линейность, внешняя холодность и жесткость.

 
Число жизненного пути 5

 
«Фигаро здесь, Фигаро там»
Обладателя ЧЖП 5 можно сравнить с перекати-полем –

такой человек находится в постоянном движении: он любит
много путешествовать, посещать разные мероприятия, зна-
комиться с разными людьми. Даже в том случае, когда у та-
кого человека нет возможности много двигаться, он занима-
ется активностью умственной, постоянно о чем-то размыш-
ляя и стараясь получить новую информацию из любых ис-
точников. У них широкий кругозор. В общении люди числа
5 легки и ненавязчивы, они не испытывают трудностей при
знакомстве с новыми людьми, благодаря чему быстро обза-
водятся большим количеством друзей.

Люди числа 5 очень свободолюбивые и активные, они ред-



 
 
 

ко ограничиваются домом и работой, если только последняя
не удовлетворяет в полной мере их потребность в общении
и новых событиях. В работе они ценят свою независимость
и возможность получения результата в максимально корот-
кие сроки – долго заниматься одним и тем же делом, не видя
результатов своего труда, они не любят. Им нравится рабо-
тать в СМИ, на финансовых биржах, в агентствах по органи-
зации мероприятий, они могут быть пилотами или бортпро-
водниками и т. д. При этом они легко могут неоднократно
менять сферу деятельности, круг интересов и место житель-
ства, быстро адаптируясь к новым условиям.

Достоинства: физическая и умственная активность,
предприимчивость, общительность, независимость, разно-
сторонность.

Недостатки: непостоянство, безответственность, могут
легко нарушать договоренности, зависимость от настроения.

 
Число жизненного пути 6

 
«Красота, гармония, семья»
Шестерка – самое эмоциональное число, что неудивитель-

но, ведь ей покровительствует Венера – планета любви, кра-
соты и гармонии. Поэтому представители ЧЖП 6 облада-
ют такими качествами, как сострадание, эмоциональность,
чувство вкуса, артистизм. Это прекрасные командные игро-
ки, всегда готовые подставить свое плечо, поэтому их часто



 
 
 

можно встретить в «помогающих» сферах (врачи, учителя,
няни, соцработники и т. д.). Обладая прекрасным чувством
вкуса, они очень ценят красоту. Среди них много создате-
лей предметов искусства (ювелиры, художники, скульпторы)
и тех, кто работает с ними (коллекционеры, реставраторы).
Врожденный артистизм часто приводит таких людей на те-
атральные подмостки, сцену или в кино.

Люди числа 6 эмоциональны, романтичны и чувствитель-
ны, они настоящие ценители семейного уюта и гармонии,
своих близких щедро одаривают теплом, заботой и любовью,
чего ждут и по отношению к себе. Родительское воспитание
и их пример для них играет огромную роль: жизнь в люб-
ви и гармонии развивает в них лучшие качества шестерки.
Но недостаток или перебор любви превращает таких людей в
«принцесс на горошине» – эгоцентричных, капризных, жад-
ных и пошлых.

Достоинства: дружелюбные, внимательные, ответствен-
ные, хорошие семьянины, артистизм, чувство вкуса.

Недостатки: высокая потребность во внимании к себе,
словах любви и восхищения, стремление к роскоши, каприз-
ность, зависимость от настроения, импульсивность, жад-
ность.

 
Число жизненного пути 7

 
«Знание – сила»



 
 
 

Семерка – самое загадочное число, поэтому ее предста-
вителей часто манит все таинственное и неизвестное. Наи-
более ярким проявлением энергии семерки является инте-
рес человека к науке, философии, религии, эзотерике, ма-
гии и другим методам, изучающим суть мироздания. Однако
этими направлениями люди числа 7 не ограничиваются – их
можно встретить абсолютно во всех сферах деятельности, а
узнать – по двум особенностям: стремление к совершенству
в своем деле и ореол загадочности. Эта загадочность связана
с тем, что семерки по своей натуре мыслители с глубоким
внутренним миром, которым, однако, совершенно не спешат
делиться с окружающими. Яркий пример – Владимир Вла-
димирович Путин, за внешним спокойствием которого часто
ощущается нечто гораздо большее.
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