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Аннотация
Эта книга состоит из ответов тысяч людей в возрасте 18-35

лет на 7 философских вопросов. Прочитав ее, вы сможете понять,
как мыслит поколение, которое будет определять наш мир в
ближайшем будущем.

Вопросы обращаются к фундаментальным взглядам человека
на мир и на себя. Каждый из нас задумывается над этими
вопросами.

Если вам осталось жить одну неделю, какие поступки вы
совершите, чем наполните это время?

Если бы вы могли изменить лишь один параметр нашего мира,
что бы вы изменили?

Какие ситуации или действия делают вас абсолютно
счастливым?

Как вы влияете на жизни людей вокруг себя. Считаете ли это
возможным, считаете ли себя вправе?



 
 
 

Эти и другие вопросы, а главное – мощные, искренние,
развернутые ответы на них огромного количества людей –
сделали эту книгу живой.

Денис Семенихин – автор нескольких бестселлеров об
активном образе жизни, лауреат премии ТЭФИ за шоу
«Взвешенные Люди» на СТС, автор YouTube каналов (1,2
млн подписчиков), Instagram аккаунта (1,2 млн подписчиков),
редактор журналов Men’s Health и Men’s Fitness в 1999–2004 гг.
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Денис Семенихин
7 вопросов человечеству

 
Предисловие

 
Идея этой книги – показать образ мыслей тысяч людей

через их ответы на важные философские вопросы.
Этими вопросами задается каждый из нас, когда пытается

осознать себя и свое место в мире. Ответить на них искренне
без мощной внутренней работы просто невозможно. Наши
ответы могут меняться со временем, но всегда будут резуль-
татом поиска и стремления понять себя. Если бы мы с вами
перенеслись на 1000 лет назад или на 3000 лет назад и задали
эти вопросы людям – все вопросы были бы столь же актуаль-
ны. Более того, ответы позволили бы нам понять внутреннее
наполнение людей, образ их мыслей, суть их общества.

Мы бы увидели, как эти люди видят свое место в мире, что
боятся упустить, что делает их счастливыми. Как они стара-
ются воздействовать на мир вокруг себя.

Не утверждаю, что эти вопросы покрывают весь спектр
наших основных взглядов. Но они дают широкую картину.
Ответы на них позволят понять суть любого человека, на-
ходящегося перед вами. Я использовал возможность задать
эти вопросы сотням тысяч людей через мои соцсети. Людей



 
 
 

активных, стремящихся к созиданию. Уверен, что взгляды и
деятельность таких людей будут определять наш мир через
10–15 лет. Я благодарен своей аудитории за тысячи развер-
нутых ответов, искренних и глубоких. Я был не раз потрясен
разнообразием идей, чуткостью мировосприятия.

Приведу небольшой пример реакции на этот материал.
Один из вопросов был опубликован во время моей встречи с
мамой. Ей сейчас 67 лет, она – активный и жизнерадостный
человек. Заинтересовавшись идеей и проектом, она попро-
сила посмотреть непосредственно «в моменте», что пишут
люди, насколько активно приходят их ответы.

Вопрос был: «Какое из свойств нашего мира вы бы реши-
ли изменить, если бы у вас была такая невероятная возмож-
ность? Возможно лишь одно изменение. Осмелитесь вы по-
менять хоть что-то в нашем мире?»

Прошло 20 минут после публикации, и уже пришло более
100 развернутых ответов. Мама внимательно читала их.

Я смотрел в ее глаза и вдруг увидел там слезы. Спраши-
ваю:

– Мама, что с тобой, почему ты плачешь?! Она отвечает:
– Я не представляла, что все так, не представляла, что мо-

лодежь сейчас мыслит так, чувствует мир так – мыслит и чув-
ствует так же, как и я…

Несмотря на ее современность, активность в Интернете,
она все же была убеждена, что люди в наши дни, особенно
молодежь, стали жестче, холоднее, разобщеннее.



 
 
 

Удивительно даже то, что всего за 20 минут чтения она ис-
пытала такие эмоции. Я понял, что нигде больше ей не удава-
лось найти такой контакт с людьми в онлайн-пространстве,
почувствовать их сердца.

Реакция аудитории на каждый из вопросов всегда была
живой и активной. Я понял, насколько много в нас невыска-
занного, невостребованного сегодняшним обществом. Все
это рвется наружу, ищет выхода.

Редко затрагиваются эти вопросы сейчас, особенно в по-
пулярных медиа. Темы сегодня в основном быстротечные и
поверхностные, все ориентировано на концепцию «коротко-
го цикла внимания».

Мне казалось, что общий темп существования и инфор-
мационный перегруз снизили желание и возможность заду-
мываться над этими вопросами. Тем более – садиться и пи-
сать ответы, тратя на это свое время лишь ради того, чтобы
высказаться. Не ради какого-то конкурса или некой награды,
а просто ради искреннего диалога.

За все произошедшее в период создания книги я глубоко
благодарен своим подписчикам. Спасибо вам! Ну что, нач-
нем!

 
Статистика аудитории

 
Совокупная аудитория, к которой были обращены эти во-

просы, – 1,2 млн. человек (подписчики в Инстаграме).



 
 
 

Возраст:
13-17 – 5%
18-24 – 31%
25-35 – 48%
35-44 – 12%
45-54 – 3%
55+ – 1%

Мужчины – 59 %. Женщины – 41 %.



 
 
 

 
1 вопрос

Если вам осталось жить
одну неделю, какие

поступки вы совершите,
чем наполните это время?

 
Если бы вам осталось жить одну неделю, чему по-

святили бы оставшееся время?
Какие важнейшие дела вы бы сделали?
Не спешите с ответом, постарайтесь поверить в эту

ситуацию, вжиться в нее, искренне задуматься.
Как бы вы провели эту неделю?
Чем чаще мы задаемся такими вопросами, тем

большим смыслом будет наполнена наша повседнев-
ная жизнь.

 
Ответы

 
@sc.koekto 1. Посвятил бы время своей семье, детям.

Рассказал то, о чем мужчины не говорят! И на это пять дней!
2. Написал бы всем, кого знаю, что так и не разобрался, в чем
же смысл этой самой жизни, что не важно, ценишь ты каж-



 
 
 

дый день как последний или нет, жизнь все равно закончит-
ся! 3. В субботу вечером собрал бы рюкзак и в воскресенье
(на последний день) рано утром ушел бы в горы, например
в Саяны, и шел бы, молясь, пока есть силы в ногах и биение
сердца в груди, пока тело, данное взаймы, как и все в этом
мире, не покинула душа…

@dholovatyi Поехал бы куда-то к морю, снял бы там до-
мик, свез бы туда все свое музыкальное барахло, докупил,
чего мне сейчас не хватает, и записал бы наконец-то инстру-
ментальный альбом со всеми своими идеями. Было бы здо-
рово, если бы после это кому-то показалось ценным. Инстру-
менты отдал бы в детские музыкальные школы. В последние
два дня позвал бы к себе всех родных и близких мне людей,
оторвался бы как следует, а как придет время – отправил бы
всех по домам и уселся бы на пляже, глядя в закат и слушая
шум моря.

@kolesiko321 1. С детьми съездили бы в зоопарк. 2. С му-
жем сходили бы на занятия по танцам, когда-то именно та-
нец нас соединил. 3. С мамой, с братом и сестрой-двойняш-
кой поговорили бы об отце, о детстве, ну и просто провели
время. Вроде сложность не в вопросе, сложно представить –
так стало грустно, плакать хочется…

@kolesiko321 Кстати, на 100 % отдала бы свое сердце,



 
 
 

чтобы в случае чего его пересадили мой сестре-двойняшке,
у нее сердце с детства больное.

     @1985anastasia5
     @kolesiko321 Катюшка, я случайно прочитала. Лежу и

плачу. Какое это счастье и награда – иметь такую сестру, как
моя любимая Катя. А я бы целую неделю провела с мамой,
с тобой и с детьми.

@advokatrd001 1. Попросил бы прощения у всех, кого
обидел. 2. Попросил бы прощения у семьи, что не оправдал
их надежд и не смог добиться большего. 3. Каждому близ-
кому мне человеку я бы подарил подарок в память о себе.
Оставшееся время провел бы исключительно с родными и
близкими, вот и все.

@a_laricheva А я приехала бы к человеку, который в
сердце живет. От души бы поржали, поели пиццу (себе дав-
но запрещаю), подержала бы его за руки, поблагодарила за
все. Дала бы родным наказания по ведению моего бизнеса и
в горы… просто сидеть, до конца.

13 ♥

@just_andrew_vik Как правило, в оставшиеся дни, часы
и минуты жизни человек все больше обращается к Вечному.
Пытается в спешке наладить отношения с близкими и люби-



 
 
 

мыми людьми, с Богом, а ведь для этого ему дана вся жизнь.
Что бы сделал я? Скорее всего: 1) извинился бы перед теми,
кого обидел; 2) уделил бы внимание тем, про кого забыл; 3)
больше бы обращался к Богу.

@maksimkot_ 1. Снял бы документалку о себе для сына.
2. Украл бы кучу денег (так как заработать не успел бы). 3.
Поднялся бы на Эльбрус и там от холода уснул, умирая, ви-
дел бы перед собой всю красоту и величие этих гор, этого
мира.

@redhair_fox 1 неделя, 7 дней, 168 часов – вроде мало,
но в то же время это целых 10 080 минут. 10 тысяч минут
на то, чтобы сделать то важное, что постоянно откладывает-
ся из-за «нехватки времени». Основная проблема в том, что
мы не знаем зачастую, что важно. Вот сидишь и думаешь –
уехал бы на остров, или прыгнул наконец-то с парашютом,
или забрался бы на самую высокую гору, но, подумав, пони-
маешь, что на это жалко тратить драгоценные минуты. И что
остается? Остается осознание, что мы разучились мечтать.
Наверное, чтобы ответить на этот вопрос, нужно вернуться
в детство, туда, где мы строили нереальные планы, ощущали
тепло родного дома, понимали, что весь мир перед нами. Я
бы, наверное, этому и посвятила 10 080 минут своей жизни
– детству, возобновлению тех ощущений, там бы нашла те
важные моменты.



 
 
 

10 ♥

@bulkastiff В зал бы точно не пошел.

@dimonchik33232 1. Записал бы видео для родных. Что-
нибудь веселое, чтобы потом смотрели и смеялись, вспоми-
ная меня. 2. Написал бы завещание. 3. Съездил к родителям
в гости. И самое главное – ничего никому не сказал бы про
последние дни! Для близких бы это была неделя боли, а я
этого не хотел бы.

@yurik_bgantsov Никогда никуда не ездил дальше Вла-
дивостока, сам живу на Дальнем Востоке, в Амурской обла-
сти, не знаю почему, но давно мечтаю увидеть Байкал вжи-
вую, казалось бы, пустяк для кого-то, накопил и съездил, но
не для меня, такой возможности нет. Года идут, а мечта оста-
ется. Так как я сиротой был и родителей у меня нет, то ско-
рее всего все, что я сделал бы, это нашел возможность осу-
ществить именно эту мечту.

38 ♥

     @aleksn13
     @yurik_bgantsov Туда знаешь сколько ехать? Не за-

бывай, у тебя неделя.

     @ruslan_nex



 
 
 

     @aleksn13 Дня четыре, но ведь можно и на самолете
в данном случае.

     @aleksn13
     @ruslan_nex Да, но у тебя денег нет.

     @ruslan_nex
     @aleksn13 С чего ты так решил? Если уж жить неделю

осталось, можно или деньги на самолет найти, или, если де-
нег нет совсем, доехать с дальнобоями.

     @aleksn13
     @ruslan_nex У тебя вся жизнь впереди, найди возмож-

ность съездить туда, а если и будет такое время, о котором
здесь идет речь, найди силы остаться там, где родился, там
и пригодился.

@dasha_dasha37 В голове сразу всплывает мысль, что
рванула бы с семьей в какое-нибудь необычное место, на Га-
лапагосы например, и просто бы наслаждалась этим време-
нем, была бы здесь и сейчас, отпустила бы ситуацию. Но ско-
рее всего, я бы ничего не изменила в своей жизни, жила бы
так же, как сейчас, может, только заморачивалась бы мень-
ше, а больше была в моменте, здесь и сейчас. Не знаю, хоро-
шо это или плохо, значит ли это, что я сейчас живу, как хочу,
или просто застряла и не хочу ничего менять. Но если вы-



 
 
 

брать три дела, это: во-первых, провести бы время с семьей,
во-вторых, написать дочери много писем и снять много ви-
део на разные случаи, в-третьих, побаловала бы себя.

@alexsandrpavlenko Семье.

@marksergeevich1812 Богу, Богу и еще раз Богу!
22 ♥

     @alexander.zakhar
     @marksergeevich1812 Полностью поддерживаю!

     @fenixoff
     @marksergeevich1812 А это как Богу? В чем это будет

проявляться? Ведь если веришь, то и так все ему посвяща-
ешь, а если нет, то как?

     @marksergeevich1812
     @fenixoff Потому что ты и так прожил свою жизнь и

за последнюю неделю можешь ее проанализировать, понять,
что после нее есть бесконечность и есть выбор прожить эту
неделю как угодно: путешествовать, забыться, отвлечься и
т. д. А потом куда? Будет уже поздно, поэтому, если есть воз-
можность подготовить себя духовно, будет лучше посвятить
все свое оставшееся время только для принятия и отпуще-
ния всего, что тебе мешало сделать это раньше.



 
 
 

@sodolo_sodolo Обязательно поеду в Калифорнию!

@ucha201299 Однозначно семье, своей супруге, дочери
и родителям!

@oleggoreiko Родным.

@ramzan_mansur Молитве.

@jozef_nokswell Во-первых, попросил бы всех о проще-
нии, кого обидел. Во-вторых, по максимуму бы собрал всех
своих близких друзей и родных, чтобы они были рядом. В-
третьих, в последние часы вспоминал бы свою прожитую
жизнь! Все лучшие моменты.

15 ♥

     @nikolaymustafin
     @jozef_nokswell Не затягивай с первым пунктом. Ведь

ты не знаешь, когда настанет твой день.

     @jozef_nokswell
     @nikolaymustafin В этом вы правы!

@eldaryakimov Моим родным людям.



 
 
 

@alexey_hat Сложный вопрос, когда этого по факту нет.
Это из разряда – сделал бы ты то и то за 1 000 000 лямов де-
нег. Ответ будет отличаться от теории, если положить перед
тобой эти деньги. Так и тут.

15 ♥

     @denissemenikhin
     @alexey_hat Интересно. Но если убедить себя в тезисе

и реально тщательно задуматься. Поверить.

     @habec2003
     @alexey_hat «Вопрос Шредингера».

@perkov_art Извинился бы перед всеми… старался бы
делать максимум полезного для людей.

@erlanospanov Близким людям, всем, кому не успел что-
то сказать хорошее, а потом только молиться.

@holodok_r Наслаждался бы природой, смотрел бы ка-
ньоны, курил сигарету и слушал музыку.

@vi.talii8373 Обзвонил бы и посетил бы всех, кого люб-
лю, и сказал бы это еще раз, написал бы огромный список
«Что нужно и что не нужно делать в жизни» для своих детей,
а напоследок бы прыгнул с парашютом!



 
 
 

@ivandannik Пошел бы в волонтеры, все сбережения от-
дал бы на благотворительность и помог бы своим близким и
друзьям, чем мог.

@mixa_r3u0s Постарался бы найти людей, нуждающихся
в моих органах.

89 ♥

     @retro_usa
     @mixa_r3u0s Точняк! Кру-уто. +1.

     @jasurismailov1992
     @retro_usa Молодец, золотые слова.

     @ivan_business_
     @mixa_r3u0s Как в фильме «7 жизней».

@say_me27 Во-первых, провел все время с семьей и дру-
зьями. Во-вторых, уехал бы с ними, куда всегда мечтал. В-
третьих, сделал бы максимально много щедрых и добрых по-
ступков, чтобы оставить о себе хорошую память!

24 ♥

     @malaya06
         @say_me27 Но вам же никто не мешает делать эти



 
 
 

поступки и сейчас. Вся жизнь впереди. Только представьте,
сколько хорошего вы можете сделать!

@likaegor Простилась бы со всеми и ушла в монастырь.

@alejandroxami Собрал бы всех родных и близких, а по-
том всей толпой как следует оторвались (прыжки с парашю-
том, игры на свежем воздухе и т. д.).

     @iiillliiilllililillllll
     @alejandroxami Один умирать не хочешь походу.

@bogfitnesa На самом деле это очень насущный вопрос,
ведь ответив на него, можно также понять, что не имеет зна-
чения, сколько осталось жить. Живите ради того, что для вас
важно, и не откладывайте это на потом!

24 ♥

@tima_palvanov Лучше не думать о таком.

     @denissemenikhin
     @tima_palvanov Нужно. Тем качественнее жизнь.

     @tima_palvanov
     @denissemenikhin Ну, это спорно…



 
 
 

     @natalya.zvezdochet
     @tima_palvanov Я согласна, что не надо засорять себе

мозги предположениями.

     @successfulboy_
          @mogilka И жить как все, по течению, после чего

спокойно лечь в ямку 2 на 1, да ведь? Мы не бессмертны, и
нужно делать те вещи, которые тебе действительно важны, и
делать их настолько часто, много, интенсивно, чтобы перед
смертью не жалеть об упущенном. Одна из самых сильней-
ших болей – сожаление.

     @natalya.zvezdochet
       @successfulboy_ А с чего вы взяли, что я плыву по

течению? Я кайфую от жизни и наполняю ее тем, что меня
обогащает и вдохновляет. И фактически осознаю, что любой
из моих счастливых дней последний. Поэтому мне нет на-
добности моделировать и предполагать какие-то страшилки.

     @successfulboy_
     @natalya.zvezdochet «Фактически осознаю, что любой

из моих дней последний» – стоп-стоп. Получается, что вы
себе мозги все-таки засоряете предположениями. Несосты-
ковочка.

     @natalya.zvezdochet



 
 
 

     @successfulboy_ Я не питаю иллюзий о вечной жиз-
ни и каждый мой день воспринимаю как дар. Я давно так от-
ношусь к жизни, и здесь нет никаких предположений. Воз-
можно, кому-то этот вопрос покажется полезным для пере-
осмысления себя. А моя жизнь и без этого полна смысла, и я
приветствую каждый восход, который вижу, и трачу время с
пользой, отдачей и вдохновением, усваивая мои жизненные
уроки.

     @successfulboy_
     @natalya.zvezdochet Супер, рад за вас. Хоть начали

вы и с советов другим, не будучи удостоверенной в том, что
эти самые другие живут жизнью, подобной вашей. Возмож-
но, это, конечно, были просто мысли вслух. Короче, живите
счастливо.

@non_vi_sed_arte998 Провел бы пять дней с девушкой,
один с родителями и один с самим собой. И еще один день
я бы провел с Денисом. Мы бы сняли очередное видео об
основах правильного питания.

5 ♥

     @iiillliiilllililillllll
     @non_vi_sed_arte998 5 дней с девушкой, вот ты вафля.

@fotomaniac1981 Семья три раза.



 
 
 

@artyom.kurash 1. Слетал бы в Америку. 2. Перечислил
бы все деньги больным детям. 3. Уничтожил бы все ядерное
оружие.

@alekseidashkov Собрал всю семью, провел бы с ними
время, очень постарался бы исполнить мечту родителей за
этот короткий срок и помог бы в развитии детского спорта.

@c0ndr4d Я бы уволился и поехал на машине с семьей к
горам и морю. Несколько раз в день бегал бы в гору и обрат-
но, чтобы впервые в жизни увидеть свой пресс (он есть, но
работает под прикрытием).

@logvina.ya Взяла бы дочь и умотала на море. Наверное,
больше ничего.

8 ♥

@globus303 Я бы провел эти дни с сыном.

@mengira Делала бы то, что делаю сейчас. Может быть,
более осознанно. А, и вот – поблагодарила бы всех, людей ре-
альных и виртуальных, с кем довелось встретиться, общать-
ся. Просто за то, что были со мной. Мне кажется, именно это
мы оставляем напоследок – благодарность.



 
 
 

@zuev_life 1. Родители. 2. Любимая девушка. 3. Соб-
ственное я.

@vozmishchevanton 1. Решил бы бытовые вопросы (кре-
диты, долги, наследство), чтоб не обременять родных ненуж-
ными занятиями и предотвратить ненужные тяжбы среди
родственников. 2. Объяснился бы и простился со всеми зна-
чимыми людьми. 3. Напоследок побаловал бы себя любимы-
ми занятиями, блюдами, видами.

@gambarov606 3х10 узким хватом.

@vyacheslavgaz Оставшуюся неделю моей жизни я хотел
бы провести с семьей. Слава Богу за все!

@bochinin_mihail Провести с близкими, с семьей, уехать
на море, на свежий воздух, на природу и заново начать хо-
дить на своих ногах.

@sergeymuratov 1. Съездил бы к маме, остался бы с но-
чевкой. 2. Взял бы жену на пару дней на море. 3. И, конечно,
провел бы время наедине с собой, можно в беге.

@nikitasvyatozarov 1. Подготовился, выбросил все
ненужное, почистил везде историю и удалил аккаунты. 2.
Продал бы все, подкинул денег кому реально необходимо. 3.



 
 
 

Все время тусил бы с проститутками.

@khalifaev_17 Я думаю, смысл вопроса состоит в том,
чтобы люди, подумав, чему хотят посвятить последнюю
неделю своей жизни, задумались: «Может этому стоит по-
святить всю свою жизнь?»

83 ♥

     @jabir4ik
     @khalifaev_17 Ты причина моего дежавю.

     @a_laricheva
         @khalifaev_17 Единственный верный ответ, этим и

займусь.

     @filirina
     @khalifaev_17 А для кого-то это может быть послед-

ней возможностью выяснить, «а что потом?». И в последнюю
неделю уже нельзя ошибиться! Надо искать ответ у автори-
тетного источника: у Бога! А узнав, что надо делать, неплохо
поинтересоваться, а не нужен ли я еще здесь, в этой жизни!
И эта неделя может оказаться совсем не последней!

     @daniltattoo
     @khalifaev_17 Фактически это так и есть. Советоваться

со смертью нужно для того, чтобы правильно расставить для



 
 
 

себя приоритеты.

@aleksandr.lashkevich Быть максимум с детьми, сказать
всем все, кому хочу что-то сказать, извиниться перед всеми,
кого обидел, и постараться быть максимально счастливым в
эти последние дни.

@za_dobro_ya 1. Продал бы машину и отправил маму в
Таиланд на отдых. 2. Постарался бы украсть много денег и
оставил маме, чтобы она почувствовала, что такое жизнь. 3.
Попробовал бы перед смертью какой-нибудь наркотик, что-
бы разгрузить свое сознание и напряжение перед смертью.
И, умирая, улыбался бы.

     @eva.greece
     @za_dobro_ya Вместо наркотиков есть специальные

практики для этих вещей, отучитесь и будете спокойны. И
разгрузить сознание так же.

     @za_dobro_ya
     @eva.greece Неделя времени всего.

     @eva.greece
     @za_dobro_ya За неделю можно в космос улететь. Есть

и за неделю практики, а можно начать уже сейчас, и, когда
придет время, – просто улететь в космос и раствориться во
вселенной. Шаолинь нам в помощь.



 
 
 

     @za_dobro_ya
     @eva.greece Мда-а-а, походу здесь клиника плачет.

@alex_shkliaruk Я бы встретился со всеми близкими
людьми, для которых не находил времени, поехал бы на море
услышать шум прибоя и все сбережения потратил бы на те
вещи, на которые я поскупился ранее и которые принесли бы
мне эмоции и радость. Денис, я понимаю, какие у вас были
цель и месседж для людей, когда задавали этот вопрос! Это
правда заставляет человека задуматься, на своем ли месте он
в данный момент, и насколько он жил ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС в
прошлом, а три дела – это лишь инструмент для такого осо-
знания.

13 ♥

@kkufley Сказал бы своим близким, как дорожу ими.
Тепло пообщался бы с теми, с кем перестал, а хотелось бы
продолжить.

@brenneran 1. Оформил бы страховку на случай смерти.
2. Распродал все вещи и открыл счет на близких. 3. Купил
бы билеты, чтобы поехать и повидать всех своих близких.
4. Написал письма отдельно каждому другу и положил бы
их в конверт, чтобы друзья прочли после смерти. 5. Взял бы
напрокат самую дорогую яхту и уплыл бы в закат.



 
 
 

44 ♥

     @kudriss
     @brenneran Лучше не придумаешь!

     @olegolyanovskiy
     @brenneran Непонятен первый пункт. Какой смысл

в страховке, если умирать через неделю, а временная фран-
шиза у таких вещей минимум в несколько месяцев?

     @brenneran
     @olegolyanovskiy Я не страховщик. Не знаю, как оно

работает. Это лишь полет мысли…

@vadimk.ua Посвятил бы все свое оставшееся время сво-
им близким.

@artem_tsypkin_ Знаете, если бы мне осталось жить
неделю, я бы провел это время с близкими людьми, семьей…

@popova_irina_ Слетала бы навестить отца и бабушку.
Каждый день проводила бы с сыном как можно интереснее.

@ulankanaliev Пошел бы в баню.

@_._p.i.k.a.c.h.u_._ Я бы провела это время с близкими.



 
 
 

Все остальное, что считаю нужным, я делаю и не задвигаю
нужные вещи в долгий ящик. Делаю так уже несколько лет
и стараюсь не упустить ни одной возможности. Расставлю
приоритеты, отказываюсь от ненужного. Но в современном
обществе мало единомышленников, люди не очень-то при-
нимают такую «политику».

@plotnikov.plotnikov На самом деле это очень серьезная
тема для размышления, и сложно ответить, когда ты живешь
и радуешься каждому дню, не зная при этом, сколько тебе
еще осталось дней! На первое место поставлю семью, кото-
рая подарила мне жизнь, пусть я и из простой семьи, но это
мелочи! Да, честно скажу, в детстве задавал себе вопросы
и часто обижался на семью, почему у меня нет дорогих ве-
щей, почему нет велосипеда и так далее, но слава богу, что
с возрастом осознал, что это был дар, ведь сейчас наслажда-
юсь каждым шагом, который движет меня к моей цели! Вто-
рой момент – это Бог, молитвы к Всевышнему дают силы на
преодоления жизненной кривой! И последнее – это оставить
полезный след для следующего поколения! Ведь столько лю-
дей, которым искренне хочешь помочь! Пусть и не всегда это
оценят по достоинству!

@matvey_khmarskiy 1. Извинился бы перед всеми, кому
сделал нехорошо. 2. Понял бы, как важно ценить каждую се-
кунду жизни, каждый вздох. 3. Переделал бы кучу хороших



 
 
 

дел и помог бы нуждающимся хоть чем-нибудь.

@gulzhansatmuhanbetova 1. Треккинг в горы Грузии. 2.
Переоформил бы недвижимость (вступление в наследство
нынче дорогое удовольствие). 3. Признался бы в любви лю-
бимому человеку.

@lulek2012 1. Извинилась бы перед всеми за все обиды!
2. Написала бы завещание. 3. Улетела бы на Мальдивы – и
умерла там.

@blintochka Переоформила бы недвижимость, чтобы
близким не заниматься наследственными делами. Перевела
бы все финансы на счет сына. Оплатила бы сыну репетито-
ров и тренера на год вперед. Почистила бы компьютер, все
фото, удалила страницы в соцсетях и выбросила важные для
меня, но не имеющие практической ценности вещи.

@artkobzar80 Проанализировал бы свою прожитую
жизнь и постарался за неделю успеть сделать то, что хотел
сделать, но откладывал на потом.

@rasulovichh Молился бы.

@slavavvp 1. Начал бы писать книги: автобиография,
книга идей и знаний и сборник стихов. 2. Создал бы потом-



 
 
 

ство. 3. Проводил бы время с близкими. (Собственно, этим
я и занимаюсь.)

@philbel95 1. Я бы посетил свою семью. 2. Потратил бы
много денег на проституток и вино. 3. Полетел бы в Рио-де-
Жанейро и пошел бы там плавать.

@dinusik090807 Собрала бы всю семью. Нас в семье пя-
теро, у супруга шестеро. Все женаты, у всех дети. У меня
двое сыновей! Посидели бы вкусно, весело!

@moiseevvasia Провел бы время со своим сыном.

@ods_Покаяние, укрепление родственных связей и бла-
готворительность!

@bushnev Я (да и большинство других) назову те дела,
на которые вечно жалею времени, которые хочу сделать, но
не делаю, и далее по списку. К сожалению, то, что мы сдела-
ли бы, приди смерть уже завтра, мы ни фига не делаем. По
крайней мере, большая часть людей. И это печально.

@umirzakov13 Я еще очень молодой для этого, конеч-
но… Но, если бы была одна неделя, то я бы собрал всех род-
ственников и близких друзей и извинился бы перед всеми!
А потом бы остался с семьей, вспоминая былые времена!

@nekleria Я каждый день об этом думаю… Хочется все-



 
 
 

таки жить долго и счастливо, дожить до старости, до старо-
сти быть в добром здравии и в своем уме, а умереть во сне…
Но надолго стараюсь не задумываться об этом. И все же, если
бы осталось жить одну неделю, я бы самым близким не стала
говорить о том, что так скоро меня не станет… А остальные
два дела – излучать позитив и желать его людям…

@sulustan_03 Не могу красиво писать, но однозначно для
меня самое главное в жизни – это моя Семья! Я бы провел
эти дни с близкими. Ничто не ценно, как любовь близких и
родных!

@sergej_sochnev Не могу сказать, что бы я сделал, но вот
было бы большое сожаление, что не увижу своих детей. Так
что, наверное, все оставшееся время провел бы с ними. Я
когда об этом думаю, у меня в голове все плывет.

@mvkuzmin 1. Встретился бы с семьей, понял, что важ-
но для каждого. 2. Сделал бы так, чтобы им было проще это-
го достичь, помочь лично либо инвестировать свои сбереже-
ния. 3. Для себя совершить тот поступок, который хотелось
бы больше всего в этой жизни.

@_vladimir_kosintsev_ Я бы увиделся с родными, так как
живу отдельно с женой в другом городе и видеться регулярно
с мамой возможности нет. Во-вторых, я бы слетал на море,



 
 
 

не важно куда, но не в России, ни разу не был. С третьим
сложнее, в голову лезут все экстремальные вещи, которые
видел и не делал, такие как прыжок с парашютом или спуск
по горной реке на байдарке.

@yuriy_permyakov Откровенный с напутствиями разго-
вор с родителями и родными, плюс день провести вместе с
пользой, чтобы не оставлять ничего плохого после себя. По-
том бы все оставшиеся дни делал всевозможные добрые де-
ла. Познакомился бы, влюбился и оставил наследника.

@arthur_shklyar В первую очередь я бы встретился и по-
говорил со своими родными и близкими людьми, я бы про-
стил все обиды и попросил прощения за все то, что сделал
не так. И напоследок я бы хотел провести время в компании
чудесного заката…

@kristinamasalis Собрала бы всю семью и уехала на Гоа
практиковать йогу и греться под солнцем вместе с самыми
родными.

@andrewefrem Мы не знаем, что будет завтра, послезав-
тра и через 10 лет, но точно знаем, что мы умрем. После
смерти только Бог знает, что будет. Так что только пред Бо-
гом на колени.



 
 
 

@get_grip Честно, живу в Таиланде и всегда сегодняш-
ним днем, я знаю точно, что просто бы провел неделю в сво-
ем обычном ритме, ходя на тренировки и смотря мультфиль-
мы по вечерам. Это то, что давало мне спокойствие и уми-
ротворение (если можно так выразиться), поэтому если не
знаешь, что сделать с проблемой, пусти ее по волнам – так
завещал Конфуций!

8 ♥

@krotochenko83 Посвятил бы себя своим близким, род-
ным, тем людям, которые нуждаются в моей помощи и об-
щении, посвятил бы себя на максимуме! Даже помог, зная,
что уйду в другой мир, тем людям, кто нуждается в пересад-
ке каких-либо органов, они же были бы мне уже не нужны,
а им продлил бы жизнь и радость, как-то так.

@iron_men314 1. Простился бы с родными и близкими.
2. Помог трем людям. 3. Умер бы на пляже под звук моря.
Ничего необычного.

@artem_glukhov_2019 1. Провел бы больше времени с
родными. 2. Написал бы рассказ (сколько успел) о том, как я
понял эту жизнь, вложил все мои мысли и философию, мо-
жет кому-нибудь пригодятся мои умозаключения. 3. Занял-
ся бы тем, чем никогда не занимался и что не пробовал, на-
пример, спел бы песню в оживленном торговом центре, по-



 
 
 

дарил бы незнакомым девушкам цветы на все деньги, съел
оливки и т. д.

@shakona.83 1. Я бы написала три письма: маме, брату и
еще одному человеку. Получили бы они их после того, как
меня не станет. 2. Прыгнула бы с тарзанки в Сочи. 3. А по-
следний день провела бы на море, встречая рассвет.

@andryha63 Кстати, я тоже часто задаю себе этот вопрос,
но не неделю, а пару дней, если б осталось. Прихожу к выво-
ду, что обзвонил бы всех знакомых и родных, с кем не уда-
лось бы увидеться и поблагодарить за то, что предоставили
мне честь быть знакомым с ними и пройти рядом пусть ко-
роткий, но отрезок жизни. Съездил бы на смотровую пло-
щадку, посмотрел на город, посидел в парке, в кино и с чув-
ством благодарности Господу за жизнь отправился бы на суд.

5 ♥

@ilyagruz 1. Провел бы остаток всего времени со своей
семьей. 2. Попросил бы прощения у всех (друзей, родствен-
ников и врагов). 3. Постарался бы оставить побольше потом-
ства за неделю.

@californichenko Продал бы все, что у меня есть: 50 %
отдал бы в благотворительный фонд по борьбе с тем, от чего
я должен откинуться через неделю, на остальные 50 % кута-



 
 
 

нул бы, как в фильме «Достучаться до небес».

@olli_snow Есть такая игра у психологов, она больше на-
целена на людей, кто вечно на всех в обиде, в позиции жерт-
вы. Нужно представить, что тебе осталось жить год: что ты
чувствуешь? на что ты хочешь его потратить? Вот остался
месяц, неделя, день… и вот последняя минута. О чем ты ду-
маешь? Это вкратце, если сесть и все это продумать и пред-
ставить, очень многие проблемы уходят.

19 ♥

@kirillkrpv 1. Сделал бы доброе дело/дела. 2. Повидался
бы с самыми близкими и дорогими мне людьми. 3. Позани-
мался бы любимым делом.

@aaguglenko Передал бы бизнес жене, чтобы потом все
было хорошо, пообщался бы с близкими.

@bv.aleksei Я провел бы некоторое время с друзьями,
близкими, родными, сказал им спасибо за все, что они для
меня сделали, и затем уехал покорять мир. Побывал бы там,
где я не был, посмотрел на закат в море, пробежался бы воз-
ле гор, внимательно запомнил каждую секунду, которую я
пробыл там, и насладился бы этим. И так было бы во всех
тех местах, где бы я успел побывать.



 
 
 

@german.shevtsov Бессмысленная теоретизация, на мой
взгляд. Либо твоя жизнь была никчемной, тогда за неделю
уже ничего не изменить. Либо достойной, тогда и не надо на
этой неделе ничего менять.

     @carlosbale
      @german.shevtsov Интересно, что, по-вашему, ник-

чемная жизнь?

     @german.shevtsov
     @carlosbale Ответ на этот вопрос сильно зависит от

вашего мировоззрения и системы координат. Каждый чело-
век должен сам для себя решить, в чем его «миссия» в этой
жизни и каковы критерии ее успешности. Если, конечно, он
хочет, чтобы она была наполнена смыслом.

     @carlosbale
         @german.shevtsov Согласен, про миссию сказано в

точку. Часто спрашиваю людей, в чем их миссия, и в ответ
получаю лишь округленные глаза с пальцем у виска. Хоро-
шо, что есть люди, мыслящие, как вы, но если действитель-
но представить такую ситуацию, то первое, что приходит на
ум – это семья и дети, а о миссии для мира сего забываешь.
Имхо.

@odin_off _ Поехал бы в места, где родился, где жил в



 
 
 

детстве и уже больше 20 лет не был, просто ходил бы по род-
ным местам, по улице Космонавтов, сходил бы на речку, где
чуть не утонул…

@dmitriipre Позвонил бы в банк, сказал бы, что не успею
выплатить ипотеку. И жил бы еще 20 лет, потому что умереть
бы мне не позволили!

@ponchikstar Провел бы время с теми, кто дорог
(детьми), завещал и раздал бы все, что есть, и до последнего
боролся бы за жизнь!

@lexakruk7 Хорошую мысль вы подкинули. И тут дело
не в том, чтобы придумать, что бы я такого сделал или куда
бы поехал, а начать ценить все, что у тебя есть сейчас, ведь
жизнь может оборваться в любой момент. Наверное, первое,
что бы я сделал – это попросил у всех своих близких и друзей
прощения за то, что, может быть, когда-то их где-то обидел.
Второе – это сходил бы в театр. Живу в двух шагах, а там
ни разу не был. И третье, наверное, уехал бы в деревню, в
которой вырос, к родителям, погулял бы по тем местам, где в
детстве проводил много времени. Наверное, все-таки завтра
схожу в театр, зачем ждать, когда мне останется неделя?

@linara.damineva Простила бы всех, попросила бы у
всех прощения, призналась в любви всем своим близким лю-



 
 
 

дям, сделала бы как можно больше добрых дел для людей!

@rublevniko Вчера об этом же думал! Шел после трени-
ровки ног поздно и осознавал, что «все конечно!» и никто
не знает, в какой день, а если сегодня или через неделю…
НО ВЖИВАТЬСЯ В ЭТО НЕ НУЖНО – мысли материаль-
ны! Три важных дела… Встретиться со всеми, кто дорог, но
нечасто в реальной жизни видимся, узнать, чем могу помочь,
и постараться это сделать. Позволил бы себе то, чего боялся.
А третье оставлю при себе.

@rad_mir01 1. Провел бы время со всеми родными и
близкими. 2. Увидел бы океан. 3. Нашел бы больных, нужда-
ющихся в человеческих органах, которым бы подошли мои,
если уж я не успел оставить после себя потомков, то хоть в
ком-то будет жить частица меня, тем самым, возможно, по-
дарю кому-то новую жизнь.

@alexhawkseye Хороший вопрос! С учетом того, что в
последнее время я стараюсь жить так, чтобы не было стыдно
за то, что ты делал, не только вчера, но в далеком будущем,
и с каждым днем пытаюсь сделать что-то, что сделает меня
лучше завтра. 1. Обошел бы всех, кто мне действительно до-
рог, важен, и рассказал бы им об этом. Мы часто забываем
говорить об этом. 2. Постарался бы побывать там, где нико-
гда не бывал. 3. Сделал что-то поистине великое и запоми-



 
 
 

нающееся. Главное, чтобы после этого всего я с улыбкой ска-
зал, что это было правильно и весело!

@aleksandrklevts Если постоянно думать, что остался
год, можно еще быстрее с ума сойти.

@d.sergeyevich Недели мало.

@fitnesscult 1. Стать лучше в разрезе дня (духовно, фи-
зически, морально). 2. Настроиться на позитив и на самое
важное (откинув все ненужные мысли). 3. Принести себе и
окружающим пользу.

@shaalsy Я бы встретилась и провела с вами тренировку,
потом пошла поесть мороженое, выпила кофе и поехала до-
мой к семье – жизнь прекрасна! Жизнь удалась! Жалеть не
о чем.

@iamalexmarmylev Выпил бы на ужине с мамой вина,
выкурил бы косяк на восходе у моря и сходил бы в зоопарк
с дочками, написав завещание.

@ramazanovna777 Никогда не нахожу времени на книги,
я люблю их покупать… Но если бы мне осталась неделя, то
я бы улетела в тихое красивое место, с прекрасными рассве-
тами и закатами, взяла все книги и детей.



 
 
 

@furkado33 Посвятил бы остаток жизни, оказывая по-
мощь онкобольным детям. Они больше нуждаются в этом.

@_mitia.malyakov Посвятил бы время семье!

@kiborg550 Провел бы все время с девушкой и семьей.

@adelina.kach В самые сложные моменты (на самом деле
пустяковые) всегда задаюсь этим вопросом. Заморачивалась
бы я так, если бы мне осталось жить день, неделю, месяц.
Это быстро возвращает в реальность – здесь и сейчас.

@kyznec_sport Если отпустить все умные мысли выше о
том, что это бесполезно, то я бы отпустил все проблемы, взял
последние деньги, что у меня есть, собрал бы рюкзак и ку-
да бы смог, туда и поехал. Общался бы с людьми, улыбался,
кайфовал от каждой минуты.

58 ♥

@aralbaev_show Я веду здоровый образ жизни, но если
мне остается жить всего неделю, то я бы попробовал все ал-
когольные напитки, сигареты, кальяны и спал бы с женщи-
нами всю ночь. Но это лишь первое, что я сделаю, второе бу-
дет посиделки с моими самыми близкими людьми и друзья-
ми, подарю им свои драгоценные вещи на память обо мне,



 
 
 

третье будет мой последний закат.

@vitoooos777 Посвятить все оставшееся время своим де-
тям, если они есть. Дети – это продолжение рода, что оста-
нется после нас. Успеть дать им что-то важное за это вре-
мя…

@aleksey_kolikov Провел бы это время с родными и ре-
бенком!

@lenssportsman Если себя в этом человек убедит, то, бо-
юсь, он через неделю действительно отправится на тот свет.
Ведь многим известно, что от нашего самовнушения зави-
сит многое. Даже лечат людей капсулами, в которых аспи-
рин, например, убедив человека, что там какое-то дорогое
лекарство и оно поможет! Думаю, лучше не играть в такие
игры и не думать, что бы поменял, если остались эти неде-
ля, день, час… Когда такое у людей в реальности происхо-
дит, человек в основном впадает в депрессию, и эта неделя
сокращается в разы. Потому что человек опустил руки и мо-
рально сам себя начинает добивать… Никто никогда не смо-
жет дать точный ответ, пока этого нет в реальности, а если,
не дай бог, поверит в это – будет беда…

@akulov2136 «Будь благодарен проблемам. Они показы-
вают тебе, чего ты стоишь» – китайская мудрость.



 
 
 

@ingaderbysheva Научила бы старшего сына водить ма-
шину, среднему – открыла бы накопительный счет до дости-
жения 18 лет для оплаты учебы в универе, если не поступит
на бюджет, младшего, да и двоих старших тоже, научила бы
готовить.

@alexr72rus 1. Старался бы не думать, что осталось мало
жить. 2. Старался бы как можно чаще улыбаться. 3. Продал
бы все имущество и поделил деньги поровну между детьми,
чтобы избежать между ними спора. Но лучше об этом не ду-
мать.

@svet.romashka Первое – рассчитаюсь с долгами. А на
остальные два – проведу неделю со своими близкими, как
можно больше времени. Причем постараюсь доставить им
как можно больше радости.

@coach_ramsay_official Если бы не сошел с ума, то по-
пытался бы сделать те вещи, о которых мог бы пожалеть, так
как мы много чего не делаем, потому что считаем, что мы об
этом пожалеем или останемся недовольны. Так и не узнав,
реально пожалеем мы или нет от плохих поступков, так как
все люди разные, и мировоззрение, и отношение к жизни то-
же разные…



 
 
 

@unlimow Потратил бы все накопления ради встречи с
вами и кумирами из Golds Gym.

@gurban_halilov Если со стороны религии – я мусульма-
нин! Я бы днями просил бы прощения за свои дела и т. д.
Как человек, который гулял, развлекался, тратил деньги.

@sanchez_mav Записать видеописьма для родственни-
ков, им будет потом приятно. Помочь всем, кому и чем смо-
гу!

@leonardocreates Мне тоже нравится периодически за-
думываться над подобными вопросами. Конечно, ответы лю-
дей базируются на мировоззрении и философских позици-
ях. Выскажу свое мнение. Сперва хочу сказать, что обяза-
тельно бы полностью отключил страх, тревогу и сожаления.
В них просто нет смысла. В противном случае можно поте-
рять и то немногое, что осталось. Поскольку для меня смысл
жизни заключается в нескольких аспектах, а именно: быть
счастливым, максимально развиваться, делать других счаст-
ливыми и улучшать мир, – то и ответ мой будет основан, ис-
ходя из этих принципов. Итак, во-первых, реализовал бы же-
лание улучшить мир и общество, сделать кого-то счастливее
или здоровее. Это я осуществил бы путем вложения части
сбережений в какую-то область, которую, по-моему мнению,
необходимо развивать. Не важно, благотворительный фонд,



 
 
 

школа, инвестиции в стоящее дело или что-то еще. Это дало
бы мне возможность оставить некий след после себя, помочь
другим, улучшить мир или чью-то жизнь. Во-вторых, поста-
рался бы максимально осчастливить самых близких мне лю-
дей и самого себя. Поехал бы с любимым человеком в зна-
чимое место, провел бы эти дни на пике счастья, гармонии,
созерцания и благодарности. В-третьих, занялся бы творче-
ством. Снял бы небольшой ролик, где поведал бы свою ис-
торию жизни и то, что ни о чем не жалею. Поблагодарил бы
Вселенную и оставил свой месседж, пусть даже его увидят
только близкие или ограниченный круг людей. Также к твор-
честву отнесу музыку. Написал бы небольшое произведение,
отражающее мою жизнь и взгляды. Ну вот так. Скорее всего,
сделав вышеописанное, я смог бы достичь подлинного удо-
влетворения и чувства радости!

9 ♥

@birjkov_555 Побыл бы с мамой!

@vpjpeg Тематика этого философского вопроса очень
сильно напоминает фильм «Достучаться до небес». Поучи-
тельный фильм с глубоким смыслом. Советую посмотреть
его всем, чтоб понять, что жизнь так коротка, что мысль о
том, что осталось мало жить, будет казаться вообще ничтож-
ной частичкой во вселенной.



 
 
 

@zuev_life Родители, любимая девушка, океан.

@mikhail_akulenko Я бы извинился перед теми, кого
обидел, а оставшееся время посвятил семье и близким.

@balterovski Собрал бы рюкзак и с сыном пошел в горы.

@anton614111 Судя по ответам, многие не видятся с род-
ственниками, но при этом в чем-то перед ними виноваты, так
как хотят прощения просить, но как ни странно очень хотят
это сделать… что мешает? Большинство людей, как слоник
из анекдота… Как-то раз попугай, удав, мартышка и слоник
нашли 1 000 000 долларов. Попугай говорит: «Давайте ку-
пим анаши и накуримся». Все кричат: «Клево, молодец, по-
пугай». Слоник: «А на *** это нам надо». Удав предложил:
«Накупим зайчатины и сделаем шашлык». Все закричали:
«Круто, молодец, удав». Слоник отвечает: «А на *** это нам
надо». Мартышка предложила: «Купим ананасов, бананов,
апельсинов». Все закричали: «Клево – сплошные витамины.
Молодец, мартышка». Слоник снова отвечает: «А на *** это
нам надо». Все у него спрашивают: «Слоник, ты чо оборзел,
ну чего ты хочешь?» Слоник: «Давайте накупим воздушных
шариков и запустим их в небо». – «Слоник, ты оборзел, за-
чем нам такие деньги тратить на эти шарики?» А слоник и
отвечает: «А на *** они нам нужны».

5 ♥



 
 
 

@maksim_zh83 1. Сходил бы в церковь, помолился. 2.
Провел время с родителями. 3. Повидался бы с друзьями
давними. 4. Сходил бы в горы, в лес, побыл бы наедине с
природой.

@kirillgood1 1. Прыгнул бы с парашютом. 2. Потрениро-
вался бы в Gold Gym. 3. Уехал бы в путешествие.

@_life_07 Нужно каждую минуту проживать так, будто
она последняя, а иначе нет никакого смысла.

@jumazkadyrov Жизнь на этой неделе станет бессмыс-
ленной. Но если скажут, что за неделю я не изменюсь или
же не буду достигать целей, то я умру, вот тогда нужно дей-
ствовать с бешеной скоростью.

@danilalavrik Три важнейших дела на неделю: попро-
щаться с любимой, попрощаться с близкими и уехать в лю-
бимый родной город детства, в котором не был 25 лет. По-
гулять по улицам, морем подышать.

@avtoropov1 Посвятил бы все время самому главному –
семье.

@doroshin.vladimir Побыл бы с детьми…



 
 
 

@sliva981 Сходил бы на тренировку, на свидания и наве-
стил родителей!

@artur.budagyan Провел бы время с семьей.

@pablo_eskobar86 На это действительно сложно сразу
ответить! Но в первую очередь каждый день проводил с род-
ными, особенно с дочкой!

Постарался бы максимально ей рассказать обо всем ин-
тересном и полезном, заложить, так сказать, фундамент из
всего хорошего и заодно каждый день дурачились бы и смея-
лись. Ведь самое важное оставить после себя только хорошие
воспоминания! Это самое важное для меня из трех дел, да-
же сейчас мы не можем знать, что нас ждет дальше, поэтому
всегда мало сказанных слов, сделанных дел для своей семьи.

@dmitry_misuchenko Взял бы сына и свалил на рыбалку.
С четырех лет откладываю, обещаю, ему уже четырнадцать,
время уходит безвозвратно. И постарался бы рассказать и на-
править его к тем знаниям, которые ему были бы полезны в
жизни… Какого хрена? Я и сейчас могу это делать!

@rustam_akbirov Набрал бы кредитов в банке, сколько
смог, и пожертвовал в детский дом, церковь, отдал бы нуж-
дающимся. А все оставшееся время проводил с близкими!



 
 
 

5 ♥

@arturdav7 Провел бы оставшееся время у бабушки до-
ма, играя в мой любимый футбол во дворе со всеми това-
рищами, которых встречал по жизни. (Самые приятные мо-
менты жизни с детства.) Собрал бы всех родных и близких
за столом. Сказал бы, что люблю всех, особенно родителей.
Извинился бы перед всеми. Так же бы тренировался в зале,
боксировал бы. Занимался бы любимым делом – спортом.
Хотел бы посетить Америку, но, к сожалению, недели совсем
мало, перелет чересчур долгий.

@ltwayw Собрал бы все деньги и, ни в чем себе не от-
казывая, поехал бы по тем местам, которые очень сильно и
давно хотел посетить.

@marino_online Посвятил бы время родным и близким
людям.

@kozha_lux Если речь идет о том, что неминуема смерть
через неделю, то вопрос 18+. Слишком серьезный… чув-
ствую, много энергии уйдет на обдумывание… а если еще и
искреннее обдумывание… Попросила бы дочь написать ро-
ман о нашей семье. Сказала бы всем близким, как их люблю,
в том числе тем, с кем давно не общалась. Постаралась бы
за это «отведенное» время оформить дарственные на детей



 
 
 

и мужа.

@sivash.oleksandr Извинился бы перед всеми, кому сде-
лал что-то плохое или неприятное. Взял бы на последние
деньги два билета в какую-то интересную страну и уехал бы
туда с любимой в путешествие, отдохнуть как следует.

@ivanes1986 Буквально сегодня снился сон про то, как
заболел сильно и осталось жить максимум неделю. Так вот
я еще во сне решил: постараюсь быть максимально длитель-
ное время рядом с женой и ребенком, во вторую очередь по-
едем к родителям, и постараюсь сделать хотя бы одно очень
полезное дело.

@_skolodeshnikov Зачал бы ребенка и в последний путь
по миру.

@andrew_lahutsin Насколько я знаю и уже, наверное, ве-
рю в это всем своим нутром, то нельзя себя так настраивать,
что ты умрешь… Это же ведь как подсознательный самогип-
ноз, ты осознанно настраиваешь себя на смерть, думая, что
это все ради дела и чтобы действительно в это вдуматься хо-
рошенько, да и еще и несколько дней подряд. Я считаю, что
очень опасно, особенно для людей с неокрепшей психикой,
подростков или девушек… так можно и до суицида доду-
маться…



 
 
 

@igor_rogovsky Написал бы письмо своим детям о сво-
ей жизни, мыслях, может быть, дал им какие-нибудь сове-
ты. Есть интересная вещь, называется «Поучения Владими-
ра Мономаха своим детям». Что-то подобное, может быть,
получилось бы и у меня. Кстати, поучения Мономаха акту-
альны и сейчас.

5 ♥

@forest_yt2 Я бы посвятил время родным и близким,
друзьям, девушке и в последний день от всей души на все
деньги оторвался, пускай меня запомнят жизнерадостным!

@gluhih Собрал бы все батончики и побежал куда глаза
глядят, через сотню сдохнешь, но счастливым.

@jumpalex Стал бы профессионалом в любимом деле,
обрел бы уверенность в себе и не забыл бы про общение с
противоположным полом.

@lyabin78 Посидел бы у океана с другом.

@gluhih Есть только два вопроса: был ли ты счастлив в
своей жизни и сделал ли ты кого-то счастливым?

@aleksander357 Я бы все свое время провел со своими



 
 
 

детьми и попытался вложить в них максимум своих знаний,
чтобы помнили меня потом…

@denismak6891 Сделал бы ребенка, провел бы время с
любимыми людьми и побывал в том месте, куда хотел всегда
съездить….

@maria_antonenko1979 Я бы посвятила это время своим
трем сыновьям.

@lavashundra Близкие – только им нужно посвятить свое
время, независимо от ситуации и времени…

@vicky_kim_57 Мне 40 лет, занимаюсь каратэ и еще мое
хобби, как это ни странно, тортики, люблю их делать. Мои
родители живут не со мной, а в другой стране… Короче вот
эти три вещи и сделала бы: навестила бы сначала родителей,
потом забабахала какой-нибудь тортище (ну такой, чтоб ду-
ша свернулась и завернулась)… ну а потом уехала бы в Япо-
нию, и тогда можно спокойно помирать.

@asimangasimov 1. Религия (покаялся бы, занялся тем,
что помогло бы в том мире мне). 2. Семья (что оставлю после
себя, свои мысли напишу, книжку, напоминание, помощь
семье материальная и духовная, моральная). 3. Развлечение
(поездки, встречи, делал бы все, что нравится, но чтобы это



 
 
 

не повредило и 1, и 2 пункту).

@dilshodbektojimatov Читал бы Намаз, сколько смогу, и
уехал бы домой, чтобы маму увидеть.

@rusakov_artym Наша жизнь нам не принадлежит, когда
нас не станет, плохо будет не нам, а нашим близким, я бы
сделал что-то для них!

@alexanderpeklo Застраховал бы на максимальную сум-
му свою жизнь, продал свои органы, ограбил бы банк. Коро-
че, сделал бы все, чтобы оставить максимальное количество
денег своей семье легальным или полулегальным способом.

@krasavchik1236 Я бы не пошел на этой неделе на работу
и с дочкой пошел бы гулять, и в кино бы сходил.

@mihail_soloshenko Допустим, я задумался, что у меня
осталась неделя, но возникает следующий вопрос: есть ли у
меня счет в банке или его нет, и многие вещи, которые я бы
сделал за эту неделю, зависят от ответа на этот вопрос.

@_zairoff_ Бросил бы все дела, взял бы родителей и по-
ехал бы с ними по всем точкам мира, куда они бы захотели.
Они дали мне жизнь, пусть на их руках она и закончится.



 
 
 

@lavashundra Анализируя ответы, я вижу постоянно со-
слагательное наклонение, это в корне неверно. Надо уже так
начинать жить, а многие так и живут. Вероятность падения
метеорита есть, поэтому внезапно нужно как можно больше
добра делать. Я жалею, что многие этого не понимают и не
начинают проживать эти секунды для себя…

@tigr.13.roma 1. Взял бы остаток денег, что есть. 2. За-
брал бы семью. 3. Уехал на природу, разложил там лагерь,
чтобы просто жить на природе. Может, кому-то это покажет-
ся диким. Но да, именно так я хочу сделать.

@firsov6845 Встретился бы с однополчанами, вспомнил
друзей и побыл с семьей и родителями!

@88nordhagen Я бы улетел в теплые края, где есть море
и горы. Сделал бы себе лагерь и постарался бы найти умиро-
творение и смирение.

@magomeddemirov Занялся бы жестким сексом, покаял-
ся в грехах и жрал бы все, что хочу!

@egoistastr Записал бы видео с советами и поздравлени-
ями своим детям лет на 10 вперед.

@fam751 Я быстренько обзвоню всех, кто мне дорог, в



 
 
 

каких бы отношениях сейчас мы ни находились. Попрошу
искренне простить меня и скажу им, как сильно я их всех
люблю, ведь в обычной жизни мне трудно это сделать. За-
тем все средства, припрятанные на черный день, потрачу на
счастливую неделю со своими тремя детьми, ни на шаг не
отходя от них, буду радоваться и радовать их. И все осталь-
ное в этой жизни мне будет совершенно пофиг.

@a_taramov_145 1. Не поверил бы, что мне осталось
жить неделю. 2. Прожил бы эту неделю точно так же, как и
предыдущую. 3. На всякий случай подстриг бы ногти.

@m.m.petrov Провел бы время с семьей (дети, супруга,
мама, братья, сестры), на кладбище к отцу, к деду-воину
съездил – сказать то, что не успел. И последний день встре-
тил бы в одиночестве на горном Алтае, например, оглядыва-
ясь назад, осознавая, что победы и поражения – все это при-
вело меня в это место и время, и с чувством благодарности
всему отпущу все, а там как пойдет…

@dmitriy22rus 1. Усмирил бы свои желания. 2. Открыл
сердце миру. 3. Вкусно поел бы.

@tatiana8z Уехала бы на Кубу, плавала бы с дельфинами!

@nikolaev_1_ Встретился бы со всеми, с кем еще не



 
 
 

встретился или долго не виделся, и сказал бы все, что по ка-
ким-то причинам не говорил, постарался бы по максимуму
помочь своим близким и сделать так, чтобы после моего ухо-
да их жизнь была лучше!

@epugakov После моего ухода я бы оставил загадку – куда
«ушел» Порошенко.

@_alexeychenko_ Посвятил бы время Всевышнему наше-
му и родным.

@pleshakovkonstantin 1. Попросил бы у всех прощения,
чтобы после ни у кого не осталось обид на меня. 2. Провел
бы как можно больше времени со своими близкими, чтобы
остаться у них в памяти. 3. Простил бы все обиды, чтобы
меня больше ничего не задерживало…

@k_volokitin_ Если бы так произошло, то я бы оставил
какое-нибудь послание в будущее. Провел время с семьей.
Больше ничего в голову не приходит!

@maksimilyan_novikov 1. Я обязательно должен потре-
нироваться. 2. Заняться любовью. 3. Выступить с концертом
или сыграть спектакль.

@troitskayaim 1. Провела бы время с семьей. 2. Съездила



 
 
 

бы к родителям. 3. Навестила бы подругу.

@serb_pic Мои три дела. 1. Побухать в «Корчме» с хлеб-
цами. 2. По обедать и пообщаться в кругу близких родствен-
ников. 3. Посмотреть в лицо бурбу.

@zubrilkadv 1. Оставил бы «послание сыну» с указанием
вскрыть в 18 лет. 2. Уехал бы на все сбережения в Латинскую
Америку и кайфовал бы. 3. Написал бы живые (бумажные)
письма друзьям/близким.

@jdjjdjcjenwk Попрощался бы со всеми! И, не дожида-
ясь смерти, уничтожил бы тех чиновников, которые враги
народа!

@mavlaylarabi Лучше срочно поехать в святые места –
Мекку или Медину – и там молиться, душу спасать.

@max_glushchenko Взял бы всю семью и поехал путеше-
ствовать! Провел бы с ними максимум времени.

@aleksey150384 Молился и тренировался бы.

@dus_glakhov Как в той притче – мы всегда уже «при-
шли». Никто не знает, что с ним будет в следующий миг. По-
этому эта неделя фактически сокращена до мгновения. Фак-



 
 
 

тически. Вот о чем можно задуматься по-настоящему.

@pr0nia Самое важное, как по мне, это путешествие по
миру и общение с людьми разных национальностей, ибо
большинство людей засасывает в одном месте, да и нужно
пробовать себя в различной, так сказать, трудовой деятель-
ности, пока не найдешь то, к чему лежит душа. Ну, и напо-
следок это, конечно, семья – без нее никуда.

@sokolleshka Зная, что осталось жить всего неделю, я бы
привел свои дела в порядок: подумал бы о наследстве и о том,
как бы максимально выгодно для родных и близких поки-
нуть этот мир. Провел бы эту неделю с каждым, кто является
для меня близким человеком, и дал бы ему дельные советы.
Вообще считаю, что когда ты именно прощаешься с людьми,
не имея понятия, встретитесь вы еще когда-нибудь или нет,
то нужно делать это здраво, оставляя при этом самые теплые
воспоминания. Так, чтобы тебя помнили еще долго.

@igorkurennoy 1. Поехал бы на Олд Траффорд в Манче-
стер. 2. Попросил бы Д. Семенихина провести тренировку.
3. И, если получилось, продал бы себя на органы. Ну и самое
главное, чтобы все это время моя жена была рядом.

@ondarpgt17 1. Признаюсь в любви однокласснице. 2.
Пересмотрю аниме «Наруто» с филерами. 3. Прыгну с пара-
шютом.



 
 
 

@eduardmuramtsev Я часто задаю себе вопрос – что ес-
ли это мой последний день жизни? Это помогает открывать
новые горизонты.

@bake.w140 Очень интересный вопрос, но если вдруг че-
ловек так на подсознательном уровне в это поверит и реаль-
но воплотит в реальность все три вещи и умрет? Опасян,
ведь сила мысли работает.

@gunners500 1. Поблагодарил бы всех ценных мне лю-
дей за их участие в разных этапах моей жизни. 2. Ограбил
бы банк и раздал деньги самым близким людям. 3. Принял
как можно больше наркотиков, поднимающих настроение (к
примеру, грибы).

@pavlin26reg Сложный вопрос, но, наверное, постарался
бы исполнить желания своих детей, жены и родителей (сде-
лал бы все, что в моих силах). И, скорее всего, встретился
с друзьями своей молодости, с которыми не виделся много
лет.

@alexandr.schew Я бы больше уделил времени своим лю-
бимым людям.

@akbar.ayubov Постарался бы обеспечить семью любым
способом.



 
 
 

@tnk184 Дело в том, что именно эта неделя может стать
последней, поэтому лучше жить и делать все так полно и то-
тально, как только возможно. Ты никогда не узнаешь точно,
будет ли эта неделя последней или нет, но мы продолжаем
оставлять много на потом, уверяя себя, что время есть, но
это не совсем всегда так. Или наша жизнь становится насто-
ящей и дела, которые мы делаем – важными, только когда до
конца остается день или неделя? Чем же мы занимались всю
свою жизнь? Вот об этом стоит задуматься.

@zaichkinv Я бы объездил всех своих знакомых, посмот-
рел бы в глаза каждому и сказал большое спасибо за прове-
денное время вместе!

@chelubey_ Наконец-то забросил бы все свои дела и по-
святил все время внукам.

@ryabchenko_1976 Я столкнулась лично сама с такой си-
туацией, когда мне поставили неправильный диагноз. Я мед-
ленно умирала в течение двух лет. На руках был маленький
ребенок, но умирать я не собиралась! Всегда есть ради ко-
го жить или ради чего, какой-то цели (цель можно и самому
придумать). В той сложной сложившейся ситуации меня

Бог не покинул, и вы не поверите, я все взяла в свои ру-
ки и провела сама себе «операцию», как Барон Мюнхгаузен,



 
 
 

вытащила себя из этого кошмара. Главное духом не упасть,
и чтобы вас окружали сильные духом люди. В моем случае
таких рядом, увы, не оказалось… Если захочешь жить – вы-
живешь! Я это точно знаю!

6 ♥

@semi748 С родителями провела бы все время.

@dima_gulyaev Я бы сперва дико испугался и от волне-
ния не спал первую ночь, утром сел бы в машину и прокатил-
ся бы по родственникам, затем взял самого дорогого для ме-
ня человека, это мой друг детства, и мы полетели бы с ним в
Исландию. На север, где реже идут дожди, например, в Акю-
рейри, ледниковую лагуну Йекюльсаурлоун на юго-востоке,
северное сияние посмотреть!

@adelmudarisov Половину времени я бы провел с близ-
кими, попрощался и т. д., а половину отрывался бы по пол-
ной.

@sergeiy_moiseev Провел бы эту неделю со своей супру-
гой. В суете серых будней так мало времени для себя…

@bocharova.oksana2014 Я очень боюсь умереть с оже-
сточенным и нераскаянным сердцем. Все оставшееся время
я бы посвятила Богу – примирилась бы с людьми, на которых



 
 
 

держу обиду, кого обидела сама. Боюсь не успеть искренне
покаяться. Только к Богу я бы стремилась в эти дни!

@exxan_mobile Отдал бы все свои деньги бедным нуж-
дающимся.

@my_postbox82inbox.ru Во-первых, собрала родителей
и родных, провела бы с ними время, подарив каждому лю-
бовь, слова благодарности. Мне важно почувствовать, что
нет у них на меня обид. Во-вторых, провела бы время с
детьми своими дорогими и самыми любимыми. Максимум
внимания, любви и заботы, не сказав ни слова, что скоро
меня не станет. Это будет еще один праздник – день, кото-
рый навсегда сохранится в их памяти, но самый дорогой.
Они единственные, кто будет искренне переживать, что ме-
ня нет. Третий день и ночь отдала бы любимому мужу, сказав
о всех чувствах, которые есть. Подарила бы незабываемую
ночь. Поблагодарила бы за то, что сделал мою жизнь такой
яркой. Можно и четвертое дело – сделаю что-то доброе, по-
могу хоть чем-нибудь людям, которые нуждаются в помощи.

@gunners500 Философия – это моя любимая тема, думаю
всем людям, кто не углубляется в эту сферу, нужно это сде-
лать, иначе жизнь так и продолжит нести нас по течению.
Чтобы не быть полностью ведомым, нужно хотя бы задавать
себе какие-то глубинные вопросы.



 
 
 

@itsmadmikey У меня только два варианта. Провести
время с родителями либо поехать в какую-нибудь красивую
страну и умереть в окружении красот природы.

@ruslanmuftakhetdino Сразу купил бы себе гроб и на-
значил то место, где я хочу, чтобы меня упокоили, чтобы не
париться родным. Далее – это прыгнуть с парашютом. И по-
том пробежал бы ультрамарафон.

@sergeyboss645 Мне кажется, единого шаблона нет…
Каждый сам знает, что ему делать в эти дни… А так единого
смысла жизни нет… У каждого он свой… Главное, мне ка-
жется, достичь понимания, что ты делал все в жизни макси-
мально правильно и остался человеком…

@my_postbox82inbox.ru На самом деле как-то сердце
сжалось, на секунду представив, что у меня три дня. Навер-
ное, я еще не сделала многого, мне рано и страшно об этом
думать. Моей младшей дочери всего четыре, мне кажется, я
должна, просто обязана научить ее многому, только потом,
когда воспитаю сыновей и дочь, далее внуков, смогу спокой-
но думать об этом. Хотя мне кажется, я сильно люблю жизнь,
всегда буду не готова.

@za_za_zaraza Первые пару дней я бы отдала своей се-



 
 
 

мье, братьям, а потом взяла рюкзак и в горы, они успокаива-
ют… Горы, бег и костер – то, что надо.

@tverskaia.iuliia Первое, что мне пришло в голову, это
найти куратора для своего кота. Второе – составить завеща-
ние. Третье – посвятить остаток дней общению со своей се-
мьей.

@i_live.strong Быть с родными и максимально стараться,
чтобы каждое мгновение со мной они запомнили навсегда…

@aidars010 Такие ситуации сложно прочувствовать, хоть
и понарошку, поскольку это сидит в подсознании и человек
не способен реально представить, что бы он сделал в послед-
ние дни жизни. Но если постараться, можно найти ответы
на многие жизненные вопросы, которые смогут помочь в той
или иной ситуации, здесь и сейчас… в наших сумасшедших
буднях…

@evgeni_tkachev Лучше просто жить сегодняшним
днем! Жить и делать то, что ты любишь делать, и жить для
тех, кого любишь! И кто важен. А вот если бы мне неделя
осталась, что бы я сделал… мы в детстве таким маялись, а
вот если много денег, что бы купил. Нужно просто жить се-
годняшним днем и быть счастливым! И благодарным Богу.



 
 
 

@gast3363 Просил бы у Всевышнего прощения за грехи
и уделил бы больше внимания семье.

@lehasokoloff Отмаливал бы свою душу неистово.

@dolgikhma Проработал бы подробный план, как жить
дальше моей семье без меня, вложил бы все активы в детей
и проводил бы с ними крайние дни.

@pashtet_22 Первое и самое важное дело – это моя се-
мья, стараюсь как можно больше времени проводить с су-
пругой, с сыном и участвовать в его спортивных и учебных
успехах. Ну и конечно, совместный активный отдых. Второе
– это собственное здоровье и саморазвитие. Ну и третье –
уже на протяжении 18 лет работаю с детьми: в качестве учи-
теля физической культуры, тренера в спортивной школе и
вожатого в детском лагере.

@_sergeysamoylenko_ 1. Попросил бы ПРОЩЕНИЯ у
Бога и людей. 2. Все время провел бы с самыми РОДНЫМИ.
3. МОЛИЛСЯ бы, читал Библию и ходил в церковь.

@annet_spitsyna Уволилась бы с работы и улетела с лю-
бимым мужем туда, где была очень счастлива или где хотела
побывать, но до этого момента не получалось!



 
 
 

@davydovsergei Пустился бы во все тяжкие!

@chertovka_fit Все оставшееся время провела бы с сы-
ном!

@maxverter Memento mori. Это отрезвляет, заставляет
задуматься, куда и зачем тратишь свое время. Пока конеч-
ная точка неизвестна, то кажется, что впереди еще масса
времени, и при таком объеме ресурса становишься расточи-
тельным. А когда ресурс ограничен, пусть и искусственно,
то проявляется главное – то, что действительно стоит твоего
времени.

@viacheslav7989 В Италию, на родину прекрасного вина,
винограда и вкусной еды, с близкими и с семьей!

@kas_rom_ Конечно, можно придумать список действи-
тельно важных дел на неделю и пытаться все успеть. Но, мне
кажется, я был бы немного в страхе, в шоке и просто поехал
бы на море, сидел и наблюдал за рассветами, закатами, днев-
ным и ночным небом, при этом размышляя одновременно о
высоком и одновременно ни о чем. Возможно, это выгляде-
ло бы со стороны немного по-сумасшедшему.

@zaichenkov39 Отвез бы детей в «Диснейленд», жену в
Париж, родителей куда-нибудь на отдых и поучаствовал бы



 
 
 

в Ironman.

@bad_boy72 Я бы провел все это время с семьей и подго-
товил их к этому. И молился бы за хорошее будущее на том
свете. Извинился бы перед всеми, кого обидел, и сказал бы,
как сильно люблю своих родных и близких.

@olgakudryavtseva777 1. Молитва 2. Быть с близкими 3.
Делать добрые дела для окружающих.

@roman_esaul Такое «упражнение» помогает правильно
расставить приоритеты в жизни. Я бы посвятил время детям,
дал бы им максимум для счастливой и свободной жизни!

@ziminkan Съездила бы к брату в Казахстан, к крестным
на Украину. Сына люблю-обожаю, один не останется, он это
знает. Больше ничего.

@yerbamate_in_russia Попробовал бы помириться с те-
ми, кто обижен на меня. Постился бы оставшееся время, ис-
поведовался и причащался как можно чаще. Каждый день
творил бы добро. На самом деле все это непросто…

@shis0509 А зачем вообще что-то менять в обыденном
укладе в последнюю неделю… все три дела я бы объединила
в одно: максимум «смягчить» близким боль от моего ухода



 
 
 

и оставить им в эту неделю те воспоминания от своего при-
сутствия, которые никогда не забудутся… Пожалуй, так.

@sergeysidorenko_ Провел бы последние дни с родите-
лями.

@mashina_1976 Попробовал бы исправить те ошибки,
которые сделал. Помог бы близким и насладился остатком
отведенного времени!

@destroyer_boy_time 1. Ограбил бы банк. 2. Перевел всю
сумму в пользу детей. 3. Посвятил бы оставшееся время се-
мье и близким.

@kunitski_vasili Достучался бы до небес.

@_777phoenix_ Перебила бы всех мужчин, которые из-
бивают жен, а также тех, кто издевается над детьми.

@yuryrybak Я посвятил бы все время деткам… каждую
секунду оставшегося времени!

@lincoln_2013 Сказала бы всем, что люблю их. И провела
бы это время с родителями и сестренкой.

@ahlgo74 Посвятил бы эту неделю своей семье, попро-



 
 
 

щались бы вместе с этим великолепным временем, что у нас
было.

@olga_velis Улетела бы к океану.

@rajj_on Я руководствуюсь двумя фразами: 1. Что не
важно сегодня, не важно вообще. 2. Если это был последний
день в моей жизни, делал бы я то, что делаю сейчас? Мне это
очень помогает быть счастливым в моменте.

@bellazaurovna Перестала бы жить ради всех и пожила
бы эти семь дней для себя. Кто понял, о чем я, дай пять.

@kirill.s.a77 Посвятил бы время тому, на что всегда не
хватает времени. Наконец собрал бы всех близких людей и
поговорил с каждым, попросил бы прощения у каждого, осо-
бенно у детей и своей мамы. Мы так часто обижаем близких
людей, а когда спохватываемся, уже бывает слишком поздно
и исправить уже ничего нельзя.

@lusevna Примерно такое было… и слава Богу, не слу-
чилось! Но три дела: составила бы завещание, больше про-
водила времени с детьми, самое интересное – навела бы по-
рядок в доме.

@zinger.off К маме пошел бы, поговорил бы с ней, будто



 
 
 

ничего и не произойдет. Друзей бы обошел наконец, а потом
попробовал на вкус свои страхи. Наверное, так.

@boos7808 Прыгнул бы с парашютом, прыгнул бы с ре-
зинки вниз головой минимум с двухсот пятидесяти метров,
а остальное время прогуливался бы где-нибудь в Швейцарии
по горам.

@varenievna4 Я – тренер, муж – тренер, сын – тренер,
невестка – тренер, дочь планирует стать тренером. Возмож-
но, бросим все дела, уедем к морю. Попытаюсь побыть с се-
мьей, это редкость для нас. Общих выходных днем с огнем.
Задумалась… Будь это на самом деле – непонятно, как от-
реагировала бы, если честно.

@pashkulya51 Вернулся бы поскорей с Фарерских остро-
вов домой в Мурманск и научил бы дочку кататься на вело-
сипеде!

@vadimpopovv 1. Прыгнул бы с парашютом. 2. Заказал
бы торт именно такой, какой был на моей свадьбе. 3. Остав-
шееся время провел бы с близкими с улыбкой на лице, что-
бы именно таким я им запомнился. С достоинством принял
бы то, что не в силах изменить!

@wakizashi22 Улетел бы с семьей на море.



 
 
 

@vakhatovatania На тот момент что может быть важнее,
чем примириться с Господом? Ведь твои личные отношения
с Ним и покаяние перед Ним определят твою вечность! Это,
конечно, не дело, но что может быть важнее на смертном од-
ре? Следующий шаг: привести все документы в порядок, на-
писать завещание своим детям (чтобы они четко знали, что
к чему, без претензий друг к другу, т. е. все поровну). Третье
и в голову не приходит….

@aldoapache Грабанул бы банк на лямов 100 и заныкал,
оставив их семье. Взял бы себе лям и потратил на шлюх и
наркотики. Будь это 40-ые, забрал бы с собой Гитлера. Ду-
маю, сделал бы очень многое для семьи, себя и человечества.

@roman_kirilov999 1. Семья – жена и дети. 2. Каратэ –
это состояние души. 3. Море – райское место на земле.

@igor_polkovnik Посвятил бы время родным.

@wakizashi22 Отправился бы на океан в Лос-Кабос.

@nohcho_zandak Поминал бы еще больше Всевышнего.
Молил бы, чтоб простил мне мои грехи.

@oks_gavrilina На самом деле очень полезно думать о та-



 
 
 

ких вещах, в рутине часто забываешь, зачем ты вообще жи-
вешь.

@mrtagir666 Какой сложный и крутой вопрос! Я бы точ-
но увидел маму, брата, вернулся к семье и в последний свой
день исчез бы из их жизни, чтобы они не знали, что меня
не станет, но это все в теории. Завтра могут быть другие по-
мыслы…

@tenochka_22 Хороший вопрос, я о таком стала задумы-
ваться, пройдя определенный опыт… Эту неделю я провела
бы с любимыми людьми, сказала всем то, что не могу ска-
зать, и сделала какой-нибудь безумный поступок, от которо-
го зашкаливал бы адреналин.

@sergey_chaika На органы бы отдался нуждающимся.

@fitness_plavanie Я посвятил бы это время родным и
близким и поехал бы в кругосветное путешествие и не думал
бы о плохом.

@jeronimo3333 Если бы это прямо сейчас случилось –
отправился бы путешествовать. Брал бы билеты на ближай-
шие рейсы куда угодно.

@barinov7314 Надо увидеть всех знакомых и родных, по-



 
 
 

мириться с врагами и обязательно сходить в церковь!

@balkosergey Пересмотрю все выпуски «Flynutrition».

@tigroff 8 Монастырь, покаяние-причастие, схима (если
позволят).

@sehrun Я бы, наверное, провел время с родителями и
отомстил бы всем врагам!

@angela_akopov_a А я бы попросила у всех прощения!
Знаю, что не все меня понимают! Простилась бы с детьми
и родителями! И уехала на родину умирать, под березами
лежать! Только это и пришло на ум!

@nataliaskobeleva2885 И думать нечего – обняла бы сво-
его мужа и сидела бы с ним всю неделю на берегу моря!

@aleksandr_3625 Я бы, наверное, поступил как в фильме
«Пока не сыграл в ящик».

@c.r.m.n.l.s.t_17 Посвятил бы время любимой

@dr.anokhinaa.

@andm.8888 Никаких дел, только родители, им бы по-



 
 
 

святил свое время, они для меня все…

@darton1 Поехал бы в путешествие с семьей.

@mihail_soloshenko Конечно, для каждого человека це-
ли, планы, желания на оставшуюся неделю будут разные, но
лично мои будут зависеть от многих факторов, и один из
этих факторов – это то, сколько денег на моем счете лежит.
Но однозначно на первом месте – всю неделю я провел бы
рядом с близкими.

@boss_truck_city Я бы посвятил неделю семье, богу и ви-
део Д. Семенихина.

@gamzatshaabasov Собрал бы всех родственников, дру-
зей, коллег – пышный стол накрыли бы, спиртного. В конце
пиршества попросил бы у всех прощения, если кого обидел.
Но не сказал бы, что осталось мне жить неделю.

@al.mas.ry Фильм смотрели «Достучаться до небес»?
Вот и я бы во все тяжкие пустился.

@ego_kyzevanov 1. Провел бы их с сыном. 2. Играл бы с
ним все это время. 3. Любовался бы женой.

@_nikiza Хорошо бы выспался перед смертью, вдруг в



 
 
 

аду меня будет ждать моя работа без выходных.

@_chachos_muchachos_ 1. Миллион раз сказал бы роди-
телям, как сильно их люблю. 2. Хотел бы увидеть море. 3.
Отдал бы свое тело на органы, вдруг спасу кому-то жизнь.

@artemiy_19933112 Важным людям сказал бы, что
недолго осталось, попрощался бы и все-таки уделил больше
внимания и времени себе: закинул работу и все сбережения
потратил на все дела, которые реально важны для меня. Это
был бы полный форсаж…

@nikolay7206 Времени вагон. Первым делом переписал
бы все на жену, попрощался бы с коллективом, взял бы сы-
на и поехал бы к маме. Посетил бы пару мест, которые были
запланированы на будущее, которого я уже не увижу. Точно
бы не унывал и спал по четыре часа, наслаждался бы послед-
ними деньками.

@mototip_vld125 Осталось семь дней.

@biruni.jewelry Выступил бы на большую аудиторию,
провел бы отличное время с семьей.

@aleksn13 Забил бы на работу, перевел бы имущество на
родственников и взял бы кредит. На море не поехал бы (тоже



 
 
 

панацея, блин, люди пьют, курят и всю жизнь копят на море).

@sanmolsan В двух словах: дооформить нужные при та-
ком раскладе документы и сказать нужные слова детям,
близким!

@beliaevmaksim4861 Если философски рассуждать, как
многие нас призывают, и вы, Денис, в том числе, то нужно
жить, воспринимая каждый день как последний, с этой точки
зрения эти три важнейших дела ничем не будут отличаться
от повседневных.

@elena.nehoroshkina Если бы осталась последняя неде-
ля, то ничего бы не меняла. Помолилась бы и поблагодари-
ла за все и всех. А вот на вопрос – что бы вы сделали за по-
следнюю неделю вашей жизни такого, чтобы продлило вам
жизнь? Может, научилась бы снимать видеоролики, где есть
мотивация, вдохновение, юмор и мудрость.

@elnurramazanov Верну все долги. Соберу всех друзей
и родных, попрощаюсь со всеми, навещу некоторые места и
все…

@johnnywesthill Провел бы эту неделю по-христиански
– с близкими и в церкви.



 
 
 

@12345678yugj Нельзя вживаться в этот вопрос.

@kravchenko_tony Однозначно провел все время с се-
мьей.

@evgenifedunov Попросил прощения у близких мне лю-
дей и провел бы оставшееся время с мамой и с сыном!

@natali.me_ 1. Написать завещание. 2. Раздать свои ве-
щи. 3. Улететь в Париж умирать.

@urij04315 Съездил бы к родителям, сделал доброе де-
ло кому-нибудь, помог. И поехал бы на мотоцикле в путеше-
ствие.

@viktormisik 1. Достичь личностного развития. 2. Со-
здать уютный мир для своей семьи. 3. Благодарить Господа
Бога за то, что он тебе дал.

@boycovm Не хочу никого учить, но мы не можем знать,
что будет через минуту.

@rafael_f50 Жизнь, какой бы она ни была, если ты полно-
ценный человек, прекрасна. Если же пришлось бы за остав-
шиеся 7 дней что-либо сделать, то, наверное, это показать те
чувства, которые по каким-то причинам скрывали от доро-



 
 
 

гих вам людей.

@_gagik_asatryan_ Сделал бы все, что не мог все это вре-
мя.

@_gagik_asatryan_ Ограбил бы банк – чисто ради инте-
реса, каково быть преступником.

@aleksn13 Я бы подарил что-нибудь кому-нибудь.

@zara1.zara1 Зависит от многих факторов, от того,
сколько денег на моем счете! Слетала бы с мамой в Париж,
воплотила бы ее мечту в реальность!

@isadoralenochka Я бы, наверное, оформила донорство
органов и постаралась организовать какие-то приятные за-
боты для родных, чтобы они были вынуждены погрузиться
в это после моей смерти.

@hamza568625 1. Постарался бы раздать долги (если они
есть). 2. Построил бы колодец для нуждающихся. 3. Просил
бы прощения у Бога!

@nurbapanovvv Я бы создал себя… мысленно. Чистой
воды медитация. Я понял, что, исходя из негативного опыта
моего каждодневного плохого настроения, я медленно уми-



 
 
 

раю внутри. Это хуже алкоголя или сигарет. Когда твой мозг
беспорядочно вырабатывает, благодаря мозжечку, на авто-
мате те вещества и гормоны, что отвечают за настроение, на-
слаждение и стресс. То есть дофамин, кортизол и. т.  д. И
я задумался. Наш мир состоит из материи, а материя – это
0,0000001 % атома (то есть энергии), тогда как мысль (а это
та же самая энергия) состоит из 99,999999 % атома. Я изме-
нил бы себя на основе доказанных фактов, будь у меня неде-
ля. Просто бросил бы все свои дела и начал медитировать.
Я бы хотел исцелить себя и попросить прощения у своих
родных, близких мне людей, у своего тела, которое исправ-
но служит мне доброй службой. Ведь жизнь на самом деле
– поле и станок наших проекционных мыслей, которые мы
«думаем» каждый день и повторяем снова и снова… Жизнь
состоит из тебя и твоих мыслей, поступков и принципов, на-
мерений и целей. А что в итоге? Неделя, которая заставила
тебя сделать то, что ты мог бы и год назад, и два, давно уже
надо было начать, но Бог распорядился иначе. И вот мой от-
вет: 1) медитация, 2) разговоры с Богом, 3) прощание с род-
ными.

@_aman_zhol_ Я бы сказал той девушке, которая мне
нравится, что я ее люблю, я бы не спал и был бы ближе к
родным. Или я бы жил как обычно.

@olenkaadpgkd Взяла бы кредит и свалила бы куда-ни-



 
 
 

будь к океану с семьей.

@21579h Иногда стоит забросить все дела и посвящать
время только себе, заниматься любимыми делами: спортом
заниматься, рисовать, читать или просто бездельничать.

@krinr_ 1. Объяснился бы с той самой. 2. Поблагодарил
бы всех кого люблю, кого ненавидел, кем дорожил. 3. По-
следние мгновения провел бы один, играя на гитаре.

@sergey_m_sol Обнял бы трех любимых мной людей…

@vitaly_global Сказал бы всем близким, что я их люблю
и почему каждый из них важен. Уехал бы в далекое путеше-
ствие. Наслаждался бы каждой минутой.

@mihaker_tv Я бы провел время с близкими.

@parf_3699 1. Увиделся бы с близкими. 2. Извинился пе-
ред знакомыми за все. 3. Пошел бы в разнос.

@oleglovelife 1. Съездил бы на могилу к отцу. 2. Провел
время с любимой и детьми 3. Трахался бы.

@viteks86 Проводил бы время с детьми, родителями и ба-
бушкой.



 
 
 

@natalya.zvezdochet Прокатилась бы на воздушном ша-
ре, посетила бы любимые портовые города, передала бы все
имущество тем, кто нуждается – знакомым и незнакомым.

@vasha_rubinovna Сначала в голове пронеслось: «Путе-
шествия, сделать то, о чем давно мечтала и т. д.». В общем,
как и большинство – прожить для себя эту неделю на макси-
мум, а потом поняла, что нет. Я бы подготовила максималь-
но все к моменту, чтобы родственникам потом не пришлось
заниматься документами, похоронами и т. д. Моя мама все-
гда вспоминает слова моей бабушки «думать надо о живых».
Они здесь останутся. Им потом с этим жить. Если веришь в
реинкарнацию – так и нечего переживать, будет время сде-
лать все, что хотел. Если нет – смысл выжимать из недели
максимум для себя – тебя все равно не станет. Конец. Ника-
кого толка от этого. А близкие – они останутся. Так что я
бы сделала эту неделю лучшей в их жизни, чтобы они потом
вспоминали с улыбкой, чтобы сгладить боль утраты, чтобы
дать им время. Вот, наверное, и все.

@alevtina_liakh А зачем? Смысла нет.

@yura8171 Взял бы дочь и уехал бы на неделю к родите-
лям!



 
 
 

@kurmeleva Попрощалась бы со всеми и уехала бы в
Непал.

@prapor72 Я бы прыгнул с парашютом!

@o.makoveeva 1. Навела бы порядок в документах и под-
писала бы их. 2. Пообщалась бы с родителями и семьей. 3.
Уехала бы в Стамбул одна и оставшиеся дни гуляла и насла-
ждалась.

@chern1k Написал бы книгу «7 дней и…». Книгу о внут-
ренних переживаниях и последних мгновениях с близкими
людьми.

@kuzbassov Кайфовал бы, что есть мочи, как-никак по-
следняя неделя.

@andrei21074 Я бы посвятил свободное время родите-
лям, брату и другу.

@muhammadjon_azizov 1. Посетил бы могилы родите-
лей (если мертвы). 2. Сказал бы спасибо людям, которые
внесли опыт и пользу в мою жизнь (учителя, тренеры, дру-
зья). 3. Пожелал бы всего лучшего своим родственникам и
дал пару советов. Это самое главное.



 
 
 

@pahan_shcherbakov Продал бы свои органы как в
фильме «7 жизней», а деньги родным завещал.

@mitandrig 1. Ходил бы каждое утро причащаться. 2. По-
просил бы прощения у всех, кого я обидел. 3. Мысленно по-
просил бы Бога, чтобы помог простить тех, кто обидел меня.
4. Сказал бы близким, чтобы не плакали обо мне, в том мире
человеку лучше. 5. Сказал бы близким, чтобы любили друг
друга и не теряли время на ссоры.

@maximtorov Что тут думать?! Если есть семья, то, ко-
нечно же, ей! Ведь для детей самое ценное – это время, про-
веденное с ними, им ведь не нужно от нас ничего другого, с
любимой, с родными, которым ты дорог. Ну и на оставшиеся
минуты взять быстрый спортбайк, ну или спорткар в аренду
и катануть в сторону заката!

@sweet_lana4 Раздобыла бы денег и махнула с дочкой ку-
да-нибудь на пару дней, покушала того, что не могу себе поз-
волить, оторвалась бы по полной. С дочкой, конечно.

@kalachiov8 Провел бы больше времени с близкими, с
детьми, поговорил бы с друзьями, попросил прощения у тех,
кого обидел, постарался завершить незавершенное. Послед-
ние два дня просто бы гулял, прощаясь с этим миром.



 
 
 

@viktor8233boxing Я посвятил бы это время Богу. Дабы
быть прощенным за все злодеяния, содеянные при жизни.

@nik0_lie Мне кажется, я со многими близкими людьми
просто поговорил бы и сказал многое, что, имея запас боль-
ше чем в неделю, не говорю. Ну а потом все деньги в кучу
– и в путь.

@pringles_coca В пищевом и физическом разврате про-
жил бы эту неделю. Делал бы все, что сейчас не делаю.

@ni.kolai2075 Задумайтесь, ведь у тебя осталась неделя.
Все люди мира живут и умирают, так и не добившись и не
достигнув всех своих целей. Даже люди с полным достатком.
И все смиряются с тем, что с ними происходит, кто-то ищет
утешение, кто-то развлечения. Получается так, что мы про-
жили до этой недели бездумную жизнь, а сейчас, когда оста-
ется неделя, мы хотим успеть сделать все, а почему сразу не
задуматься каждому, что ваша жизнь может рухнуть в любой
момент и то, что вы сейчас пытаетесь сделать или задумать
за неделю, это простое утешение себя. Начните это делать
сейчас и проживите жизнь с пользой не только для себя.

@anuar.aukeev Я бы забыл, что такое страх и боязнь, в
жизни это остается одними из самых больших препятствий,
блокиратором многих наших чувств и эмоций, неделя была



 
 
 

бы заполнена близкими тебе людьми (на которых вечно не
хватает времени). Чтобы сказать самые важные слова и са-
мые добрые. Не забрать на небеса что-то материальное че-
ловеку.

@tema_belyaevv Уж точно не следил бы за диетой.

@mariabonanza Обнимала бы каждый день любимых и
родных. Собрала бы всех своих друзей и смеялась! И, конеч-
но, море. И брекеты наконец можно поставить!

@makarovkeeper Посвятил бы время родителям…

@vladimiirsl Направил бы все свои силы и мотивацию,
чтобы поступить в ВИФК и выполнить мастера спорта по тя-
желой атлетике.

@igorevich7988 Я бы просто бросил все и сразу забил бы
уже на все свои цели, отдал все свои сбережения на благо-
творительность и был бы со своей мамой и женой до конца
на море.

@darik__dd Признался бы девушке в любви. Извинился
бы перед теми, перед кем виноват. Обдумал бы первые два
дела.



 
 
 

@lilkalimon Написала бы письма самым близким с зада-
ниями на оставшуюся жизнь и попросила бы их выполнить
за меня! Эгоистично, но я умираю, черт возьми.

@byswat Ничего бы не поменял, продолжал бы сидеть иг-
рать в игрушки на компе, ну, может быть, сходил бы купил
себе грибной доширак, может быть, даже две пачки. Как-ни-
как чуток осталось же.

@vaaadya728 В первый день закончил бы все дела. Во
второй побыл бы с семьей. В третий пробыл бы один, воз-
можно, путешествовал бы…

@alex_ov64 1. Попросил бы у тех, кого обидел вольно
или невольно, прощения. 2. Нотариально оформил бы всю
недвижимость на дочь. 3. Постарался бы чем-то помочь лю-
дям, знакомым и незнакомым, чтобы остаться в их доброй
памяти.

@djenias Подготовилась бы к смерти, чтобы облегчить
связанные с этим проблемы для близких. Подготовила бы их,
чтобы они пережили легко мою смерть.

@shovgen_ Намаз, намаз, намаз.

@koz_nik Я бы съездил во все страны, где бы хотел побы-



 
 
 

вать. Дальше я бы попробовал такую еду, которую никогда
не пробовал. И я бы пытался попробовать себя в роли акте-
ра, хоть этим и не увлекаюсь, то есть сходил бы на кастинг.
И еще я очень люблю футбол, я бы сходил на просмотр в ка-
кую-нибудь крутую академию (например, Барселона).

@emilskr Провел бы время с близкими, помог бы нужда-
ющимся, совершил бы поступок, на который не решался до
этого, например, прыгнул с высоты.

@rustamassilov 1. Продал бы все, что имеется, и испол-
нил бы заветную мечту своих родителей. 2. Каждый день хо-
дил бы в зал и записывал мотивационные ролики для своих
детей. 3. Обошел бы всех, кого когда-либо обижал, попросив
у них прощения и оказав максимальную помощь…

16 ♥

     @axyehho
     @rustamassilov Смысл ходить в зал?

     @nikolaymustafin
     @rustamassilov А что сейчас мешает все это сделать?

Ведь ты не знаешь, когда закончится твой земной путь. 1 и 3.

     @rustamassilov
     @nikolaymustafin Так в том и дело, что некоторые,



 
 
 

включая меня, задумываются об этом, только когда реально
представит себя на этом месте. Теперь, конечно, ничего не
мешает. А до этого как-то не задумывался, в мирской суе-
те…

@sokarevaalbina 1. Я бы посвятила эту неделю своей се-
мье, всем родственникам, высказала бы все свои чувства и
мысли, призналась бы всем в любви, попросила бы вспоми-
нать меня. 2. Тренировалась, много бегала – для меня это
всегда путь вперед. 3. Страшнее всего – это незаконченные
дела при жизни, посчитала бы их. 4. Встретилась с подруга-
ми и посмеялась хорошенько!

@konstantin.nov Вспоминается фильм про двух парней,
которые на грани. Думаю, понятно о чем я. В такой ситуации
мозг начинает думать по-другому, отбросив все лишнее в го-
лове в сторону, как скульптор в заготовке. Раскроется внут-
ренний потенциал и можно сделать то, что в обычной жизни
мы бы не сделали. Из-за своих привычек, у кого-то боязни,
нерешимости, фобий и т. д. Ну и, конечно же, посетил бы
родственников.

@gros_fit 1. Встретилась бы с максимальным количе-
ством дорогих и любимых мне людей, особенно с теми, кого
редко вижу. 2. Постаралась бы завершить важные (которые
каким-то образом касаются не только меня) дела. 3. Конеч-



 
 
 

но, взяла бы своих детей и мужа в охапку и умотала бы ку-
да-то на оставшиеся несколько дней, прожила бы их с ними,
не ругаясь, не обсуждая ничего, просто наслаждаясь и любя.
Такой план.

@carlosbale 1. Выписал бы все, что я понял в этой жизни,
и записал бы это на видео для ребенка (говоря в каждом ви-
део о том, как его сильно люблю). 2. Каждый день обнимал
и целовал бы всю семью. 3. Проехался бы по местам, с кото-
рыми меня связывают сильные воспоминания детства. И да,
прощения у некоторых людей попросил бы точно…

@seejanochka Семье, детям, оформлению наследства, ну
и съездила бы в свое любимое место. Похороны бы органи-
зовала. Просто была у меня близкая знакомая, у которой
оставались сын и муж. Сыну было 8 лет. Она была очень от-
ветственная мать. Поскольку шансов на выживание не было,
она взяла всю организацию похорон, дела ребенка в школе
и дальнейшие дела мужа как отца ребенка на себя. Все орга-
низовала и умерла от рака.

@nanoev Я бы посадил три дерева.

@andrey_shoh 1. Максимально доделал бы текущие дела.
2. Максимально раздал бы все, что есть у меня, родным и
близким, устроил бы вечер любви к ним и с ними в хорошем



 
 
 

ресторане. Человек так на 400. 3. На следующее утро сел бы
в джип и поехал из Владивостока в Калининград через ма-
тушку Россию.

@miheev_anton Если осталась неделя, то, наверное, уже
не важно, что ты хотел бы сделать. Важнее задуматься, что не
делаешь и почему, если у тебя намного больше времени, чем
неделя. И да, это очень хорошая внутренняя работа, даже
если не удается прийти к ответу, сам поиск ответа может дать
очень много.

@verumigor Последнюю неделю провел бы вместе со сво-
ими детьми и родителями. А последний день в одиночестве,
в глухой тайге.

@aleksandr_24th_ Попросил бы прощения у всех своих
близких людей и всю неделю провел со своей женой. Гово-
рил бы, что она лучшее, что со мной случилось в этой жиз-
ни. Но, несмотря ни на что, все равно тренировался бы как
сумасшедший, чтобы запомнили таким.

@ger_roman88 Наверное, попытался бы изложить про-
житую жизнь в книге, поделился бы своим опытом, ошиб-
ками, которые я совершал. Писал бы и писал до последне-
го вздоха, думаю, за мои тридцать лет скопилось достаточно
информации!



 
 
 

@gol0811 Семья и только семья! Родители, дети, жена. Ну
и чуть-чуть я.

@dima.kurs Провел бы время с отцом, так как с мамой
не успел. И со своими братьями, сестрой и их детьми.

@hands.therapy Посвятил бы оставшееся время родным,
особенно подрастающим сыновьям! Написал бы собрание
мыслей и сочинений жизненных парадоксов. А в последний
день нашел бы одного человека, который доставил мне много
неприятностей, и забрал бы его с собой в «последний путь»!

@antivatnik_282 1. Сделать счастливым себя. 2. Поддер-
живать себя в таком состоянии на протяжении всей жизни.
3. Умереть счастливым. Или так: 1. отрешиться от стереоти-
пов; 2. исполнить все свои мечты; 3. наслаждаться.

@logotopkzn 1. Поесть. 2. Поспать. 3. Покувыркаться
нормально с женушкой в постели. Мешает работа, дела ка-
кие-то все время…

@shevelphoto Я был в похожей ситуации. Реакция была
такова. Этап первый: полная изоляция от всех (даже тех, ко-
му интересно мое существование, а через полгода-год будет
неинтересна моя трагедия). Люди продолжают копошиться в



 
 
 

своих заботах, продолжают жить, так сказать. В «душевных»
местах хочется вдыхать запах листьев, слушать шум дождя,
касаться травы, смотреть на закаты, рассветы и думать о том,
что сделано было в этой жизни. В общем, полное умиротво-
рение и концентрация на ощущениях. Короче, прощание с
телом и его восприятием. Потом второй этап – через неде-
лю или две, когда проходит шок, приходит неутолимое же-
лание увидеть и обнять тех, для кого ты дорог, и благода-
рить… Благодарить за то, что эти люди были в твоей жиз-
ни… А потом Бог миловал. Было это давно, тринадцать лет
назад. Жизнь – это Чудо, не очень продолжительное. Не те-
ряйте время, наслаждайтесь. Не забывайте иногда слушать
шум дождя и благодарить тех, для кого важно ваше суще-
ствование. Аминь.

@elinokxolodok Провела б по максимуму время с роди-
телями и поехала туда, куда давно только мечтала…

@serg_ivanovo84 Я бы сделал то, что делаю каждый день.
Мы все пытаемся жить не своей жизнью и кому-то что-то до-
казать, а наша обязанность – ценить и любить простые вещи
и поступки. Я продолжил бы жить обычной жизнью и провел
бы эту неделю с людьми, которые мне дороги. Человек жив,
пока жива память о нем.

@andrei_anatolyev «Не важно, сколько дней в твой жиз-



 
 
 

ни, важно – сколько жизни в твоих днях!»

@sergienko_roman Ответ на вопрос очень прост. Пер-
вым делом я бы подготовился к исповеди перед Богом, испо-
ведался и причастился Святых Христовых Таинств. Вторым
важнейшим делом было бы посвятить себя семье, супруге,
детям, родителям. И третьим делом было бы каждый день
сделать как можно больше добрых дел, помочь ближнему.
Объясню почему. Я верующий христианин.

@thedobro_ Ответ простого двадцатилетнего парня.
Зная, что мне осталась всего неделя и меня не станет, я бы
посвятил это время помощи другим! Своим родным, дру-
зьям и обычным людям, даже в мелочах. Чтобы они вспоми-
нали меня как хорошего человека. Человека, который про-
вел последние время своей жизни, не на развлечение и меч-
ты, которые ты не успел исполнить, а на помощь и времяпре-
провождение с этим человеком. Чтобы он смотрел на дом,
который я помог ему построить, или ремонт, или гараж, или
другую мелочь, и вспоминал меня. А самое главное, если
мои органы в порядке, то отдал бы их на трансплантацию
другим людям, которые благодаря тебе продолжат жить и за
тебя, и за себя.

@konovalovsvkon Время на родителей, семью и Бога.



 
 
 

@vitalijus_vit Я бы купил любимого вискаря и расслабил-
ся на это время, днем бы детей своей любовью доставал, а
ночью – жену.

@seminbiz 1. Я поблагодарил бы мир, Вселенную, Бога, за
то, что он дал возможность пребывать здесь, слышать, чув-
ствовать, осознавать.

2. Позвонил бы всем родным, друзьям, в том числе ста-
рым, с которыми давно не общался, узнал бы, как у них де-
ла, встретился бы с ними, у кого-то бы попросил прощения,
кого-то бы поблагодарил. 3. Купил бы билет на самолет в ка-
кую-нибудь теплую страну, снял бы отель с видом на море
и бассейном и просто сидел бы и наслаждался видом. 4. Но
это не точно…

@bekir84.84 Набрал бы все в кредит, от души отжег бы,
да и пусть все горит синим пламенем… И да, открыл бы
Youtube-канал и всю свою неделю снимал, как я жгу, детям
оставил историю.

@artem.shemetov Я думаю, если уверен, что твой вы-
бранный путь верный, то ничего менять не надо. Но заду-
маться перед последней неделей надо будет очень серьезно,
чтобы уверенность не улетучилась. В одном уверен точно,
что любимое дело, которое приносит доход и процветание, в
последнюю неделю стоит отодвинуть на второй план и боль-



 
 
 

ше времени уделить любимым. Ну и еще попробовать осуще-
ствить заветные мечты, на которые не находилось смелости и
думалось еще успею – пусть это будет прыжок с парашютом,
ну или покорение какой-либо горной вершины. И напосле-
док – по максимальной возможности выполнить все обеща-
ния, чтобы своим уходом не доставить какого-либо неудоб-
ства людям, которые верили тебе и в тебя.

@zverev_dimon Провокационный вопрос. Могут посту-
чаться в дверь. Не у всех хорошие (или законные) намере-
ния. Но это хорошее средство подумать о многом.

@anna_mur_spb Я задавалась этим вопросом, правда,
срок был другой. Но со 100 % вероятностью скажу, что про-
дала бы все свое имущество, отправилась бы в самое завет-
ное путешествие моей мамы и мое (совместив их), обяза-
тельно с моей малышкой, чтобы она помнила меня жизнера-
достной и брала пример. Мы живем здесь и сейчас!

@mrpatroll Постарался бы найти свою мать и сказать ей,
что я ее прощаю. Закончил бы суетиться, успокоился, играл
бы в компьютер, ездил бы на машине. Принес бы воду на 5
этаж бабуле в последний раз, литров 500, чтобы на подольше
хватило. Пожал бы руку бате так крепко, как смог бы, можно
даже без слов, он все поймет. Подарил бы авто брату, ему
скоро 13, всего 5 лет и будет кататься. Восемь лет сухого за-



 
 
 

кона – попробовал бы алкоголь, один, дома, под хорошую и
спокойную музыку. Спал бы сколько хотел и вставал бы без
будильника. Покормил бы котиков и собачек на улице, люб-
лю с ними сидеть и смотреть, как они кушают. Поплакал бы
так сильно, покричал бы, чтобы потом стало легко на душе.
Обнял бы двух своих друзей, минут 5, крепко и сильно. За-
помню их улыбающиеся лица до последней секунды.

@sergej_sokolovskij Нужно ценить все в жизни. Я бы по-
святил как можно больше времени родным и близким, с
которыми последнее время редко вижусь, поблагодарил бы
мать за возможность находиться на этом свете – это будет
первое. Второе, наверно, сделал бы как можно больше добра
людям в разных ситуациях. И третье, продал бы все имуще-
ство и уехал бы в ту страну, в которой так хочу побывать, но
никак не получается…

87 ♥

     @johnny_kamentsev
     @sergej_sokolovskij А не полезнее оставить имущество

родным???

     @sergej_sokolovskij
     @johnny_kamentsev Нет, родные будут жить дальше и

могут нажить имущество, тем временем у меня есть послед-
ние дни насладиться жизнью…



 
 
 

@dmitriy.vetti Выговорился и бухал бы.

@evgeniu_bobko Отдал бы все свои сбережения в дет-
ский дом, провел неделю с семьей, уехал бы на море под шум
прибоя наслаждаться закатами и рассветами.

@ignatevairis Взяла бы свою семью и поехала бы на от-
дых, к океану, на моря, в другие теплые и красивые страны,
чтоб было что вспомнить семье, детям, мужу и мне.

@pawel_niemen В каждом человеке эта «ситуация», она
разная. Я отдам все деньги маме, что заработал. Живу в дру-
гой стране просто. Признаюсь в настоящей любви девушке.
Позвоню трем друзьям и скажу, что они настоящие! Ну и в
море Балтийском искупаюсь.

@pavel_kim80 Завтрашний день – первый день твоей но-
вой жизни… Если так всегда жить, то вопрос про неделю во-
обще отпадает, по-моему.

@sartakov.life 1. Уволился бы с работы. 2. Провел бы вре-
мя с семьей. Постарался бы увидеть тех, кого давно не ви-
дел. 3. За неделю много не сделать, но я задумался о том, что
после меня останется…



 
 
 

@chupans87 Мемуары бы написал, забомбил бы ребенка
и устроил бы прощальную вечеринку.

@aleks.krav Бросил бы к чертям эту работу и сидел бы
дома со своими девчонками (женой и двумя дочками).

@papa4ka7491 Нашел бы любой «незаконный способ»
заработать и, наконец, достроил дом. Законные варианты за-
кончились!

@senyakms Обеспечил бы безбедную дальнейшую жизнь
моих близких любым способом.

@alexpower413 Провел бы время с теми, кого люблю. На-
шел бы всех тех, кому не сказал все, что хотел. Делал бы все
то, что захочется.

@kym_alex Семья, поиск доноров для пересадки им еще
хоть чего-то (запчасти не должны пропадать), привести все
дела в порядок.

@samkogulnara Первое – это сын. Приехала бы в Сур-
гут, он там живет, увидела, обняла, почувствовала тепло и
любовь самого дорогого человека в мире. Второе – это мама
и папа, они у меня, слава Богу, живы и здоровы. Обязатель-
но к ним в КЗ. Посмотрела бы в любимые глаза мамы, об-



 
 
 

няла отца, поболтала и похохмила с сестрами. Третье – это
Хабаровск. Там живут мои вторые родители, любимые дядя
с тетей. Не знаю, сколько это займет времени, но оставшее-
ся время я провела бы в Шерегеше с мужем. Накаталась бы
на сноуборде. Очень люблю это дело. Никуда за границу не
хочу, лучше России и ее красот ничего нет. И, может быть,
устроила фотосессию с любимым, чтобы листая альбом с фо-
токарточками, он помнил и знал, как я его люблю и как я ему
благодарна за счастливую жизнь.

@raz_boy_nik_ Нет никаких трех важнейших дел, дело
всегда одно – найти истину, бессмертное начало, все осталь-
ное иллюзии, но люди заблуждаются и считают всякий му-
сор важным, а когда приходит смерть, то спохватываются, но
уже поздно.

@kotorez1 Я порой задумываюсь, что я вот поленился
что-то сделать. Я обладаю великим даром свободно передви-
гаться и ясно мыслить, смотря на инвалидов, я думаю, как
мне повезло, и все равно человек такое существо, что не оце-
нит, пока не потеряет.

@maratshevchenko Целую неделю записывал бы роли-
ки-загадки, настроил бы учетку Гугла на рассылку писем по-
сле смерти (через 30 дней, он это умеет). В последнем письме
была бы загадка-квест, которая бы была распихана по местам



 
 
 

и странам, где когда-то был. Чтоб все, кто скучает, немного
повеселились и подвигали булками. По мере движения булок
и путешествий задумались бы над этим самым вопросом –
«а не трачу ли я свою жизнь?».

@valentin_timofeev_ Увидел бы всех близких и сказал
бы, что всех люблю.

@_maximpiskun_ Посвятил бы все свое оставшееся вре-
мя семье.

@khandoshko.10 Находился бы с родными и близкими.
Каждый день бы встречал рассвет и все-таки чаще бы был
наедине с собой, пытался как можно лучше почувствовать
этот мир и насладиться им.

@exosmart_pro Живи как самурай, как будто ты уже
умер!

@denis_beliy Снял бы фильм.

@_vitalik_stav Я провел бы это все время в кругу семьи
и своей любимой, улыбался и смеялся, чтобы они видели,
как я счастлив, я бы поблагодарил их за эти незабываемые
счастливые моменты радости.



 
 
 

@yulia_a10 Решила бы вопрос с донорством своих ор-
ганов нуждающимся людям, слетала бы в Мюнхен посмот-
реть на Нойшванштайн и все оставшееся время провела бы
с близкими людьми.

@vioma22784 Я столкнулась с оглашением страшного ди-
агноза… Думала, уеду в деревеньку к маме, будем с ней си-
деть в осеннем саду, пить горячий чай со вкусняшками, раз-
говаривать обо всем…

@taevich70 Я бы про**ал все, что у меня есть, однознач-
но пустился бы во все тяжкие.

@bulkamax Кушал, тренировался, трахался – только в
два раза больше.

@denis_novikov Уехал бы в путешествие.

@malyshzheka 1. Попросил бы у всех, кого обижал, про-
щения. 2. Постарался бы закончить все начатые дела. 3. А
остальное время посвятил бы своим трем прекрасным доче-
рям и жене!

@ayazfd Мне кажется, тут не обязательно отвечать. Это
повод задуматься о том, куда и на что мы тратим время, и
жить по плану «что бы ты сделал, если тебе осталась неделя



 
 
 

для жизни». А-ля пока не сыграл в ящик. Это «словесный
пинок под зад».

@stails713 У моего боевого друга мама серьезно заболе-
ла (болезнь страшная), сказали максимум три месяца, она
решила всех своих детей (и внуков) собрать и побыть, по-
общаться с близкими. Наверное, в данное время человек
осмысливает всю жизнь, пройденный путь.

@balakshinandrei Посвятил бы жизнь своим детям и сво-
ей супруге! Семья – это главное в жизни, как банально бы
это ни звучало. Поэтому надо любить, ценить и уважать друг
друга каждый прожитый день!

@ivansharoglaz На мой взгляд, самое главное в этой жиз-
ни – познать себя. Создать геометрическую симметрию в
своем подсознании всех основ и жизненных понятий, это то,
к чему я стремлюсь.

@simon_99_88 Провел бы время с родными и близкими,
сказал, как сильно я их люблю, поблагодарил бы родителей,
братьев и сестер. Сказал бы «спасибо» друзьям. Не опускал
бы руки – это жизнь, и ее надо принимать такой, какая она
есть.

@melnik_victor Я подумал, понял, что сделал бы то, что



 
 
 

и так в ближайших планах. Только планы я готов на месяц
растянуть, а тут постарался бы уложить все в неделю и на-
сладиться жизнью.

@old_school1984 Оставил все без изменений.

@khassen.ov 1. Стал бы донором спермы, заплатил хоро-
шим людям, чтобы они воспитали моего ребенка как свое-
го, как Стива Джобса, подарил бы им свой дом и бизнес. 2.
Пропагандировал бы проект Венера, указал людям путь, дал
инструменты мышления. 3. Сделал бы что-то безумное, что
войдет в Книгу рекордов Гиннесса. И умер прямо там. Я бы
не стал беспокоить своих родных, братьев и сестер, отца и
мать, говоря им, что мне осталось жить неделю или полгода.
Лучше умереть, делая что-то безумное, хочется, чтобы лю-
ди запомнили меня бесстрашным, который смотрел жизни
прямо в глаза.

@vygnich.maksim Исповедь и Причастие.

@s.bordachev 1. Плавал бы с дельфинами. 2. Написал и
издал сборник стихов. 3. Стал донором, чтобы спасти жизнь
другого человека.

@danylo.ololo 1. Позакрывал бы все важные хвосты, ко-
торые могли бы за мной тянуться. 2. Быстро заработал бы



 
 
 

деньги или продал бы что-нибудь, либо же со сбережений
взял бы и улетел в какую-нибудь теплую страну. А вообще
умереть это так стыдно! Так что живите! Жизнь прекрасна!
И не забывайте, что она одна и не стоит ее тратить на те ве-
щи, которые вас не устраивают.

@daniltattoo Смерть лучший советник, как известно.
Конкретные дела сложно представить. Но я бы старался по-
дарить больше искренней радости близким. Точно стал бы
более внимательным ко всему в жизни – начал бы сосредо-
тачиваться на текущем мгновении, радовался бы мелочам:
тому, что дышу, могу действовать, говорить, смеяться и да-
же кушать. Детей бы наделал по-максимуму, наверное… А
так прям, чтобы кардинально, вряд ли бы что-то изменилось
– я и так живу здесь и сейчас. Любопытно, что материальное
тут же уходит не то чтобы на второй план, а в никуда. Оно
и есть ничто.

@galinanik70 Я бы пошла на Эверест. Неделю в одну сто-
рону – может и хватило бы.

@yura_poymenov В первую очередь провел бы время со
своими родными: отцом, матерью, сестрой, братом, ближе
чем они, нет никого на земле, это те люди, которые будут те-
бя любить, ценить и поддерживать в любой ситуации, будь
ты самым конченым наркоманом (утрирую), хотя смотря на



 
 
 

некоторые примеры, так и есть. Попросил бы прощения у
всех своих врагов, недоброжелателей, друзей, товарищей,
потом у Бога. Ведь это последняя инстанция, к которой мы
идем, когда все подходит до края или мы попадаем в безвы-
ходную ситуацию, как нам кажется на этот момент. Каким
бы я или кто-то другой не были атеистами, поборниками той
или иной религии, течения, конфессии, все мы приходим к
Нему.

@ky3mu4nn Если осталась неделя, то можно сделать все.
Ограбить банк. Собрать всю Думу и заставить их сношаться
на пленарном заседании. Прыгнуть без парашюта из самоле-
та над океаном.

@elenkod86 Так же, как и всегда, жила бы, наверное…
Перед смертью не надышишься. Да и родные чтоб не запо-
дозрили.

@happyliveforme Когда есть дети, то все время посвя-
тишь им!

@oleg0524 Я бы посвятил это время родным, а также по-
искам людей, кому мои внутренние органы необходимы для
жизни! Таким образом часть меня останется жить! И даже
подружил бы между собой часть моих родственников!



 
 
 

@evgeny_sherkunov Ушел бы в горы наслаждаться этим
необычайным миром.

@gevorggabrielian В первый день уделил бы время всем
своим родственникам, пригласил бы на выдуманное меро-
приятие, чтобы всех увидеть, а остальное время уделил бы
своей семье. Каждый день снимал видеоотчет, чтобы увиде-
ли мои дети, с пожеланием и советом в дальнейшей жизни.
И самое главное, выключил бы телефон, так как это зараза
в среднем у всех отнимает по 3–4 часа жизни тыканьем на
экран.

@buveshchivkhoroshem Если честно, плакала бы целую
неделю у дочки на коленях. И все. Просто все.

@lushnikovdv Максимально подготовился к своему ухо-
ду, чтобы моя кончина не несла много хлопот для людей,
окружающих меня. Какой смысл проводить время с близки-
ми, кому-то помогать и кого-то благодарить, ведь это необ-
ходимо делать в течение жизни, а не в тот момент, когда под-
ходит конец! Бежать и благодарить родителей в последний
момент, зная, что в течение жизни ты никогда такого не де-
лал – это вершина лицемерия и эгоизма.

@joneyvesna 1. Я бы раздала все свои вещи родным и
друзьям. 2. Завещала бы свое дело надежному сильному че-



 
 
 

ловеку. 3. Я бы отдала свои максимально здоровые органы
нуждающимся в них людям. Эх, знать бы, когда она, эта по-
следняя неделя…

@mkholovko Наладил бы отношения с родителями! От-
бросил бы все страхи и гордость и просто поговорил! Побла-
годарю жену за поддержку и любовь, что она мне подарила!
Делал бы больше добрых дел и больше радоваться жизни!

@maksikilenia Всем людям, Богу, семье!

@bull_tension Хотел бы свалить в Лас-Вегас, в Город гре-
хов, но у меня же всего лишь неделя, поэтому лучше съез-
жу на свою родину, которую я вообще не помню, – Челя-
бинск, потому что я переехал, когда мне было полгода. А по-
том приеду в Азербайджан, в Баку, и первым делом проведу
хорошо время с семьей и с лучшим другом. Вторым делом
мы сыграем последние матчи, еще в фифу, конечно, пору-
бимся. Третьим делом каждый божий день будем работать
на тренажерах до отказа, и я буду хавать быстрые углеводы
и все, что захочу.

@yakub081191 1. С родными провел бы время. 2. Посе-
тил бы Мекку. 3. Молился бы Аллаху перед смертью. И на
последний седьмой день попытался бы поднять тот вес, ко-
торый мне не под силу был.



 
 
 

@anton_borisenko_1987 Наверное, счастливы те, кто
продолжит жить ровно так, как жил. Если исключить край-
ности…

     @olegolyanovskiy
     @anton_borisenko_1987 самое интересное, что, если

прочитать ответы, мало кто сказал, что «продолжал бы жить
именно так, как живу сейчас». Видимо, счастливых людей
катастрофически мало.

@habiba_dankus Заняла бы большую сумму денег и по-
ехала бы в Париж… Еще что не осуществлено: научилась бы
танцевать сальсу и бачату – мечта жизни!

@max_deme Поскольку мне еще пятнадцать лет, я бы,
скорее всего, срочно отправился куда-нибудь съездить, от-
дохнуть или вообще посмотреть другую страну. Неделя, ко-
нечно, очень маленький срок, но хочется увидеть что-то но-
вое. А также увидеться с кумиром!

@askhab8341 Я живу каждый день как последний, кто
знает, что с тобой будет через час, сколько людей выходят из
дома, чтобы вернуться, и не возвращаются.

@a_posunko 1. Провести с семьей три дня с выключен-



 
 
 

ным телефоном. 2. С родителями один день. 3. За три дня
заработать еще денег и купить недвижимость дополнитель-
ную для семьи, и оставить деньги родителям.

@iuriivolkov373 В пятницу поехал в Орловскую область,
чтобы навестить и поддержать тетю своей супруги, у нее об-
наружили рак. А сегодня похоронил двоюродную сестру. Вы-
вод у меня такой: время нужно проводить с близкими и род-
ными людьми. В такие моменты все остальное – пыль. Я лич-
но свое оставшееся время посвятил бы дочке и близким.

@dimitriusone Записал бы блог. И в рамках этого делал
бы всякие экстремальные штуки в разных красивых местах.
Парашют, сноуборд, мотоцикл, погружение.

@1_9_8_0_ Свалил бы на Кубу.

@nikolaymustafin Когда знаешь скорые сроки смерти –
получаешь милость от Бога успеть раскаяться в грехах, по-
этому это первое, что нужно сделать.

@nikolaymustafin Многие пишут, что попросили бы про-
щения у всех, кого обидели, помогли бы им. Продали бы все
и исполнили заветную мечту родителей. А что мешает сде-
лать это сейчас? Или вы представляете себе смерть в глубо-
кой старости? Да, может, уже завтра вас не станет! А меша-



 
 
 

ет мирская суета, которая затянула, навязанные ценности и
прочее, а жизнь проходит мимо.

@alexandriy17 Я очень мало еще прожил на этом свете,
но вот что скажу. Первое, что бы я сделал, это провел вре-
мя с близкими и попросил бы прощения за все свои выход-
ки. Благодарил бы их за все, что они сделали для меня, осо-
бенно маму! Второе – я бы исполнил свою давнюю мечту:
разогнаться на байке по пирсу моря и, залетая на огромный
трамплин на его краю, крутануть сальто и приземлиться в
теплую воду. А третье – навестил бы мою любимую учитель-
ницу из школы, у которой случился инсульт, и мы ее боль-
ше не видим в школе, а она очень хороший человек, хотя у
меня было много конфликтов с ней, она всегда могла меня
понять. В трудной ситуации поддержать и дать совет! Очень
не хватает ее. А понять мы это смогли только после того, как
она пропала, очень жаль.

@kristina11545 Слетала бы на Мальдивы, купила бы все
самое дорогое и красивое, провела бы вечер с родными.

@igr_ru Не первый раз задаю себе такой вопрос, и всегда
он один и тот же. Я бы посвятил время людям, которые для
меня дороги, сказал бы все им, что должен был сказать, воз-
можно, отправился в путешествия и там помогал бы разным
людям просто так – всем, кто этого стоит, и даже тем, кто не



 
 
 

стоит, чтобы они осознали важность хороших человеческих
отношений и качеств.

@k_libit К сожалению, давно нет направления.

@astanaev.n_ 1. Попрощаться с родными. 2. Взять самую
большую высоту и прыгнуть с парашютом. 3. Улететь в тур
по странам.

@antonfedotoff 1. Я бы обязательно вместе с дочей и же-
ной уехал к океану, провел бы там пару дней из семи остав-
шихся. 2. Я бы исполнил мечту детства – попал на спортив-
ный канал и прокомментировал актуальные спортивные со-
бытия. 3. Продал бы все, что осталось. Половину отдал бы
дочке, а вторую – в детский дом или больным детям.

@anyaksl Я бы постаралась детей научить всему, что им
обязательно в жизни пригодится! И все время посвятила бы
любимой семье!

@gri_vol2.0 В первую очередь я бы все свое время по-
тратил на семью: играл бы с братом и сестрой целыми дня-
ми. Отдал бы все свои деньги и вещи людям, которые в этом
нуждаются. Вспомнил и переосмыслил бы всю свою жизнь
и извинился бы перед всеми людьми, перед которыми я был
виноват.



 
 
 

@svetikch_ Самым любимым людям.

@andreygolovtsov Время с семьей и детьми!

@mirlan.sisengaliev Добрым делам и помощи близким!

@dmitry.197 Я бы максимально эгоистично провел эту
неделю. 1. Секс без защиты, если я не заразный. 2. Чрево-
угодие по-максимуму (крылышек КФС тонну бы слопал).
3. И помирать уехал бы куда-нибудь в горы. Может, какое
животное потом покормлю собой. Вопрос сложный. Сейчас
временно одинокий, отсюда первый пункт. Также сейчас су-
шусь. Отсюда второй пункт. И хочу очень в горы. Отсюда
третий пункт.

@ivansmysl Поехал бы в путешествие куда-нибудь, где
никогда не был…

@alexandr_malinovsky Продал бы все, что есть, собрал
все сбережения и отдал родным. Увидел бы родителей, не
сказав им ни слова о том, что меня ждет. А в последний день
завещал бы все свои органы какой-нибудь клинике.

@roman_ershov_gitara Застраховал бы свою жизнь, а в
завещании указал бы всех своих друзей и близких. В осталь-



 
 
 

ном я полностью реализовался.

@dubaiski1 Мольба Всевышнему Аллаху, и как мож-
но больше времени провести рядом с мамой и родными
людьми.

@solo.ilya 1. Побывать в тех местах, где я хотел побывать,
но никогда не был (в моем случае это какие-нибудь живо-
писные места, по разным странам поездить). 2. Похоже на
первое. Максимально оторваться, делать то, что никогда не
делал, покуролесить, так сказать. 3. Чтобы первые два пунк-
та происходили вместе с близкими людьми.

@iegorkach В наше время человек в большей степени жи-
вет потребительски, ценности ровно противоположные на-
слаждению. Люди забывают радоваться мелочам и замечать
эти приятные мелочи вокруг себя. Что касаемо меня, то у
меня друг, он зарабатывает большие деньги, может позво-
лить себе многое в отличие от меня, но все же он признал-
ся мне в том, что завидует моей жизни. Я люблю жить, на-
слаждаться первым морозом, радоваться лучам солнца, за-
мечать, что мне в жизни часто везет и т. д. Нужно смотреть
не в будущее, а вперед, и наслаждаться жизнью сегодня, сей-
час. И правильно сказал Гуф в своих строках: «Ведь «Сего-
дня» – завтра будет «Вчера», а еще вчера – «Сегодня» бы-
ло «Завтра»». А на вопрос отвечу так: если бы мне осталось



 
 
 

жить неделю, то не было бы смысла работать, и все это вре-
мя я бы провел с родными и близкими мне людьми. Но если
вдруг у меня появилась бы возможность, то я боролся про-
жить еще и восьмой день!

@vladtsarevskiy1555 Провел бы время с родными, осо-
бенно с мамой!

@ugosco56 Куба, пальмы, море, закат и любимая жена.

@vasiliy_furman Я бы хотел получить максимум впечат-
лений. Прыгнуть с парашютом, на сноуборде спуститься с
крутого склона, путешествуя, увидеть природу. В общем, те-
рять уже было бы нечего, и я мог бы решиться на экстре-
мальные вещи.

@evgeniayandrianova 1. Написала бы завещание, на ис-
пользование моих внутренних органов для спасения жизни
нуждающихся. 2. Родителей отправила бы к морю… жить. 3.
Заморозила бы свои яйцеклетки.

@real_men_you_boy Прощался бы с родными. И так как
детей нет, то работал над этим. Очень хочу оставить след в
этом мире. А третье – это съездил бы куда-нибудь.

@mersei_world Родным и самым близким.



 
 
 

@trenerkonovalov Прострация!

@artem_333333 Путешествия, любовь, семья.

@skoroleto888 Приняла бы крещение, все бы грехи сразу
отпустили!

@mv.vibe Я верю в то, что жизнь и смерть неделимы, два
колеса одной повозки. Я практикую иногда задавать себе та-
кие вопросы. Ложусь на пол, медленно в течение минуты за-
крываю глаза и представляю, как за мной приходит смерть
и говорит: «Ну все, мне жаль, что ты что-то не успел, но по-
ра…» И затем я резко открываю глаза и понимаю, что я ЖИ-
ВОЙ и у меня еще есть время все успеть. Что я бы сделал за
неделю? Наверное, провел дни со своими родными людьми,
не давая им думать о плохом. Поблагодарил бы всех людей,
если бы смог, за то, что они встретились на моем пути. При-
знался бы всем во всем, сказал бы кому-то, о чем боялся, или
признался и опять поблагодарил. А в последний день я бы
отправился в дорогу, где бы встретил смерь в одиночестве и
занес бы ногу для нового шага к бесконечности и забвению.
Как говорили индейцы: «Пой свою смерть и не будь как те,
чьи сердца полны страха, когда приходит их час, они рыдают
и просят, чтобы им дали еще времени». Смерть – единствен-
ное, что имеет значение, не мы придаем смысл жизни, а она,



 
 
 

именно ее конечность придает жизни смысл.

@nik_tary Неизведанные места, неопробованные дела и
близкие люди.

@andriytabachuk Посвятил бы время сыну и все матери-
альное отдал бы нуждающимся.

@nedobritiy Сходил в качалку, поел, поспал.

@borisroglowski Моей дочери…

@kushykpavel Моцарт на смертном одре вносил коррек-
тивы в одну из своих пьес… Так вот, желаю каждому най-
ти свое Любимое дело в жизни, и тогда не придется долго
думать над вопросом. Цените и любите каждый день своей
жизни!

@igorsukonchenko Вопрос, конечно, сложный. Но не ска-
жу, что неожиданный. Не неожиданный в том смысле, что
иногда приходят такие мысли и задумываешься над таким
вопросом. Особенно, когда в жизни происходят неприятные
моменты с твоими близкими и знакомыми. Конечно, в таких
случаях обычно я отвожу побольше времени, чем одна неде-
ля…. Но если задуматься, то первое, как бы банально ни зву-
чало, – посвятил бы побольше времени родным, любимым,



 
 
 

любящим и близким. И ни в коем случае не показывал бы
им своей боли и горести о скорой разлуке. Второе – так как у
меня свое дело, то посвятил бы себя работе. А точнее, закон-
чил бы незавершенные дела, чтобы не оставлять проблемы и
заботы на близких. Третье – сделал бы что-нибудь полезное
для общества. Конечно, не в мировом масштабе, а хотя бы
в пределах своего города, района. Чтобы остались хорошие
воспоминания и добрая память. Но если честно, то не очень
хочется часто задумываться над этим вопросом.

5 ♥

@dmitriy_ruzhytskyi Честно говоря, если бы я узнал, что
мне осталось жить семь дней, я бы впал в такую депрессию,
что скончался бы за несколько дней. И правда, человек уже
ничего не хочет, если узнает, что скоро конец.

@_bogdan_vasilyev_ Я бы рванул автостопом по России,
не важно, что без паспорта.

@li_damir 1. Выполнить все данные обещания. 2. Решить
все финансовые вопросы (чтобы не обременять родных по-
сле моего ухода). 3. Оставшееся время провести с родными.

@_borisenko28 1. Уволиться с работы. 2. Поехать с род-
ными отдыхать на море. 3. Посвятить себя тому, что нравит-
ся.



 
 
 

@kirush.qa Честен буду, привязан к маме с папой и к мо-
им младшим братьям, если бы мне осталось ровно семь дней,
то, наверное, день через день до воскресенья проводил бы
с семьей. Сначала бы с двумя младшими братьями в цирк,
или в кино, или в океанариум сходил, с родителями – в ре-
сторан, в театр или погулять съездил бы, а вот в воскресенье
собрал бы всех за одним столом, чтобы напоследок увидеть
их улыбки, их глаза, моя семья – моя крепость.

@ponomarevdm Собрал бы свою машину до конца, был
с родными, а по вечерам смотрел на звезды. Вот такая бы
была моя последняя неделя.

@vssfcsm Нашел бы невесту (женился и венчался). По-
мирился с родными (сблизился с семьей). Пошел бы в храм
(соблюдал пост три дня, исповедь, причастие и прочие таин-
ства).

     @filatov_andrey79
     @vssfcsm И что? Молодую жену вдовой оставил? Тем

более венчаной? Чего ради? Эгоист ты! Можно проститутку
снять.

@p_vladislav5 Кредит бы взял.



 
 
 

@taranastya Я бы поехала к бабушке и с ней провела бы
неделю. Попросила бы сестру и мужа поехать со мной.

@emir_1982 Медитация.

@junivacruises Провела бы ее с семьей, однозначно! А
если б не неделя была, а больше, то после недели с родными
поехала бы в те страны, куда давно хотела. Если получится,
то всей семьей.

@aleksandr.lemke Тренировался бы оставшееся время.

@daria_mii Просто перенесу отпуск с детьми на эту по-
следнюю неделю, и все, пожалуй. Стараюсь не откладывать
счастье на завтра, живу счастливая каждый день, независи-
мо от того, что происходит вокруг. В любой ситуации можно
найти чему или кому улыбнуться.

@vitaliy_navoytko Допустим, у меня есть семь дней. Пер-
вые два дня была бы паника. Потом бы смирился. Честно
сказать, что бы я делал, я не могу (так как не был в такой
ситуации). Скорей всего, я бы сделал следующим образом.
Сказал всем людям, которых знаю: «Спасибо за то, что были
в моей жизни». Отдал бы все, что у меня есть, тем, кто нуж-
дается в этом (а если бы не успел, написал бы завещание). И
оторвался бы по полной. Попытался попробовать все, что не



 
 
 

успел, по максимуму.

@ivan_business_ Не хочу об этом задумываться, потому
что о чем человек думает, то он к себе и притягивает, и что-
бы судьба преподнесла такой подарок, чтобы осталось жить
семь дней, думаю, никому не надо.

@myrz1k

Смотрю на жизнь сверху, будто бы книгу листаю,
Пробую вообразить, что завтра меня не станет,
Мегаполисы шумят, там поезда, маршрутки,
Но станет тихо, если мне останутся сутки.
Небесная рука меня трогает за плечо,
И я бросаюсь на колени, дай мне времени еще,
Я стану флагманом, ледоколом среди стужи,
Просыпаясь до рассвета, следовать туда, где я нужен.
Я стану самой жизнью, когда вокруг всех косит,
Я обещаю доделать все, что когда-то забросил,
Стучаться в дверь каждую, и пусть хрипят кони,
Пусть в меня кидают камни, пусть меня оттуда гонят.
Замерзать в ущельях, но до цели добраться,
От бытовухи серой к таинству книжных абзацев,
Прямо сейчас собраться, я полностью готов,
Оказалось так легко горячо любить врагов.
Достану карандаш, свое счастье нарисую,
И прости за дни, проведенные мною впустую,
Хочешь новую призму на старые места,



 
 
 

Тогда, представь, ты узнаешь, что завтра тебя не станет.
Пусть это жалит как цинизм,
Каждая смерть – набор из призм,
Благодаря нашим учителям,
Знаем, где броды, где минные поля.

7 ♥
 

Ответ Д. Семенихина
 

Я задумываюсь над этим вопросом и стараюсь вжиться в
ситуацию, полностью поверить в ее реальность, прихожу к
единственному сильному ощущению – благодарности за все
совершенное и все случившееся со мной.

Благодарности за все стремления, надежды, достижения,
приключения, эмоции и переживания, которые уже были в
моей жизни.

Здесь важно сказать, что я всегда жил в согласии с со-
бой, действовал по зову сердца. Наверное, мне повезло, что
жизнь позволяла мне это. Поэтому у меня нет сожалений по
поводу прошлого. Будет жаль потерять будущее, но когда-то
это так или иначе случится. А будущее – это всегда просто
подарок, с самого момента нашего рождения.

Люди, живущие ярко и искренне, всегда ненасытны. Это
оборотная сторона страстного отношения к жизни.

Я таков и знаю это. У этого есть своя плата.



 
 
 

Над этим нужно работать.
Заданный вопрос заставляет осознать, что в любой мо-

мент все может завершиться. Здесь и сейчас. Мы живем с
этой вероятностью каждый день и каждую минуту.

Я люблю жизнь, хочу жить долго и активно. Созидать, ра-
ботать над собой и стараться сделать вклад в мир вокруг. Но
истина всегда в сегодняшнем дне, в данном моменте. С этим
ощущением, на мой взгляд, и нужно жить.

Три дела: 1. Посетить несколько дорогих и родных мест,
вобрать их в себя, ощутить радость. 2. Поблагодарить близ-
ких людей, сделать что-то приятное для них еще раз. 3. Про-
вести все оставшееся время, будучи максимально внима-
тельным к мелочам, деталям мира вокруг. Постараться все
оценить и запомнить. Так часто на бегу не хватает времени
вглядеться в наш мир.



 
 
 

 
2 вопрос

Если бы вы могли изменить
лишь один параметр нашего
мира, что бы вы изменили?

 
Если бы у вас обнаружились невероятные способ-

ности на совершение одного корректирующего дей-
ствия в нашем мире.

Лишь одного, единственного действия. Но вы мог-
ли бы изменить любой параметр, фактор, природный
закон нашего мира.

Что бы вы изменили? Взяли бы на себя смелость?
Если да, то поразмышляйте о последствиях (изло-

жите ход ваших рассуждений).
 

Ответы
 

@prilipko74 Несправедливость и всеобщие страдания
нивелирует всеобщая эмпатия. Если каждый человек будет
ощущать чувства окружающих, он будет осознавать послед-
ствия своих негативных порывов, и, думаю, через подобное
рано или поздно получится всеобщее взаимопонимание.

8 ♥



 
 
 

     @_i.german_
     @prilipko74 Мысль интересная… но никто не перева-

лил эти границы дальше, чем ограничения одной конкрет-
но взятой секты… Хотя в Гималаях есть женщина, которая
на данный момент совершила десять миллионов «обнима-
шек»… а вы готовы к такому?

@yuliarunich Убрала бы такую человеческую черту, как
жестокость. Не жесткость – как проявление суровости в ра-
зумной степени, а именно жестокость – как болезненное са-
моутверждение труса через насилие над другим (моральное,
духовное или физическое).

@zachfaker Чем чаще человек сталкивается с пробле-
мами, тем он становится изобретательнее, заставляет мозг
работать. Если посмотреть на историю человечества, по-
чему-то только северные страны двигают прогресс вперед.
Климат, чума, войны – все это выводило людей из зоны ком-
форта и двигало прогресс.

@kudinov_kv Отсутствие болезней. Не вечная жизнь, а
именно отсутствие проблем со здоровьем. Как физических,
так и психологических. Тогда жилось бы и спокойнее из-за
отсутствия различных маньяков, у которых есть проблемы
с головой, и приятнее из-за того, что не беспокоило бы соб-



 
 
 

ственное здоровье.
58 ♥

     @oksana_rieltor
     @kudinov_kv Но это же важно, когда твое тело и пси-

хика подают тебе сигналы, что что-то не так… Также психо-
соматика, я, например, могу долго не замечать усталость и
игнорировать ее, пока мое тело не напомнит температурой
35,5, что надо бы отдохнуть… И психика, все чувства. Ведь
мы живые, и поэтому, я считаю, так важно чувствовать тело
и слышать, и понимать свои чувства.

     @asa.said
     @kudinov_kv А как же мои годы учебы в меде?

     @redtrox_ville
     @kudinov_kv Это, конечно, было бы круто, но тогда

миллионы людей останутся без работы, целые направления
научных изысканий канут в Лету. Перестав болеть, иммун-
ная система начнет давать сбои, а через поколение зачахнет
вовсе, исчезнут адаптационные способности организма и ни
о какой колонизации Марса речи уже идти не будет… Но от-
сутствие болезней, идея, конечно, суперская.

     @kudinov_kv
     @redtrox_ville Зато куда большие миллионы не будут



 
 
 

мучиться от каких-либо недугов. А доктора – люди в основ-
ном интеллектуально развитые и смогут найти себе место в
жизни. Будут нужны только акушеры и пластические хирур-
ги.

     @elenabevzzz
        @kudinov_kv Страданий от неизлечимых болезней,

особенно у деток.

     @pauellari
     @kudinov_kv Мне кажется, если исчезли бы корруп-

ция, кумовство, воровство чиновников и т. д. в нашей стра-
не, то мы жили бы и счастливее, и здоровые все были, и ни-
щеты такой не было бы, и много чего еще.

     @_i.german_
     @kudinov_kv Если нет отклонений, то как понять, что

есть норма? И если здоровье дано априори – то зачем за ним
следить и сверхсилить?

     @kudinov_kv
     @_i.german_ Так в том-то и дело, что следить не нужно

было бы. Зачем? Не считаю, что это недостаток.

     @_i.german_
          @kudinov_kv Затем, что исчезает мотивационная



 
 
 

платформа – это основной недостаток.

     @kudinov_kv
     @_i.german_ Есть много других факторов для моти-

вации: образование, семья, культурное развитие, внешность,
карьера. Есть чем заняться, помимо здоровья.

     @_i.german_
     @kudinov_kv Бред! Все, что вы перечислили, как и

многое другое, это потенциальности, которые принципиаль-
но бессмысленны, если не реализованы. Здоровье же – это
ключ к реализации. Вывод: если у человека нет причин при-
кладывать каждодневные сверхусилия на коррекцию обра-
за жизни, то получается, что это становится атавизмом и не
может передаваться следующим поколениям. То есть важ-
но даже не само здоровье, а способность прививать паттерн
действия как такового своим последователям. А если и это-
го нет – то вся конструкция закрывается рамками конкрет-
ной, отдельно взятой жизни. Что невозможно в случае: обра-
зования (так как для освоения этой платформы нужен опыт
предыдущих поколений), семьи (вы не можете передать де-
тям принципы выживания), культурного развития – это во-
обще не сюда, внешности (не понял, что вы имеете в виду).
Карьера – это тоже следствие совокупностей… Так что как-
то так.



 
 
 

     @kudinov_kv
     @_i.german_ Бред! Вы не поняли сути. Уводите вооб-

ще в другое русло. Причем паттерн здесь? Ну не будут пере-
даваться навыки по сохранению здоровья, и что? Раз оно у
всех отличное и таковым будет, то зачем нужны навыки по
его сохранению? Да, это станет атавизмом, но в этом ничего
плохого нет, как и в исчезновении других атавизмов (вы же
не сильно переживаете об отсутствии хвоста)?

     @_i.german_
     @kudinov_kv Опять не поняли, «не навыки по сохра-

нению здоровья», а навыки образа жизни. Если это не жиз-
ненно необходимо, то такое животное, как человек, быстро
утрачивает навык «сверхусилия» как такового. А если это
так – то прекращается рост, так как он не может происходить
в зоне комфорта, из которой нет необходимости выходить.
А с прекращением роста – начинается состояние деградации
(так как третьего не существует), а это принципиально вхо-
дит в противоречие с теми платформами, которые предпо-
лагают рост (как единственный способ их существования).
Семья – размножение… И так далее по списку. Скучаю по
хвосту, кстати.

     @kudinov_kv
         @_i.german_ Это другое дело. Образ жизни и здо-

ровье не всегда коррелируют напрямую. Я написал именно



 
 
 

о здоровье. Касаемо зоны комфорта – выход из нее связан,
опять же, не только с необходимостью заниматься своим здо-
ровьем. Так что деградация не неизбежна.

     @_i.german_
     @kudinov_kv Нет, не только – рост как таковой невоз-

можен без выхода из зоны комфорта. А этот выход невозмо-
жен без прямой угрозы жизни (все остальные поводы несу-
щественны). Так, например, человечеству нет необходимо-
сти осваивать навыки строительства жилья, не имея перспек-
тивы замерзнуть к чертям. Деградация – если я вас правиль-
но понял, в рамках одной человеческой жизни – неизбежна,
как русло реки с течением, но как плыть по ней и в какую
сторону – определяем мы сами. Так вот еще раз подчерк-
ну. Здоровье – следствие образа жизни (исключение «не все-
гда» лишь подтверждают правило) дано нам как аспект, тре-
бующий постоянного подтверждения. Это, выходит, прин-
цип всей (современной) жизни. В противном случае – жопа.
Объяснить почему?

     @kudinov_kv
     @_i.german_ Не согласен. Выход из зоны комфорта

– это не всегда угроза жизни. В каких-то фундаментальных
вещах из разряда «замерзнуть к чертям» – да. Но в наше вре-
мя таких аспектов не так уж и много, если не сказать, что
совсем нет. Большинство людей живут в тепле, досыта едят



 
 
 

и не сражаются с дикими хищниками. Эти вопросы давно
решены. В наше время развитие личности, как я уже писал
ранее, – культурное, эстетическое и профессиональное. Вот
главные вопросы для современного жителя планеты. Сейчас
люди живут, а не выживают, как было во времена, пример из
которых приведен вами. Так намного эффективнее и проще
будет добиваться прогресса в перечисленных мною областях
(не ограничиваясь ими), если здоровье не вносит свои кор-
рективы.

     @_i.german_
         @kudinov_kv Неужели вы полагаете, что механизм

стресса изменился за семьдесят тысяч лет? Вы думаете, что
для вашего организма есть разница между тем, что к вам в
пещеру ломится саблезубый тигр или что вас уволят с рабо-
ты, лишив возможности выплачивать ипотеку? Нет… Нет, и
еще раз нет. Механизм стресса во все времена общий. Но-
радреналин, выработанный вашими надпочечниками, при
невозможности раствориться в большом круге кровообра-
щения (а это происходит при физической нагрузке) начина-
ет шарашить коронарные сосуды… Поэтому здравый чело-
век интуитивно покупает абонемент в спортзал – это и есть
способ выживания, если угодно. Жизнь – это серьезная при-
вычка.

@fitnesstrener33 Сделать так, чтобы родители не видели



 
 
 

смерти своих детей…
78 ♥

     @lilkalimon
     @fitnesstrener33 Думаю, это самое прекрасное жела-

ние. Ибо родитель умирает вместе с ребенком. Очень доб-
рое пожелание, но не описаны последствия. Ограничиваете
ли вы возраст ребенка? Ведь и в семьдесят лет человек мо-
жет являться ребенком девяностолетнего родителя, напри-
мер. А, прознав свою бессмертность, пока живы родители,
взрослые детки могут пуститься «во все тяжкие». Например,
подросток, желающий популярности, решает стать зацепе-
ром, но что-то идет не так, и он не погибает, но становится
инвалидом на всю жизнь. И т. п. Я к тому, что может поте-
ряться инстинкт самосохранения и последствия могут быть
разными. А если речь про малышей, то до какого возраста?
Разве человек может это решить?

     @fitnesstrener33
     @ibasko Любой возраст ребенка при потере для ро-

дителей будет страшным. Речь не о бессмертии. А о момен-
те, чтобы родители не переживали этого чувства потери де-
тей. Да и дети редко думают о своих родителях, совершая
поступки в любом возрасте, в этом плане изменения вряд ли
возможны. Но соглашусь, любое изменение тех устоев, кото-
рые есть сейчас в жизни, может привести к неисправимым



 
 
 

последствиям. От добра может получиться еще хуже… На-
верное, поэтому наш мир сейчас и прекрасен, хоть и неиде-
ален. От добра добра не ищут…

     @zorrya
@fitnesstrener33 Наполнить сердца любовью… Рассуж-

дать далее будет не о чем, ибо это уже будет райская планета.

     @t.afonkina
     @zorrya А тут как ни рассуждай. Родители не должны

хоронить своих детей. В. Любом. Возрасте.

@martin_lets_begin Я бы уничтожил алчность, корысть
и жажду власти, от этого все беды. А чистое общество от
глобальных бед в голове нашло бы ключ к вечной жизни и к
счастливой жизни на Земле.

28 ♥

     @deepinsidesoul
     @_martin_am Стремление нельзя убивать, не в этом

беды.

     @martin_lets_begin
         @deepinsidesoul В стремлении жизнь, но алчность

– стремление личности, которое стирает другие жизни ради
собственной наживы или достижения других целей, вот это



 
 
 

надо искоренить.

     @iuliia_mamulia_ia
     @_martin_am Согласна!

@denis.cherkasov Ради развлечения… обратную зависи-
мость: богатство/здоровье.

@johny_nikulin Мир во всем мире.

@mal_malmalmal Отсутствие войн.

     @_i.german_
     @mal_malmalmal 26 дней мира с 1945 года. Как вам

показатель?

     @mal_malmalmal
     @_i.german_ Ужасный показатель…

@sir.bogomolov Исчезновение рас, религий и политиков.

@olga_liap Глобализация мира, прекращение войн, раз-
витие технологий, открыты все границы, один язык.

14 ♥

     @roman_merzhvinskiy



 
 
 

     @olga_liap Ну не один язык – но вот миру бы…

     @_i.german_
     @olga_liap Страшно.

@mvrybkina Оставила бы все как есть. Ад и Рай – все
внутри нас самих.

47 ♥

     @talex080
     @mvrybkina Я с вами согласен.

     @sslobashev
         @mvrybkina Поддерживаю, без этого нет развития

человечества.

     @_i.german_
     @mvrybkina Ад – да. Рай – нет.

     @mvrybkina
     @_i.german_ «Царствие Божие внутри вас есть».

@arthur_shklyar Хотелось бы, чтобы в мире не было кро-
вопролитных войн…

@viacheslav7989 Я бы очень хотел, чтобы уменьшилась,



 
 
 

а в совершенстве и прекратилась детская смертность и стра-
дания. Они заслуживают добра и ласки, а не сбора денег по
телевизору!

22 ♥

     @deepinsidesoul
          @viacheslav7989 Жизнь, это неизбежно. Это как

небольшая маленькая черная точка на белой зоне Инь и Ян.

     @viacheslav7989
      @deepinsidesoul Полностью согласен, это жизнь, но

мы же про «божественные способности», и эта мысль давно
сформировалась у меня.

     @ferapontpetrovich
     @viacheslav7989 Браво! Прямо сорвали с языка! Нет –

детским болезням и детской смертности! Ангелы, не успев-
шие согрешить, должны жить и наслаждаться постижением
этой жизни! Все остальное неважно! Спасибо вам за ваши
помыслы! Благодарю и восторгаюсь!

@a.mikhaylov.rush Мир во всем мире!

@eodintsov23 Возможность вернуться в прошлое и изме-
нить один свой поступок или сделать что-то, что сделать не
удалось.



 
 
 

@aleksandr.gorbat Чтобы в крабовых палочках было
действительно мясо крабов.

@antonina73737 Побольше сострадания к людям, живот-
ным и миру вокруг…

@angelina_zatsepina Чтобы всегда была справедливость.

@mikhailliloyan Наравне с «дышать», «смотреть» и т. д.
я бы обязал человека любить природу и домашних живот-
ных! Возможно, не очень в тему, но от души!

21 ♥

     @d_pimenov
     @mikhailliloyan Любить животных и ценить их жизнь

больше человеческой?

     @elwiuzh
     @mikhailliloyan Вы действительно считаете, что обя-

заловка работает?

     @artshelmin
     @d_pimenov Почему сразу крайности? Не больше, а

так же! Чем животные хуже нас? Скорее наоборот.



 
 
 

     @mikhailliloyan
     @d_pimenov На равных.

     @_i.german_
     @mikhailliloyan Респект.

@mihas2423 Я бы отобрал у человечества возможность
врать, представляете, сколько зла можно было бы предотвра-
тить или просто избежать?

39 ♥

     @durachevskiy
       @mihas2423 Первая мысль, которая и мне в голову

пришла: говорить только то, что думаешь.

     @denrobenboben
     @mihas2423 Идея не очень, ибо если верить в ложь во

благо, то без нее появилось бы крайне много негатива.

     @d_pimenov
     @mihas2423 Врать можно и во благо… какова вероят-

ность, что мир бы стал еще жестче? Очень обобщенно взят
этот вопрос… я бы убрал возможность предательства. Хо-
тя это бы тоже принесло много последствий. Как с атомной
бомбой было… один ученый предал свою страну ради того,
чтобы не было войны. Чтобы не было господства одной на-



 
 
 

ции. Сложно выбрать что-то… оно ведет как к хорошему,
так и к плохому. Надо убрать в людях злость, зависть… вот
тогда, возможно, все будет по-другому. Хотя тоже не факт.

     @azakharchuk
       @mihas2423 Есть фильм на эту тему «Изобретение

лжи».

     @likhachevadarya
     @mihas2423 Мы об этом в школе еще рассуждали и

поняли, что это невозможно… увы… Человечество, каким
мы его знали, просто рухнет.

     @deepinsidesoul
     @mihas2423 Думаю, прямолинейность дала бы плоды,

если бы все ее осознали до полного истребления.

     @vlad.marts
         @mihas2423 Значит, если бы маньяк спросил тебя,

где спряталась его жертва, ты бы ему рассказал правду. По-
твоему, это правильно?

     @johny120175
         @mihas2423 Да, подходит к вам пятилетний сын и

спрашивает: «Папа, ты зачем там сопел?» – а вы по-честному
рассказываете, что там с мамой делали.



 
 
 

@mihas2423
@vlad.marts Да, лучше пусть маньяки выкашивают це-

лые страны, под враньем блага.

@mihas2423
@johny120175 Во проблема, пусть лучше творится без-

законие и безнаказанность, чем сообразить, как что-то объ-
яснить. Можно и потерпеть раз, если не получается сообра-
зить в конце концов.

     @_semanna_
          @mihas2423 Я не совсем согласна. Бывает же бе-

лая ложь, ложь во благо. Знаете, иногда пословица «пока не
узнаешь, не уснешь» работает как раз наоборот.

     @mihas2423
     @_semanna_Чаще она черная и больше зла приносит.

А пословиц много, лучше горькая правда, чем сладкая ложь.

     @voynov_live
     @mihas2423 А мне нравится ваша идея! Мне кажется,

она очень позитивная!

     @_i.german_
     @mihas2423 Вот, это единственный дельный коммен-



 
 
 

тарий среди всей чуши.

     @_i.german_
     @mihas2423 Вранье – это саморазрушающая патоло-

гия. Точка. Вредна лишь для носителя. Остальные пережи-
вут. Проверено.

@kirill.fi t_coach Все это сводится в одно слово – «поря-
дочность». Всем порядочности по жизни.

25 ♥

@anastasiacherry18 Чтобы все животные в мире жили в
спокойствии. У каждого был свой дом и любящий хозяин. На
диких животных никогда не велась бы охота, не истребляли
бы их браконьеры, не убивали животных на шубы и сумки и
пр. А человек может сам о себе позаботиться.

@nz_riyaz Невозможно полностью уничтожить алчность,
жадность и т.  д., так как эти «качества» нам достались от
приматов, и живем мы на основании трех биологических ин-
стинктов: есть, доминировать над другими в чем-либо и раз-
множаться. Поэтому я бы выбрал, чтобы все мы стали более
осознанными. Тогда не было бы перенаселения, несправед-
ливости и прочего, ведь каждый индивидуум задумывался
бы о своих действиях и их последствиях… Осознанность из-
бавила бы людей от бездумных трат ресурсов, «строгания»



 
 
 

детей по пять-десять индивидуумов, от слепого следования
за религиозными догмами, что якобы от Бога, которого ни-
кто пока не видел.

@ymygeorge Ввел бы непреклонный принцип кармы:
обязательное и неизбежное наказание за плохие поступки и
возвращение добра за добрые.

50 ♥

     @petr.tarovitiy
     @ymygeorge С добрым утром, это и так есть.
7 ♥

     @urmancheeva_sveta
     @ymygeorge Принцип кармы и так работает – что по-

сылаешь, то и получаешь.

     @liliann.off
     @ymygeorge Его не нужно вводить, он и так все время

работает и существует!

     @ymygeorge
     @liliann.off К сожалению, работает непостоянно.

     @_i.german_
     @ymygeorge Ровно так все и работает… только рамки



 
 
 

чуть шире, чем можно себе вообразить.

@lavkaavtolamp Равенство в знаниях. То есть дать воз-
можность каждому получить какое-либо знание, существу-
ющее на данный момент в мире. Конечно, их могут начать
использовать в не совсем добрых целях, но с учетом полного
равенства в их получении можно будет с тем же успехом и
пресекать злые действия.

@iammaxkngroo Вообще, думаю, что во Вселенной все-
таки есть какой-никакой баланс. Если где-то прибудет, то
где-то обязательно убудет. Поэтому, чтобы сделать все гра-
мотно, учтя возможные последствия и т. д. и т. п., над этим
вопросом нужно подумать не день и не два. А если на-
вскидку, по-быстрому, то в голову приходит одно: лишить
человека такой черты характера, как жестокость.

20 ♥

@sergeyrizhnev Категорически и навсегда запретить ис-
пользовать пластик в упаковке продуктов еды и пр.

@viacheslavbatyrov Присутствие умного человека стар-
шего возраста, к которому всегда можно обратиться в пери-
од двадцати-тридцати лет.

@rolexfan777 Исключить такое чувство, как зависть.



 
 
 

@irinamordvinova68941 Любить и быть любимой.

@svetlanalimonova Я бы убрала болезни.

@marina_mitskaya Я бы что-то сделала с мусором на на-
шей планете и думаю, что у этого не было бы плохих послед-
ствий, разве что люди бы снова все засрали.

8 ♥

@vladimir_esik Сделать так, чтобы не было войн.

@kurochkin94 Чтобы люди умирали не от болезни, а от
более зрелого возраста.

     @jilenych
         @kurochkin94 В медицине нет понятия «смерть от

старости».

     @kurochkin94
     @jilenych И вы правы, но вы знаете, о чем я. Иными

словами общий износ всего организма и всех органов равен
единице.

@jilenych
@kurochkin94 Да, конечно, поняла, и это отличный ва-



 
 
 

риант!

@const707 Я бы сделал reset total и оставил бы новым лю-
дям на каждом шагу памятки об ошибках, сделанных преды-
дущими. Мы зашли в тупик. Наше общество обречено. Мы
не справились с тем, что нам дали, и не использовали воз-
можности для построения мира. У сегодняшнего мира нет
продолжения.

6 ♥

     @jilenych
     @const707 «Юра, мы все потеряли?»

@max_lang
@const707 Это все из-за феминисток.

@2003danil_martynov Чистая душа, как у детей, тем са-
мым исчезнет ненависть и многие другие проблемы.

@rinatfazylov Я бы сделал так, чтобы в мире больше не
было оружия. Вообще никакого. Все эти гонки в вооруже-
нии ни к чему хорошему не приведут. Зачем тратить столь-
ко денег на это? Когда можно сделать что-то действительно
полезное для людей, а не оружие.

6 ♥



 
 
 

     @blackcat060686
         @rinatfazylov Полностью вас поддерживаю! Лучше

бы эти деньги тратили на помощь больным деткам (больным
раком или другими тяжелыми болезнями, у кого есть шанс
выжить, но нет средств)!

     @dekorknumber_number
     @rinatfazylov Решать спор все равно силой, «кто силь-

нее, тот и прав».

     @rinatfazylov
          @dekorknumber_number И что в этом хорошего?

Ненависть порождает ненависть.

@berik0509 Чтобы люди были неравнодушными…

@bogdan.td Крайне необходима суперспособность –
смотреть на себя со стороны. Польза для себя и окружающих
при отсутствии вреда.

15 ♥

     @_i.german_
     @bogdan.td О! Тепло!

@andrey.zabolotskiy Все говорят правду.



 
 
 

@deliaromerolife Я бы сделала так, чтобы всем хватало
всего. Тогда не было бы войн и смертей, зависти и ненависти.

@weareforest.pro Чтобы все наконец поняли, что твое
счастье – это мое счастье. Чтобы все видели взаимосвязь, что
мы все в одной лодке на этой планете.

@djofandy Кардинальное изменение мышления у людей
для создания более открытого, искреннего и интересного об-
щества. Расширение границ самопознания и уход от старых
знаний и норм.

@gracia_1_0 Чтобы люди сразу могли видеть послед-
ствия своих поступков, возможно, тогда было бы меньше
ошибок.

@yuri_philinsky Очистить мир от мусора, вернуть эколо-
гию на естественный уровень.

13 ♥

     @_i.german_
     @yuri_philinsky Сегодня куда «бычок» припарковали?

@yangolyatko1 Я бы усилила осознанность! Но не увере-
на, что это всем подойдет! Мне кажется, мир очень совер-
шенен!



 
 
 

@kukurudd Чтобы поменялись ценности и деньги пере-
стали бы волновать людей.

@stas_chirkunov Помог бы нашему президенту!

@chuikoyaroslava Если бы у меня была такая возмож-
ность, я бы искоренила понятие «бездомные животные»
и всяческое насилие над ними.

@rodimtsevmikhail Никто не болеет и не стареет после
тридцати лет, доживает до определенного возраста и умира-
ет во сне без мучений.

6 ♥

     @alinkamfi t
         @rodimtsevmikhail Вот-вот! В определенный день,

о котором все знают, и никто не страдает о том, что ушел
близкий человек.

     @rodimtsevmikhail
     @alinkamfi t Ну может, день и не знать лучше, как-то

жутко жить и знать точную дату смерти. Хотя бы приблизи-
тельно, и главное без мучений.

     @_i.german_



 
 
 

     @rodimtsevmikhail Я против. 03.11.1974.

@durachevskiy Несколько предположений. Дать всем лю-
дям абсолютную сознательную доминацию над своим живот-
ным началом. Разговоры всегда будут обращены от ума к
уму. Не будет перееданий сладкого, не будет лени, чистый
прогресс, не обремененный биологическим телом.

@kanat.akanov Создатель создал этот мир. Наш мир уни-
кальный, неповторимый, все продумано до мелочей. Все
важно, убери или откорректируй одну деталь, это сравнимо с
лишней линией на бриллианте. Я б не стал что-либо менять.
Все законы должны работать. Я бы во власти России что-ни-
будь изменил, но это другая тема.

57 ♥

     @sergiooptimist
     @kanat.akanov Мир погряз во вранье! Убрать ложь,

и все будут счастливы!

     @kanat.akanov
     @kanat.akanov Не согласен, у человека должен быть

выбор, что говорить.

     @m.s.l.t.l
          @kanat.akanov Все продумано, а зачем на Земле



 
 
 

дождь?

     @serega_duplet
     @m.s.l.t.l Вы сейчас серьезно спросили, зачем нужен

дождь?

     @kanat.akanov
@m.s.l.t.l Некорректный вопрос, дождь не зачем-то при-

думан, дождь – это результат другого процесса. Круговорот
воды в природе.

     @_.clint_eastwood._
     @kanat.akanov Мы с тобой мыслим одинаково, Со-

здатель знает лучше!

     @m.s.l.t.l
     @kanat.akanov То есть не Бог придумал дождь, а ре-

зультат процесса эволюции?

     @kanat.akanov
     @m.s.l.t.l О каком процессе эволюции ты говоришь?

Такое ощущение, что ты просто открываешь рот, откуда ле-
тят случайные слова.

     @_i.german_
     @kanat.akanov Но власть в России – это тоже следствие



 
 
 

вашего идеального мира. Что не так-то?

@sunriseinmay Как бы иногда, в сложные моменты на-
шей жизни, ни хотелось бы вечной жизни себе или вечного
здоровья другим людям – мне представляется, что жизнь и
ценна тем, что она одна и она не вечна. Это же огромный сти-
мул – успеть, становиться лучше, заботиться о других, про-
являть чувства – ведь мы лишь на время друг с другом, на
долгое или не очень. Жить вечно – ужасно, люди, которых ты
любишь, будут уходить, вы будете обречены на страдания, и
вопрос о смысле в вечной жизни, как мне представляется,
отпадает, она становится бессмысленной.

@pastoralex Греховная эгоистичная природа человека –
главная проблема человечества. Если бы была возможность
полного ее преодоления, мир был бы другим! Иисус Христос
– Спаситель мира, но до совершенства еще далеко.

@tvoy_medved Убрал бы быдливость и добавил бы всем
уважение к окружающим.

6 ♥

@alexzakharoff Я бы сделал так, чтобы в людях пробуди-
лось чувство осознанности!

     @_i.german_



 
 
 

     @alexzakharoff Сильно бы поредели наши ряды…

@durachevskiy Чтобы люди не смогли говорить то, что не
думают. То есть исключить вранье. Исчезнут азартные игры,
люди очень быстро за счет синергии придут к познанию ис-
тины, потому что будут только правдивые замечания.

14 ♥

@belous_mikhail Убрал бы агрессивное отношение лю-
дей друг к другу. Общество, построенное на всеобщем ува-
жении.

@huliya_fit Я бы хотела, чтобы все были честолюбивы,
бережно относили к природе и муссону внутри своего разу-
ма.

@amarillis.01 Чтобы все дети были здоровы!

@remontlike Я бы сделал всех эгоистами! Последствия
великолепные! Обоснование – весь мир держится на чистом
эгоизме, только он является двигателем прогресса.

@rustam_tashmetov Всех бы наделил совестью.

@katakanchan Мироздание уже совершенно, его не нуж-
но менять. Если менять, то себя. Все страдания человечества



 
 
 

на Земле от несовершенств и невежества человека.

@pavellshevchenko Просто мира больше в этом и так
жестком мире. Последствия от этого только будут положи-
тельные. Конечно, хочется, чтобы никто не болел и все были
здоровы, но это природный отбор, против него никуда!

@doors_lifes Большинство, о чем вы пишите, возможно
достигнуть и без «божественной способности». Как говорит-
ся, начинайте с себя.

13 ♥

     @azamat_tkhaganov
     @doors_lifes Любимая фраза наших правителей и чи-

новников.
Если в государстве все через ж…, то простой люд может

так всю жизнь и прожить, начиная с себя, и ничего не до-
биться.

     @_i.german_
     @doors_lifes Начали… эдак лет семьдесят тысяч на-

зад… и?

     @_i.german_
     @doors_lifes А это и есть божественная способность.



 
 
 

     @_i.german_
     @azamat_tkhaganov Может… а может и добиться…

@iolgerd Вечная жизнь или здоровье? Хитрость жизни в
том, чтобы умереть молодым, но как можно позже. Значит
– здоровье.

@evgeny_chukseev Я бы добавил способность распозна-
вать свое истинное предназначение!

@knocontrol Неспособность человека лгать. Профит оче-
виден. Последствия – уничтожение личного пространства.

@wot_blitzovich Еще один потоп человечеству не поме-
шает, хорошо, что я не бог.

13 ♥

     @jilenych
     @wot_blitzovich Жестоко.

     @wot_blitzovich
@jilenych Но справедливо.

     @jilenych
     @wot_blitzovich Эх, похоже, справедливость – не этого

мира понятие… По крайней мере в нашем мире устойчивой



 
 
 

справедливости нет. Может, именно ее и не хватает?

     @jilenych
     @wot_blitzovich А вообще потоп – тоже несправедли-

вость. Много же прекрасных людей живут.

     @wot_blitzovich
     @jilenych Ну прямо прекрасных, я думаю, практически

нет, в один ковчег все поместятся.

     @jilenych
     @wot_blitzovich Сочувствую, давайте ко мне в окру-

жение, тут сплошные бриллианты, а не люди.

     @wot_blitzovich
     @jilenych Нет, спасибо, испорчу статистику вам.

     @_i.german_
     @wot_blitzovich Он уже происходит.

     @_i.german_
     @wot_blitzovich Бог с большой буквы…

     @wot_blitzovich
     @_i.german_ У кого как.



 
 
 

@dus_glakhov Я бы поставил в приоритет просвещение.
И только через просвещение происходило бы образование и
никак иначе. Каждый человек прежде всего узнавал бы, из
чего состоит он сам (анатомия, гистология, физиология, ге-
нетика, биохимия, механика, физика). На сегодняшний день
множество людей могут с закрытыми глазами разобрать и со-
брать ДВС или в три часа ночи называть даты исторических
свершений, но мало кто знает, из чего он сам состоит, дос-
конально. А это знание изменило бы очень многое.

     @_i.german_
     @dus_glakhov Знание рождает скорбь…

     @dus_glakhov
     @_i.german_ Роды тоже. Зато потом как хорошо может

быть!

     @_i.german_
     @dus_glakhov Потом (в отношении знания), это когда?

     @dus_glakhov
     @_i.german_ Когда оно начнет превалировать.

     @_i.german_
     @dus_glakhov Расширяя круг познания, мы множим

количество вопросов – здесь все очевидно.



 
 
 

     @dus_glakhov
     @_i.german_ Лучше расширять круг познания и зада-

вать все новые вопросы, нежели жить на автомате предыду-
щих достижений, оставляя потомкам тьму задницы вместо
света очей.

     @_i.german_
     @dus_glakhov Конечно.

@svetlana_ryahovskih Осознанность! Чтобы все люди
находились в устойчивом состоянии осознанности, четко по-
нимая, зачем совершают то или иное действие или почему
не идут к своей цели. Таким образом человек учится соеди-
няться с личностными ценностями, отделяя их от программ,
заложенных обществом, воспитанием, окружением и пр. То-
гда рождается внутренняя мотивация и уверенность в себе!

@vladimirsuhoev Наша земля полна ресурсов и истощит-
ся еще нескоро, человеческие способности безграничны, и
если бы не эгоистичность человеческого мышления на на-
шей земле, не было бы бедных стран, не было бы голодных
и т. д.

@vi.talii8373 Пожелал бы людской порядочности! От нее
не зависит, исчезнет ли рак на земле, ВИЧ и прочее. От-



 
 
 

сутствие порядочности или ее наличие не избавит нас от
несчастных случаев и природных катаклизмов! Зато поря-
дочность исключит подлость, лесть, убийства, обман и ложь!
А это и есть начало доброго будущего! Нет смысла лечить су-
ществующие «болезни» человечества, лучше предотвратить
их людской порядочностью.

@durachevskiy Сделал, чтобы тело старело только от воз-
раста, а не от воздействия внешней среды. Можно прыгать
в вулканы, спускаться в Марианскую впадину, выходить в
космос, нападать на людей – но люди все равно будут уми-
рать только естественной смертью. Столько бы нового узна-
ли! Кто-то бы отправился на горизонт черной дыры, кто-то
подальше в космос, а другие бы Землю изучали.

@illarionov_fi t Чтобы люди умирали, не мучаясь. И не
рождались дети-инвалиды.

@olgakotowski Я бы хотела, чтобы ни один человек не
мог отбирать жизнь у другого по собственной прихоти.

@mr_tvister Чтобы появились работоспособные, свобод-
ные, демократические институты.

@markova6684 Жестокость, садизм – страшная штука.
Лучше без них.



 
 
 

@alexandrcalac Еще пару планет неподалеку, схожих с
Землей, не помешало бы…

@shirokorad1984 Исчезновение необходимости в физи-
ческом труде и эксплуатации человека человеком! Как ва-
риант роботизация или другое божественное решение! Эф-
фект – куча проблем… Огромное количество дегенера-
тов. Но как вариант: человечество, точнее его значительная
часть, займется познанием себя и ответом на высшие вопро-
сы. А то что-то философия не сильно продвинулась со вре-
мен Платона и Аристотеля. А не просто выживанием и бо-
данием на карьерной лестнице!

@elena_tolok Сделала бы так, чтобы нельзя было прямо
или косвенно причинить физическую боль другому, не при-
чинив ее себе стократ. Благо, врачи сейчас уже располагают
наркозом…

@vi.talii8373 А если говорить об ощутимых благах и же-
ланиях, то я бы заказал машину времени! Это прибор, с по-
мощью которого сто-о-о-олько ошибок можно было бы ис-
править…

@pastoralex Совершенство в материальном греховном
мире недостижимо… Людьми движет алчность, гордыня и



 
 
 

желание своего… Пока людьми управляют эти качества…

@rusakov_artym Вопрос настолько сложный и философ-
ский, что я лично считаю смешным пытаться сформулиро-
вать ответ парой предложений. Слишком много граней.

@dionis241 Я бы сделал так, чтобы правительства всех
стран больше не нужны были бы. А сбор налогов и их рас-
пределение выполнял бы искусственный интеллект или ком-
пьютер. Если бы не было правительств, не было бы войн из-
за политических убеждений. Не было бы коррупции из-за
того, что компьютер распределял бы доходы государств. У
всех людей было бы все для жизни совершенно бесплатно. И
каждый человек, освободившись от нужды думать о том, как
заработать на кусок хлеба, начал размышлять о покорении
Вселенной. Распределив деньги правильно, искусственный
интеллект направил бы деньги на освоение космоса и раз-
витие науки, что впоследствии приблизило человека к бес-
смертию, скорее всего цифровому. А для бессмертного циф-
рового человека не стало бы границ во Вселенной.

@pirat_mk Избавить человечество от ссудного процента.
Возможно, всеобще созданные блага перераспределялись бы
более равномерно и справедливо.

@thebayco Честно говоря, думаю, лучше не давать людям



 
 
 

«благословение», ибо, как показывает практика, ничего хо-
рошего из этого не выходит, когда становится слишком хо-
рошо, человек делает все только хуже.

@german.shevtsov Еще одна бесполезная теоретизация.
Наш мир – это т. н. «zero sum game». Если у кого-то в чем-
то переизбыток, у кого-то обязательно должен быть в этом
недостаток. Это принцип равновесия, который иначе можно
шуточно сформулировать как: «Всего на всех все равно не
хватит, так как всех много, а «всего» – мало».

@ed_komarov Искоренить капитализм на корню.

@sergiooptimist Если бы мог, то сделал бы всех честны-
ми! Мир без лжи, только правда!

     @vasilchenko_trener
     @sergiooptimist Тогда быть войне.

     @max___lang
     @sergiooptimist Всем жизни порушишь.

     @sergiooptimist
          @max___lang Лучше горькая правда, чем сладкая

ложь. Будешь знать истину сначала, а не когда-нибудь потом.
Если вообще узнаешь!



 
 
 

     @zombanuramz
     @sergiooptimist Мир без лжи лишился бы огромного

массива культуры. И, возможно, само понятие самосознания
включает в себя способность к обману.

@trampref И никому в голову не пришло отменить ино-
странные языки. Ведь когда-то, на заре мироздания, веро-
ятно, был один язык только. А представьте, что все говорят
на одном (любом) языке, или все говорят на всех языках
(немного хуже, но тоже круто). Это достижимо, теоретиче-
ски.

@atercat Как насчет неотвратимой ответственности за со-
вершенные поступки и сказанные слова? Когда каждый име-
ет полный доступ к когда-либо сказанным словам, совершен-
ным поступкам и даже помыслам каждого. В какой-то степе-
ни объединение человечества в единый разум.

@liverpool387 Я бы стер все границы между странами
(чтобы было свободное передвижение) и заменил всех по-
литиков и правительства на компьютер, который бы беспри-
страстно и независимо выполнял их функции.

@mybrosport Оставил бы все как есть. Но больше разума
в человеческие головы, чтобы не доводили до войны. А все



 
 
 

остальное важно, даже болезни.

@ansh.mpa Сделала бы чистый воздух в атмосфере.

@parf_3699 Я бы хотел, чтобы не было всех вредных со-
блазнов (алкоголь, наркотики, сигареты).

@nsvyatoslav Сделал бы лекарство от тяжелых болезней
– таких, как рак и т. д. Чтобы это лекарство было доступно
и действенно, как таблетка аспирина. А последствия из это-
го: их нет – нет плохих последствий, только положительная
сторона со всей вытекающей пользой.

@bublikov_aleksandr Я бы притормозил прогресс раз в
100–200, пускай Земля еще поживет…

@idolonee Здоровье для всех. Если здоровье будет,
остальное тоже.

@denys.borisov Полная регенерация тканей в организме,
хотя бы до двадцати пяти лет, учитывая уязвимость нашего
организма, можно умереть после пореза от заражения крови
и т. д. Качество жизни было бы намного лучше, и дети не
страдали бы от неизлечимых болезней.

@adl90 В жизни не хватает добра и хороших поступков.



 
 
 

Очень много зла и плохих действий. Люди должны работать
над своими хорошими поступками и хорошими делами, ведь
делать зло не так уж и тяжело.

@kanakova_olya Педофилия, воровство детей, психоло-
гическое насилие, физические наказания детей и прочие га-
дости, которые взрослые причиняют детям, – на мой взгляд,
это самое плохое, что происходит в нашем мире.

@zakirov.k41 Дал бы людям все сакральные знания, что-
бы в них появилась осознанность. Такими людьми невоз-
можно будет манипулировать. И люди сами изменят мир в
лучшую сторону. Многие проблемы решатся сами по себе.

5 ♥

@stsyganenko Просто чтобы все дети мира были здоровы
и имели родителей.

@tma_eao Если бы все в мире не обманывали, вот тогда
был бы полный порядок. Политики, начальники, партнеры
и т. д. не смогут обмануть вас, соответственно все будут в
курсе, чего им ожидать от другого человека.

@16av Человечеству было бы неплохо привить возмож-
ность больше думать перед действиями. Да, плохие люди по-
ступали бы так же плохо, хорошие поступали бы так же хо-



 
 
 

рошо. Но те, кто находятся посередине, или поступают пло-
хо или глупо из-за того, что не подумали, могли бы это ис-
править и избежать этого. Все проблемы в основном имен-
но потому, что люди мало думают и плохо анализируют. За
мной, безусловно, тоже бывают такие грехи.

@alexandralooch Все есть так, как есть. Господь везде
создал баланс, без которого были бы большие перекосы во
всем. Для всего нужно равновесие. И да, несовершенство да-
ет отрезвляющий пинок к действиям, чтобы достигать цели
и мечты.

@iambogatkov Ни для кого не секрет, что наше будущее
в руках наших детей. Всех детей. Так почему бы не дать лю-
бовь каждому из них? Тогда бы не было ни алчных, ни за-
вистливых и вообще неполноценных детей с комплексами,
от которых зачастую в будущем и страдает общество.

@kovalov_stanislav_ Я открыл бы правду. Настоящую ис-
торию. Но не думаю, что это решило бы все вопросы.

@nezhenets_nikita Избавить мир от мусора? Вариант ин-
тересный, вот только ты можешь очистить его от всего, но,
пока мы не решим саму причину, проблемы так и останут-
ся. Сделать мир лучше за счет того, что убрать деньги, тоже
вариант интересный, но тогда у человека тоже не будет же-



 
 
 

лания что-либо делать. Пока каждый человек на планете не
будет сознательно это понимать – все беды так и будут нас
преследовать.

@oksana_rieltor Меня лично волнует тема одиноких лю-
дей и одиночества. Помню, посмотрела фильм «Таймер»
2009 года. Таймер – это высокотехнологичное устройство,
которое имплантируется в запястье и начинает отсчет вре-
мени, когда раздастся сигнал – оглянитесь, ваш идеальный
партнер перед вами. Фильм со смыслом… но хотелось бы,
чтобы в больших городах людям было бы не так одиноко, а
то все прячутся в экраны смартфонов и так редко смотрят в
глаза друг другу.

@swaggy_p_swish Чтобы войн не было.

@aleksander_blaginin Общество, которое не нуждается
в управлении, отсутствие границ и понятий страна, государ-
ство, правительство… Это как общая идея, но чтобы такое
было в жизни, необходимо воплотить большую часть жела-
ний вышеперечисленных.

@a_bazarenko Что-то изменить? Думаю, что Богу вид-
нее, что и как изменять в нашем мире, и он это делает умело.
Я бы хотела поделиться или подарить людям чувство любви!
Всенаполняющей и чистой любви к жизни, к людям, ко вре-



 
 
 

мени. Человек, любящий и благодарный, способен творить
множество созидательных вещей в этом мире и точно может
оставить после себя что-то очень важное.

@mark_dolgin Склоняюсь к тому мнению, что везде дол-
жен быть баланс. Отсутствие болезней? Думаю, приведет к
полному безразличию к себе, многие посему занимаются тем
же спортом, для поддержания здоровья. Вечная жизнь? А ка-
кое тогда наслаждение будет в ней? Все в этом мире так, как
должно быть. Все недостатки жизни, как раз-таки нас и учат
тому, чтобы с ними справляться. Проявлять свой характер,
свою настойчивость. Быть действительно человеком, а не су-
ществующим овощем.

@lenka_radistka Как бы это жестко ни звучало, но в доб-
ре и зле есть неизменный баланс. Знаете, как в одной из книг
Вербера: как главный герой, играя в Бога, ни старался из-
менить ход событий на планете, применяя разные сценарии,
все равно случалась мировая война.

@madi_mekin Чтобы чиновники жили по законам, кото-
рые принимают. Например, средняя зарплата, лечение в оте-
чественных поликлиниках и т. д.

@golovko.n Если выбирать, то я выбираю постоянное сча-
стье для всех, оно исключит несправедливость. Хотя и веч-



 
 
 

ная жизнь заманчива…

@king_of_fur_seals Чтобы люди, занимающие «высо-
кие» посты, были ответственными во всех проявлениях…

@madi_mekin При получении взятки или лоббировании
чьих-то интересов у чиновников отваливалась рука.

@prudk_off Стер бы границы между государствами и
объявил ресурсы нашей планеты всеобщим достоянием лю-
дей, народ стал бы называться землянами. В таком случае не
надо было бы никому ничего делить и вопрос войн и прочих
бед решился бы сам собой.

14 ♥

     @donhuana1971
     @prudk_off Тогда бы встал вопрос о взаимодействии

землян со Вселенной, и все начнется сначала, на одной сто-
роне будут земляне, на другой стороне – другие миры, о ко-
торых мы и не подозреваем. И опять встанут все те же вопро-
сы, что сейчас на Земле! Весь мир дуален, начиная от части-
цы света и заканчивая понятием добра и зла. Мир не может
по-другому существовать, только так возможна эволюция и
развитие жизни, что-то умирает, что-то рождается.

     @prudk_off



 
 
 

     @donhuana1971 Ознакомьтесь с проектом Венера Жа-
ка Фреско, я думаю ваше мнение быстро изменится.

     @donhuana1971
     @prudk_off Я со многим согласен, что он говорит, но

это не имеет отношения к тому, что я говорил.

     @smith.physique
        @donhuana1971 «Другие миры, о которых мы и не

подозреваем», – это ты уже в научную фантастику полез.

     @donhuana1971
     @smith.physique Какая же это фантастика? Считать,

что человечество одно во Вселенной, это, наверное, как ми-
нимум, невежество.

     @_i.german_
     @prudk_off Классная идея, беда одна – «на всех не

хватит».
К. Маркс.

     @prudk_off
     @_i.german_ Если подойти к этому вопросу с научной

точки зрения и рационально, то хватит.

     @_i.german_



 
 
 

     @prudk_off С научной подошли. Труд называется «Ка-
питал», автор Карл Маркс. Вычислил. Обосновал. Ответ: не
хватит.

     @prudk_off
         @_i.german_ Людям нужно немного: вода и зерно.

Хватит.

     @_i.german_
     @prudk_off На юге – да. На севере – нет. Нужны: жир

и шкуры, в также навыки строительства и мореплавания.

     @_i.german_
     @donhuana1971 Мир струнен, если угодно. Органи-

чен, дуален, параноидален, мета (настроен) наш ум, только и
всего. Поэтому не загоняйтесь. Все ништяк с этим болотом.

     @muslim_1983_95" Если мы хотим улучшить внеш-
ний мир, то пусть каждый в меру своих сил исправит в луч-
шую сторону свой внутренний.

@nickola_yakovlev Я бы загадал, чтобы никому и никогда
не выпадала возможность выбрать и осуществить это любое
единственное действие. Слишком опасная игра.

@makevari Мне кажется, наша Земля маловата. Я бы из-



 
 
 

начально заложил жизнь на планету более масштабную, ну,
скажем, в десять-двенадцать раз больше. Сценарий тот же!

@olegli6erty Я бы ничего не стал менять. Даже если сде-
лать всех абсолютно счастливыми. Если бы все были счаст-
ливы, мы бы не знали разницу между счастьем и наобо-
рот. Каждый счастлив настолько, насколько сам решил быть
счастливым. Как-то так.

@westsouthzzz Прямо как у Харари в его истории буду-
щего цивилизации (цели будущего: бессмертие и вечное все-
общее счастье). Так как мы никогда не узнаем, к чему реаль-
но приведет то или иное изменение, даже благое на первый
взгляд, я бы ничего менять не стала.

@prymorochka Фактор, который бы я изменила,  – это
чувство ответственности каждого, а тем более власть иму-
щих за последствия своих действий, пока еще не самоуни-
чтожились как вид и не погубили все вокруг себя.

@scorpionka_24 Без несправедливости не будет стимула
к новому. Человек так устроен, что движется к самопозна-
нию, самосовершенствованию. Но при любом раскладе бу-
дет проигравший. А значит, стимул двигаться дальше, ло-
мать свои привычки и двигаться к новым вершинам. Без все-
го этого было бы скучно, если бы все были бы победителями.



 
 
 

Зачем стараться, чему-то учиться, чего-то добиваться, если
я и так на первом месте. Так не бывает. И это к лучшему.
Появляется стимул стремиться к тому божественному идеа-
лу, до которого очень далеко и в то же время, кажется, так
близко!

@alisherka_avlayarov Лично я бы хотел, чтобы каждый
человек имел чувство меры.

@les772 Исключение возможности наносить вред окру-
жающей среде. В любом виде.

@yulia_a10 Вылечила бы всех детей, которые болеют.
5 ♥

@obogrev61 Сделал бы так, чтобы вместо вектора на раз-
витие технологического прогресса был вектор на развитие
человеческих возможностей. Тогда бы к сегодняшнему дню
мы полностью управляли бы и здоровьем, и с природой были
бы на «ты». А так искусственный интеллект придумываем,
деградируя в собственном.

@pirov_akhmad Уничтожить коррупцию.

@jason_swagger2018 Просто всем людям здоровье, что-
бы они полноценно могли жить отпущенное природой вре-



 
 
 

мя, не тратясь на лекарства и врачей… и ни к каким плохим
последствиям это не привело бы.

@sashanov44 Искоренил бы взятки и воровство. Начиная
от самых низов до верхних эшелонов. А все остальное пусть
остается!

@semen_sneg Отсутствие насилия в любой форме, пус-
кай жизнь и законы природы нас истязают, но лишь бы не
было вражды и насилия к людям, животным, окружающей
среде.

@rinat_free_bird Я хочу себе бессмертие. Для чего? Для
того чтобы увидеть своими глазами, как дальше все изменит-
ся. Думаю, там будет интересно. Последствий нет от моего
бессмертия.

@shewolf1919 Идти с радостью по жизни. Проживать мир
в осознанности, наслаждаясь процессом и каждым момен-
том. А теряя близких, не скорбеть, а принимать это, пони-
мая, что ничего не имеет конца, а лишь меняет форму.

@i_am_pavel7 Истинная вера в Бога! Если действитель-
но веришь, то соблюдаешь все его заповеди, соответственно
формируется идеальная жизнь для всех нас! 8 ♥



 
 
 

     @_i.german_
     @i_am_pavel7 Пробовали – ни черта.

     @i_am_pavel7
     @_i.german_ Когда пробовали?

     @_i.german_
        @i_am_pavel7 На протяжении десяти столетий… В

учебнике истории шестого класса (по-моему) посвящен это-
му раздел, «Крестовые походы» называется, там все подроб-
но.

@jilenych Вариант первый: продлить жизнь хотя бы до
1000 лет. Второй: открывать предназначение человека в дет-
стве. Третий: усилить интеллектуальный потенциал челове-
чества. Четвертый, из детства: дышать под водой и летать.
Еще много серьезных и не очень мыслей на этот счет.

@kulik.natalya Перестать народам воевать друг с другом
и заняться изучением космоса. Плохих последствий не вижу.

@i_catch_you_bich Считаю, мир соответствует той долж-
ной модели, которая единственно возможна. Эта модель
многогранна – и этим прекрасна. Ни один момент истории
не лишен войн, конфликтов разного масштаба и разных при-
чин, но также не лишен и добрых перемен взросления чело-



 
 
 

вечества. Та же модель применима к каждому отдельно взя-
тому человеку. Если у него все в порядке с головой, он всегда
и во всем найдет что-то хорошее и радующее, несмотря на
нередкую жестокость этого мира. Спустя девятнадцать лет
жизни я считаю именно так.

@capital_ant Я всегда вспоминаю пьесу «Гроза», и, ко-
нечно, очень хотелось бы летать как птицы. Побочные эф-
фекты могут быть в виде крыльев, но так как я имею воз-
можность сделать так, как я хочу, то человек будет летать с
помощью силы мысли. Если у кого-то возникнут вопросы по
поводу полетов, обращайтесь с вопросами, ответы я попро-
бую найти.

@ethervonezer Изменил бы дизайн и вообще внешний
вид мира, так как большая часть планеты выглядит абсолют-
но отвратительно, особенно СНГ.

@romanpavelkoo Тотальная справедливость. Для всех.
Всегда. Во всем. Мир стал бы другим.

@_brainthrasher_ Каждый, осмелившийся что-то поме-
нять в этом мире, менял бы в угоду своему мировоззрению и
духовному развитию, а, стало быть, последствия могут быть
непредсказуемы и очень опасны. На мой взгляд, ни один че-
ловек не имеет досконального миропонимания, нет точных



 
 
 

знаний о мироустройстве и о всех законах бытия, может все
происходит именно так, как и должно происходить. Да и во-
обще, хорошо и плохо – понятия относительные, то, что бы-
ло хорошо для фашистов, было плохо для СССР и наобо-
рот. Лично я ничего не менял бы вокруг себя, я бы даро-
вал себе немного больше ума и знаний, ну и, естественно,
сверхпрокачанный мозг, чтобы он мог все это обрабатывать,
а также способность путешествовать по вселенным и изучать
там все. Но в целом, тема очень обширная и глубокая для
размышления, это вам не куриное филе жарить на гриле от
«Борк», тут думать надо.

@ivansalinsky Нам всем просто надо стать добрее и смот-
реть друг на друга с любовью. Это и есть Божественное – лю-
бить!

@basillios_ Я бы свергнул мировое правительство и вер-
нул человечеству природные знания (божественные законы).
Благодаря этому на Земле и во Вселенной воцарится мир. А
пока людей травят алкоголем, наркотиками, вредной пищей
и отупляющими передачами, будет деградация.

@lubnina_81 Я бы сделала, чтобы никогда, ни при каких
обстоятельствах, родители не бросали своих детей… тем са-
мым уменьшилось бы количество поломанных судеб!



 
 
 

@ryzhkov_vitalii Я бы убрал у человечества такое каче-
ство, как стяжательство. Тогда, возможно, не было бы голода
и войн…

@alinka_rezept Отсутствие несправедливости, страда-
ний человека. Для меня это сейчас актуальная тема. Я каж-
дый день встречаюсь с несправедливостью и страданиями,
потому что работаю в поликлинике, и порой, как мне кажет-
ся, некоторые люди не заслуживают тех болезней и трудно-
стей, которые у них есть.

@tsalkosty Я бы хотела, чтобы люди перестали испыты-
вать жадность. Оглядываясь вокруг, понимаю, что все про-
блемы современности как раз из-за нее. Жадное вороватое
правительство, жадные корпорации и т. д.

@alenalutsyva Я бы очень хотела, чтобы осуществилась
моя мечта – исчезли паспорта, визы, ограничения перемеще-
ния, и люди имели бы дар телепортации!

10 ♥

     @hayden_winter
         @alenalutsyva Было бы круто безгранично путеше-

ствовать по миру.

@yuri_opermanas Не менял бы ничего, ни в своей жизни,



 
 
 

ни в чужой. Все происходит так, как и должно – если убирать
плохое, то хорошее перестанет быть хорошим. Все так или
иначе стремится к энтропии.

@naumov_aleksander Наш мир совершенен. Только есть
один большой минус: человечество – это самая большая
ошибка природы.

9 ♥

     @zombanuramz
         @naumov_aleksander Человечество – это не самое

страшное, что происходило с планетой. В жизни планеты бы-
ло четыре массовых вымирания. Не переоценивайте челове-
чество.

     @broman_dj
     @zombanuramz Только ни один из предшествующих

видов так усердно себя не уничтожал.

     @zombanuramz
     @broman_dj Что насчет первых бактерий, производя-

щих кислород? Они в итоге уничтожили всех углекислоды-
шаших бактерий и сами себя. Это 99,9 % тогдашней биоты.

     @broman_dj
     @zombanuramz А у них был выбор?!



 
 
 

     @zombanuramz
     @broman_dj У всех живых существ одна цель, выбор

стоит жить или не жить. Вроде очевидно, какой выбор дела-
ют все.

     @broman_dj
     @zombanuramz У человека есть выбор, как жить. По-

этому он и называется человек разумный.

     @zombanuramz
        @broman_dj Так-то да… Но смотря на глобальную

ситуацию, понятно, что у основной массы нет выбора. Вы-
бирают жизнь и размножение.

     @_i.german_
     @naumov_aleksander Дитя ее… не больше.

     @_i.german_
          @zombanuramz Человечество ценно только тем,

что придумало эпитет: «Страшно». Бактериям и динозаврам
вроде как наплевать.

     @zombanuramz
     @_i.german_ Да вроде бы как и нет. Инстинкт само-

сохранения, слышал?



 
 
 

     @_i.german_
     @zombanuramz А это при чем? Кошку видел когда-ни-

будь, одолеваемую «мнимыми» страхами?

     @zombanuramz
         @_i.german_ Что значит «мнимыми»? Если что-то

угрожает кошке или ее потомству, она будет бояться и будет
защищаться.

     @_i.german_
     @zombanuramz Именно… несмотря на инстинкт са-

мосохранения (то есть игнорируя его), страшно ли ей в этот
момент? Следовательно, страх – изобретение человека, так
как только в его интерпретации можно «бояться» потерять
человека, работу и так далее – то есть боязнь событий, кото-
рые могут не произойти вовсе – это и есть, по-моему, мни-
мый страх, который присущ только человеку… Хотя черт
возьми, если кошка боится пылесоса… что это такое тогда?

     @zombanuramz
         @_i.german_ Агрессия этой кошки исходит из ин-

стинкта самосохранения, который помимо этого включает в
себя еще кучу разных эмоций. В том числе и стремление че-
ловека разбогатеть, чтобы обеспечить себе и потомству без-
опасность. Мнимый страх или нет, решит естественный от-



 
 
 

бор. Ну или в случае человека, не естественный, а какой-ни-
будь другой.

     @_i.german_
         @zombanuramz Дело, похоже, в неких социальных

клише, исходя из которых определенные «группировки» лю-
дей наделяют то или иное явление своим всегда неточным
для другой группировки определением. Ну например, слово
«снег» – максимум пороша, вьюга и так далее… А у север-
ных народов определение снега – это около пятидесяти на-
именований. Мы же обходимся двумя-тремя. Так же и с фун-
даментальными вещами. Страх (как определение). Подумал,
подумал, да нет здесь ничего от инстинкта самосохранения.
Ведь инстинкт – это общее для всех социальных групп, а
страх у каждой группировки свой. То есть страх клерка – это
не тот же самый страх, который испытывает как эмоцию ви-
кинг, например, боясь не попасть в Вальхаллу. То есть его
(викинга) не страшит смерть как таковая, и великими воина-
ми они стали отнюдь не из-за такого отношения к смерти, а
систем тренировок, которые были направлены только на то,
чтобы заставить свое тело делать необходимые вещи, а не то,
что им говорит инстинкт самосохранения.

     @zombanuramz
     @_i.german_ Спасибо за развернутый комментарий.

Но по моему мнению, страх викинга и страх клерка истекают



 
 
 

из одного и того же. У бактерий присутствуют и альтруизм,
и готовность к самопожертвованию ради выживания своего
вида. И то, что вам кажется, что способность человека по-
жертвовать собой ради чего-то, это что-то уникальное, та-
ковым не является и подчиняется определенным биологиче-
ским законам. Есть исследования на эту тему, Евгения Ти-
монова популярно это преподносила в одном из своих роли-
ков. Ролик называется – «Звериный оскал патриотизма».

     @naumov_aleksander
     @broman_dj Разумный человек никогда бы не развязал

столько войн! Истреблять себе подобных – это ужас, который
наводит такой страх… Ты не можешь защитить себя и свою
семью…

@rrrrrrrrrrrrr888 Процентная ставка на кредиты не вы-
ше 2 % годовых. Все остальное естественно и логично.

@igloterapewt Исключил бы зависть, как заболевание ду-
ши. И все… а нет, еще Бузову…

5 ♥

@andrew.kushnirenko Я хотел бы иметь способность из-
лечения от болезней, но только ради помощи деткам с про-
блемами опорно-двигательного аппарата, кожного покрова,
неврологией. Обидно, но большинство окружающих их не



 
 
 

принимает, не обращает внимание, не протягивает даже ми-
зинца помощи своей руки. Эти детки не заслужили такого от
природы. Оказав им такую помощь, я уверен: они пойдут с
той же позицией добра, благими целями и намерениями на-
встречу миру, окружающим людям!

@vlad_p4olko Живу в Сан-Франциско. Я бы сделал так,
чтобы мужчина всегда был с женщиной. И в головах людей
никогда не было бы мыслей того, что мы видим сейчас!

@shingo.09mail.ru Чтобы не было войн, и детки были
здоровыми!

@_fedor_ Каждому на планете не нужно думать об удо-
влетворении физиологических потребностей, то есть минус
первый этап пирамиды Маслоу для всех! А далее каждый
сам решит, чего же он хочет в жизни.

@irina.dyachenko.fit Я бы убрала все войны. Все детские
страшные болезни и все болезни, которые неизлечимы.

@antohandstand Чтобы ни один человек в мире не бо-
ялся совершать ошибок. Тем самым, мир увидел бы новые
изобретения и открытия, что в свою очередь сделало мир бо-
лее разнообразным и удивительным.



 
 
 

@zarinanataly Я бы сделала, чтобы люди понимали и осо-
знавали свои намерения и поступки, их последствия для
всех…

@kuksovstar Удалил бы такую человеческую черту, как
корысть.

@ivnminin Я бы сделал так, чтобы в сутках было значи-
тельно больше часов, может быть вдвое или втрое. Почему
нет.

@fedichevanton Самое сложное начать с себя. И прак-
тически невозможно любить других людей, не замечать их
недостатки, а искать только достоинства. Когда-то был на
Земле такой человек, но его распяли.

@gafarova_olga_r Чтобы люди перестали быть эгоистич-
ными, хоть это и заложено природой, и поменялось бы все
до неузнаваемости, но, возможно, жизнь была бы лучше у
всех слоев населения.

@dobraja.akula Убрал бы онкологию хотя бы, найти при-
чину и лечение…

@elena2505tihonova Состояние гармонии! Это автомати-
чески сделает вас здоровыми, без страданий.



 
 
 

@spacegosha Есть эксперимент, называется «мышиный
рай», ученые решили поместить мышь в идеальную среду,
почитайте, какие последствия были. Нет смысла чего-то при-
думывать или менять, все и так уже давно придумано, все
есть, просто мы не пользуемся. Мы думаем, что не знаем,
как воспользоваться этими знаниями, возможностями, но на
самом деле нас просто устраивает то, что мы имеем. Поэто-
му я бы свою возможность божьего промысла не потратил
бы даже на неиссякаемый источник питьевой воды, иначе бы
человечество просто бы встало и повторило историю мыши-
ного рая.

@toponemen Я бы заменил действующую власть со сло-
вами: «Если следующие не будут действовать на благо наро-
да, и их заменю». (Они же не будут знать, что у меня одно
действие.)

@dmitriysay Тем, кто считает, что без внутренней гармо-
нии и счастья у вас не будет никакого драйва, хочу сказать:
не знаю, прочитаете ли вы мой комментарий, но я рекомен-
довал бы вам к прочтению книгу Садхгуру – «Внутренняя
инженерия». Очень хорошая книга. Заставляет неплохо так
задуматься.

@pandor1um А надо ли его менять? Мы, люди, пришли



 
 
 

в этот мир, когда он уже существовал и существовал очень
давно. У всего есть обратная сторона, день имеет ночь, у теп-
ла есть холод. Поэтому ценность нашей жизни и заключает-
ся в ее хрупкости и ограниченном времени. Жесток ли наш
мир? Возможно, но мы смотрим на него с человеческой точ-
ки зрения, если мы посмотрели бы на него с более широко
угла, то, может, поменяли бы свое мнение.

@igor_dubinnikov Я изменю систему образования.

@nikita_zhe Сделал бы так, чтобы женщины не могли
иметь больше трех детей.

@timofeimerkurev Нормальные чиновники в Российской
Федерации. Как последствие – повышение уровня жизни
всего населения.

@alexkutager Справедливость.

@max___lang Я бы убрал возможность убивать, во всех
формах, во всех видах. Это сразу минус все войны (потому
что они оказываются невозможными), минус убийцы, манья-
ки и т. д. Я пока что не вижу минусов.

@ionova.elen Любовь ко всему живому и неживому! Как
следствие – прекращение бессмысленных войн! Всем любви!



 
 
 

@yu.chigrinov Как многие уже писали – искоренить рак.
В наше время это по-настоящему чума XXI века.

@valeriya_bor_ Отсутствие пьяниц во всех видах.

@skinnyxtrig Чтобы все стали рациональными.

@avstriyskiy_misha Жадность.

@ilya_popaz_s_w_ Хотел бы, чтобы люди знали правду,
истинную правду. Истинное предназначение человечества,
от А до Я. Никаких секретов, все прозрачно. Если доброе
предназначение, то люди будут ценить и пытаться сделать се-
бя и окружающий мир лучше, если предназначение плохое,
то и вы сами предположите, что будет с людьми, все зависит
от вашей фантазии.

@konstantin998 Ничего. Оставил все как есть. Он (наш
мир) несовершенен, многообразен, тем и интересен. Должно
быть равновесие между добром и злом.

@aniri1111 Я бы добавила больше любви, тем самым
ожидая быстрейшей эволюции для человечества… Думаю,
если поменять одно маленькое звено, поменяется вся цепоч-
ка.



 
 
 

@aleksei_chirin Чувство меры у людей.

@e.pecherskaya Я бы стерла с лица Земли насилие. Ужас-
но, когда насильно выдают замуж в раннем возрасте. Ужас-
но, когда кто-то своими нечеловеческими желаниями разру-
шает судьбу другого человека. Начальник заставляет рабо-
тать сверхнормы, командир отправляет в бой, на убийство.
Недопустимо, что церковь принуждает верить только в то,
что выгодно какому-то а-ля сверхчеловеку. Человеку нужны
свобода и равенство, на мой взгляд. Ах, размечталась!

7 ♥

     @_i.german_
     @e.pecherskaya С начальником это сильно.

@the_andrey_michailovich Изучение с детских лет в
школах закона кармы, метафизического закона, который гла-
сит: что посеешь, то и пожнешь! Можно обходить юридиче-
ские аспекты, но незримый закон этого мира, закон причин-
но-следственной связи обойти не получится! Страдания лю-
дей от ими же совершенных ошибок, из-за невежества. Но
это записано в драме. Сначала мир был совершенен, это был
рай на земле, где люди были божествами, была совершен-
ная природа, мир был новый и души были чистыми, непо-
рочными, но потом им суждено все растерять. В раю пребы-



 
 
 

вает до трехсот тридцати миллионов душ. Остальные, кото-
рые там не были, начинают приходить позже. Какие-то при-
ходят вообще в конце. У каждой души своя роль, свое коли-
чество рождений. Потом все повторится вновь, время цик-
лично. Повторится все снова точь-в-точь до взмаха ресниц
и шелеста листьев. Один цикл длится всего лишь пять ты-
сяч лет. Каждые пять тысяч лет все повторяется один в один.
Сейчас ад на Земле, цикл подходит к концу. Уже идут репе-
тиции разрушения. Ядерная война, катаклизмы, стихийные
бедствия. Первоэлементы природы уже в хаосе, и он будет
нарастать с такой скоростью, что тела людей не будут успе-
вать адаптироваться… эта драма об обретении счастья и его
потере.

@s.oleg.n Все банально, просто и в то же время нереаль-
но сложно, нужно построить систему без денег, капитализм
себя изжил, пока мы не уйдем от этого, основная масса бу-
дет несчастна, особенно в нашей любимой стране. Пирами-
да Маслоу, закрывать низшие потребности, думать о высо-
ком некогда – детей надо кормить. Отсюда заговоры фарма-
цевтов, наркотики, медицина такая, какая есть, чинуши, на
уме которых только деньги, войны, загрязнение экологии…
Продолжать можно долго. Зрим в корень проблемы.

@ne_pridumannaya_istoriya Убрал бы алкоголь, чтобы
просто его не существовало.



 
 
 

@nickstulove Человек не мог бы поднять руку на ближне-
го. Просто не было бы заложено физическое насилие в сто-
рону другого человека.

@_alisa.olegovna_ Чужих детей не бывает. Кардинально
изменила бы политику государства и мнение общественно-
сти к вопросу детей без родительского присмотра и абортов.
Уже есть примеры стран, в которых нет детских домов, необ-
ходимость в них просто отпала. Ибо ценность новой жизни
поставлена на свое место – первостепенное! Я бы сделала
все возможное, чтобы аборты имели место исключительно
по медпоказаниям, но не по причине их запрета, а благода-
ря сознательному воспитанию в каждом члене общества чув-
ства необходимости сохранять жизнь, даже если она зароди-
лась нежданно.

@fi no_natalia Вечная жизнь для желающих. А хотят да-
леко не все.

@kolganoff _petr Что бы ни было в нашем сегодняш-
нем мире, все способствует продолжению жизни. Каждый
несет «свое» и всеми способами старается сохранить и про-
должить «свое». Интересно было прочесть мысли людей по
этому вопросу. Неудивительно, что каждый обратил внима-
ние на то, что беспокоит, на то, как велит воспитание и сло-



 
 
 

жившийся взгляд на вещи. Если смотреть глубоко с фило-
софской точки зрения, то все взаимосвязано. Изменить что-
то невозможно, не задев другое. Если посмотреть проще, то
убрал бы границы государств, объединяя всех. Начал созда-
вать новые города, исходя из потребностей, какие не решают
сегодняшние мегаполисы. Изменить систему правления…

@barodofilms Я за здоровье, ребята! Лишь бы его хвати-
ло на все свершения, к которым так хочется тянуться, зани-
маясь любимым делом, а в результате и постигая гармонию
со счастьем.

@evgeny_siberian Отсутствие ненависти друг к другу. И
мир без войны и уничтожения.

@florauyt Все предопределено. Пророчества говорят о
том, как и что будет. Мы можем изменить что-то только для
себя.

@k_y_u_u_b_i Я бы ввел людям частично коллективный
разум. По типу пчелиного роя. Нет такого понятия как «я»
и «ты», есть только «мы» и наш «рой». Личность была бы
у каждого своя, но при этом общество всех людей было бы
одним единственным аппаратом. Не было бы разделения на
страны (скорее всего), религии, валюты. Мировые проблемы
решались бы быстрее. Также полное отсутствие бестолковых



 
 
 

политиков. Последствия… возможно, люди были бы не та-
кими индивидуальными личностями, какие они есть сейчас,
но в целом человеческий аппарат только выиграл бы от та-
ких изменений, и нас действительно можно было бы назвать
разумной цивилизацией.

@agaev1992 Я думаю ничего не нужно менять, мир иде-
ален и прекрасен, каким он есть.

@elwiuzh Я бы убрал патриотизм как явление. Ведь пат-
риотизм – не что иное, как анестетик, притупляющий чув-
ство эмпатии к людям другой расы, национальности: «Он
живет во вражеской стране, значит, он – не человек, значит,
его можно убивать». Нет, он – точно такой же человек, как и
ты – попробуй теперь причинить ему вред. Мне кажется, без
патриотизма как оружия власти войны были бы невозможны.

5 ♥

@iamplasticsurgeon Хочу себе способность МРТ в глаза.
Чтобы сразу диагностировать заболевания внутренних орга-
нов.

@amba4122 Убрать химические вещества, вызывающие
искусственный всплеск дофаминов, ведь как следствие, раз-
витие зависимостей – алкоголь, сигареты, наркотики, са-
хар… Может это подтолкнет людей к поиску естественных



 
 
 

источников удовольствия – через личное развитие и дости-
жение целей. Да и просто интересно посмотреть, чем зай-
мет себя половина населения страны в пятницу вечером при
условии отсутствия алкоголя…

5 ♥

     @stanislav_polan
     @amba4122 Пойдут мочить друг друга.

     @dekorknumber_number
         @amba4122 Будут работать, многие трудоголики –

поверьте, а инфаркты увеличатся.

     @amba4122
     @dekorknumber_number Все же, по-моему, алкоголь

сомнительное средство от инфарктов.

     @dekorknumber_number
     @amba4122 Средство забыться.

     @amba4122
         @dekorknumber_number Ну в этом и смысл пред-

полагаемого эксперимента. Что человек станет делать, ес-
ли спрятаться от реальности («забыться») – невозможно…
Вдруг начнет решать проблемы… И что ему делать потом
– когда нерешенных проблем не останется. Может, что-то



 
 
 

улучшать? Для себя, потом для других. Просто потому, что
«скучно без водки»…

     @_i.german_
@amba4122 Картишками, как вам такая зависимость?

     @amba4122
     @_i.german_ Любая игра может быть просто развлече-

нием, а может стать зависимостью. Картишки в этом смысле
не исключение…

@aniri1111 Мы не в силах менять что-то, так как все име-
ет причину и следствие…

@galya210393 Я бы хотела, чтобы все люди умели читать.
Без исключения. Потому что те, кто не умеют, создают кучу
конфликтных, смертельно опасных ситуаций, которых мож-
но было бы избежать, если бы они умели и прочитали пра-
вильно то, что написано.

@maxabelyx Осознанность каждому! Чтобы каждый че-
ловек осознавал, к чему приведут его поступки, слова, образ
мыслей в ближайшем и далеком будущем и для него, и для
других. А если и это не поможет человечеству, то пусть то-
гда работают лучи поноса на каждого и от каждого, тогда все
быстро научатся прислушиваться и уважать других. А кто не



 
 
 

научится, те вымрут.

@edera0 Доброта – самое важное качество человека. Ес-
ли этим качеством будут обладать все люди, то многие про-
блемы перестанут существовать. А те сложности, которые
все же останутся, будет легче переживать.

@valera_dvor Нельзя ничего менять. Все в жизни гармо-
нично. Без зла нет добра, и без добра нет зла. Поясню, на-
пример: наркоман отобрал у бабушки на улице кошелек. Где
здесь зло, а где добро? Он сделал для бабушки зло и для себя
добро. Добро, в том смысле, что у него теперь есть деньги на
дозу. И так в каждой ситуации. Еще пример, вы в спортзале
качаете мышцы. Добро – мышцы растут, вы удовлетворены.
Зло – вам приходится тягать эти тяжести, преодолевать, при-
кладывать усилия. И так можно разобрать любую ситуацию.
Все в мире должно быть в гармонии.

@alekseiivanov473 Наделил бы всех разумом.

@tatyanazadirako Хочу, чтобы не было наркотиков.

@mr.rusin_ Я бы, наверное, вселил людям больше ответ-
ственности, чтобы они чаще и больше осознавали, что от
действий каждого зависит мир вокруг.

Где-то это мелочь – бросить окурок в урну, а где-то – вы-



 
 
 

валить самосвал мусора в лесу. Люди не осознают, что от-
ветственность именно на каждом.

@mamain5 Чтобы детки не страдали и не умирали, ведь
они ангелы. Последствия только хорошие!

@andreano.k Равенство.

@vechnyystudent Если уж вопрос возник про перенасе-
ление и нагрузку на ресурсы, то, думаю, единственное дей-
ствие, которое я хотел бы осуществить, имея божествен-
ные способности, так это неограниченные ресурсы. То бишь,
чтобы планета могла всегда и в кратчайшие сроки восстанав-
ливать свои ресурсы, дабы у человечества не было ограни-
чений ни в чем. Отсюда, я думаю, постепенно ушла бы бед-
ность. Всего и всем бы хватило в изобилии. Более бедным
странам можно было бы помогать и помогать, не парясь, что
кому-то может не хватить.

@kirill_danko Я бы дал людям больше осознанности, для
понимания, что мы делаем неправильно и куда движемся…
Возможно, что бездомный алкоголик осознал бы свою цель
и стал жить на благо других людей, подстригая газоны, на-
пример, хотя это утопия.

12 ♥



 
 
 

     @_i.german_
     @kirill_danko Хорошо начали… Но плохая, все ниве-

лирующая концовка.

@katrin_martel_na_pp А я бы дала всем равенство во
всем, в ресурсах, в здоровье, в долголетии. Мне кажется, это
здорово, когда люди на равных, тогда соревноваться стано-
вится интереснее. Какие могут быть последствия? Хм… Я
не могу придумать, чем бы равенство могло навредить. По-
правьте меня, если ошибаюсь.

     @classic_bb_
     @katrin_martel_na_pp Конец экономике.

     @katrin_martel_na_pp
     @classic_bb_ Очень простой ответ. Непонятно почему.

     @blondyhacker12
         @katrin_martel_na_pp А последствия такие, когда

у человека нет цели, у него нет развития и совершенствова-
ния. А значит, это приведет к дню сурка… Следовательно,
этот день когда-нибудь надоест, и если все одинаковые не
сообразят от скуки наложить на себя руки, то умрут от соб-
ственной тоски.

     @smith.physique



 
 
 

     @katrin_martel_na_pp Разве мы не равными рождаем-
ся? У всех есть одинаковые возможности. Вы скажете: у ко-
го-то больше денег, у кого-то меньше? Полно людей с нуля
поднимаются, а есть дети богатых, которые становятся нар-
команами и умирают… Если вы считаете, что другой силь-
нее или богаче вас, потому что у него… (и по списку), то это
ваши страхи и неуверенность в себе, не более.

     @katrin_martel_na_pp
     @smith.physique Как раз я говорю о ресурсах, и это не

деньги, а скорее среда, в которой живут люди, взять к при-
меру Индию и Россию. Со здоровьем, надеюсь, все понят-
но? Что некоторые рождаются инвалидами и им нужно пре-
одолеть гораздо больше, чтоб быть на равных со здоровым.
Так же с детьми-сиротами, семьями неблагополучными, эко-
логическими проблемами, все это сказывается на развитии.
Один живет пятьдесят лет и умирает, а другой живет до вось-
мидесяти. А если бы всем было дано одинаково возможно, и
«соревнования» были бы интереснее. Люди бы тратили уси-
лия на созидание и развитие, а не на выживание.

     @_i.german_
     @katrin_martel_na_pp На этих словах Бог Отец вы-

ставил из своих чертогов детей… Адама и Еву. Проморгав-
шись на улице, первое, что детишки увидели, – это Различие
между собой, и прикрылись фиговыми листочками. Вывод:



 
 
 

мы не равны изначально.

     @_i.german_
     @classic_bb_ «Экономика» – это следствие неравен-

ства. Не причина.

     @_i.german_
     @smith.physique Нет, не равными мы рождаемся. Есть

группа населения – у них вообще физиология укромная…
Какое же здесь равенство? А есть нищие наркоманы! Пред-
ставьте?

     @smith.physique
     @_i.german_ Ты вообще не понял, о чем я написал,

нищие наркоманы…

     @_i.german_
         @smith.physique Это квинтэссенция противоречий

твоего сообщения.

     @smith.physique
     @_i.german_ Нет у меня противоречий. Так твоя (не

только твоя, человеческая) психика работает: она не дает те-
бе ощущать себя говном, поэтому ты ищешь оправдания все-
му. Защитный механизм. Так как чувствовать себя ущерб-
ным по отношению к другому – вредно очень! Например –



 
 
 

вот у того что-то есть, а у меня нет, потому что у него ро-
дители. Или потому что он родился в США, а я в России.
Во-о-от… если бы я родился в США, в те годы… Я бы тоже
смог как Стив Джобс (фантазирую), или, если бы я родил-
ся сыном футболиста в Италии, я бы сейчас тоже в «Ювен-
тусе» играл (фантазирую). Хотя бы ты не смог. Ты был бы
тем же самым говном, которое выкладывает фотографии в
Инстаграм, которые не несут никакой смысловой нагрузки.
Человек, который пишет умные словечки, чтобы выглядеть
умнее, чем есть на самом деле. Именно поэтому ты так резко
отреагировал и ответил на мой комментарий, так как в глу-
бине сознания, ты понимаешь, о чем я пишу.

     @_i.german_
     @smith.physique Смотрю ты здесь профи. Мистер ни-

кто.

@erikk_li Продолжение жизни после ее окончания. Счи-
таю, это один из утешающих факторов!

@_svetik_derevyanko_ Убрала бы способность врать и
обманывать у людей вообще. Не люблю это качество.

@vladimirtsaplin Я бы купировал человеческую жесто-
кость…



 
 
 

@nikonor78 Чтобы у всех людей был бесплатный Интер-
нет – вечно…

@merkulove_evg Если это всего одна вещь, то это было
бы реинвестирование всех денег мира, за всю историю чело-
вечества, потраченных на войну, в науку. Думаю, это было
бы решение, которое потянуло бы за собой решение проблем
с перенаселением, болезнями, социальными проблемами и
так далее.

@alex.mahway Мне кажется, мир специально был так со-
здан, если бы существовали такие способности, то в мире
произошел бы хаос.

@krostislav Искоренил бы в людях жестокость по отно-
шению к другим людям. Возможно, это помогло бы людям
начать воспринимать друг друга как представителей одного
вида, без разделения на национальности и расы, с общими
целями. Что, как я надеюсь, помогло бы людям наконец по-
ложить конец войнам и самоуничтожению.

@nemila13 Первое, что пришло в голову и оно же оста-
лось: я бы сделала что-нибудь с экологией. Врожденное чув-
ство ответственности за мир, в котором живешь, и какой-ни-
будь уникальный способ исчезновения всякого мусора!



 
 
 

@egorov_alex5 Нужно оставить все как есть, потому что
все и так идеально.

@sonja.solnce Вечной жизни не хотела бы, но вот про-
жить эту жизнь здоровой, чтобы ни дети, ни близкие не тра-
тили свое драгоценное время и финансы на таблетки, кото-
рые редко когда помогают по-настоящему, хотела бы! И всем
бы этого желала!

@mox_sidr Бесконечные ресурсы, благодаря этому мож-
но избежать кучи войн.

@vomorg_metra Справедливость суда! Если бы каждый
отвечал за свои поступки в полной мере и именно за то, что
он совершил, а не как у нас.

@bruno_kretchmar Было бы классно, если бы люди смог-
ли избавиться от агрессии и гнева. Я бы изменил именно
это. Какие последствия? Отсутствие сатисфакции от обид-
чика, но достаточно вовремя высказывать свое недоволь-
ство, опять же спокойным тоном, ведь гнева нет. Если не бу-
дет гнева и агрессии у каждого человека, возможно, и не бу-
дет никогда войны.

@smorodinova.o Ума…



 
 
 

@zamytskiy Чтобы все были здоровы!

@sanyhawk В нашем мире есть свобода выбора – между
добром и злом. Есть обе полярности. Каждый человек каж-
дый день совершает этот выбор. Если бы была представлена
только позитивная полярность, то не было бы никакой сво-
боды выбора. В каком-то смысле это идеальное место для
того, чтобы проявить себя как Человек.

@nikonor78 Оставил бы сегодняшний уровень развития
своего сознания и вернуться с ним в трехлетний возраст. Рос
бы уже с понятием, что, как и почему.

@picothestoi Счастье для всех, даром, и пусть никто не
уйдет обиженным!

@d.fesk Послать бы людям настоящую любовь. Любовь
Иисуса.

@_aleks_sailor_ Очистил бы землю от мусора и эколо-
гических загрязнений, как следствие, улучшилась экология,
уменьшение количества различных заболеваний. Минусы –
люди бы поняли, что кто-то может очищать планету, и ста-
ли бы еще сильнее ее убивать, так сказать, сели бы на шею,
очень свойственно большей части.



 
 
 

@ravgan_rogers Я думаю, дать человечеству состояние
полного потока счастья без перенасыщения этим счастьем –
это было бы идеально.

@fuhrmann_jura Справедливость! Чтобы воздавалось
всем обидчикам, обманщикам по заслугам молниеносно.
Потому что, как правило, они остаются безнаказанными.
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