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Аннотация
Призывы любить себя звучат сегодня со всех сторон – себя

надо любить. Точка. А как любить? Как разобраться с этим
чувством? Понять его и не скатиться в эгоизм? Героиня рассказа
Ева анализирует самые яркие моменты своей жизни, отыскивая
там любовь. Как думаете, у нее получилось?
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1.

Неслышно ступая, чтобы не разбудить семью, в кухню во-
шла Ева. Странный сон заставил ее подняться среди ночи.

Она сидела на берегу океана. Первые солнечные лучи еще
только мелькали на горизонте, пробиваясь все выше. «Скоро
рассвет» – подумала она и, скинув парео, подошла к кром-
ке воды. Теплая волна лизнула ступни, маня и  призывая
не останавливаться и идти дальше. Послушно следуя за убе-
гающей волной, она позволяла подниматься воде выше и, за-
игрывая достигнуть зоны бикини. Лишь на мгновение обер-
нулась, окинув взглядом, берег и тут же упала в объятия оке-
ана. Огромная сила моментально скрыла под толщей воды ее
молодое прекрасное тело. Устремляясь все дальше, вглубь,
пытаясь напитаться этой энергией мощи, невероятной си-



 
 
 

лы. Ощущая себя частью этого огромного мира растворяясь
в нем без остатка. Находясь здесь, на глубине, в неестествен-
ных условиях она чувствовала себя легко. А ведь она в это
время даже не дышала, продлевая себе прекрасные мгнове-
ния, когда можно побыть наедине с собой. Голова кружилась
от ощущения свободы и от недостатка кислорода. Она сдела-
ла несколько взмахов руками начиная подъем и вдруг замер-
ла… Ей совершенно не хотелось наверх… Здесь, она чув-
ствовала себя любимым ребенком заботливого отца, в лице
сильного и одновременно ласкового океана. Если бы у нее
была возможность дышать под водой – осталась бы с ним на-
вечно. Если бы… Не сейчас, еще не время… Быстро пере-
бирая руками, устремилась вверх, чувствуя, как он помогает
ей, выталкивая на поверхность, понимая, что здесь она по-
гибнет. Едва оказавшись на воздухе, сделав глубокий, жад-
ный глоток, впустила в себя пьянящий кислород. Голова за-
кружилась еще больше, и лишь волны поддерживали ее, по-
могая придти в себя. Увидев на горизонте восходящий диск
солнца, она быстро доплыла до берега и подошла к оставлен-
ному на песке парео.

– Каждое утро наблюдаю за вами, – вдруг услышала голос
за спиной Ева. – У вас с ним, похоже, роман, – улыбнулась
она, махнув рукой в сторону океана.

Ева, оглянувшись, увидела молодую девушку, на вид ей
было около двадцати пяти лет. Сказочная внешность завора-
живала восточным колоритом – про таких говорят луноли-



 
 
 

кая. Большие глаза гармонично соседствовали с миниатюр-
ными губами. Прямой нос добавлял лицу геометрии, немно-
го разбавляя мягкость. Длинные гладкие волосы слегка по-
качивались за спиной на ветру. На шее незнакомки красо-
вался амулет, выполненный в виде капли изумрудного цвета.

– У нас с ним любовь, – улыбнулась Ева в ответ с нескры-
ваемым сарказмом.

– Серьезно? – рассмеялась девушка. – Ты знаешь, что та-
кое любовь?

Ева почувствовала, как внутри нее разгорается огонь. Бы-
ла ли это обида за глупые вопросы или зависть к смеху, ко-
торый распространялся по берегу, как если бы его распрыс-
кивали из флакона дорогих духов. Сотни мелодичных коло-
кольчиков смеха как аромат настигали и окутывали своим
шлейфом. И от него не отделаться так просто – он обвола-
кивает и тянется за тобой, куда бы ты ни уходил.

– Мне ли не знать что такое любовь, – парировала Ева,
нарочно напуская на себя безразличие. – Я много лет заму-
жем, у меня двое детей, друзья, любимое дело!

Незнакомка, улыбаясь, выслушала длинную речь Евы и,
глядя, куда-то в сторону пробормотала:

– Ну да, ну да. А как ты понимаешь, что ты любишь? Это
когда что?

–  Как я понимаю что люблю?  – откровенно вспылила
Ева. – Ну, это когда… – не успела она договорить, как образ
незнакомки вдруг рассеялся, и она проснулась.



 
 
 

И вот теперь она стояла посреди кухни, похожая на рас-
трепанного воробья. Глаза слипались, короткие рыжие во-
лосы непослушно торчали в разные стороны. Худощавое те-
лосложение выдавало в  ней скорее подростка, нежели ма-
му двоих детей. Часы на микроволновке показывали два ча-
са ночи. Ева зевнула и, чиркнув спичкой, зажгла конфорку
на плите, поставила греться чайник и достала свою люби-
мую чашку. Чашка как чашка, абсолютно прозрачная, без
всяких рисунков, но именно это нравилось Еве. С любопыт-
ством смотрела сквозь прозрачное стекло, как заваривается
чай или кофе или даже любой другой напиток. Было в этом,
что-то магическое, как будто готовишь себе зелье. Она на-
сыпала щепотку душистых трав в чашку и присела на стул,
ожидая, когда вскипит чайник.

И он не заставил себя долго ждать, нарушая свистом ти-
шину ночи. Ева второпях выключила газ, вместо того, что-
бы переставить чайник и кухня вновь погрузилась в темно-
ту. Снова чиркнув спичкой и, подсвечивая себе путь, Ева
направилась к ящику с хозяйственными принадлежностями.
В нем хранились пакеты для мусора, крышки, спички и све-
чи. Вот они то и нужны были Еве. Она сразу же зажгла од-
ну свечу и, подумав немного, достала еще одну. Вернувшись
к плите, залила кипятком смесь трав, тут же прильнув носом
к кружке. Соединившись с водой, травинки и кусочки фрук-
тов сначала всплыли на поверхность, а затем, вобрав в себя
тяжесть воды медленно и грузно, одна за другой опускались



 
 
 

вниз, оставляя за собой цветной шлейф. И когда почти все
чаинки улеглись на дно, вода уже была окрашена в изумруд-
ный цвет, источая при этом тонкий аромат яблок, шиповни-
ка, мяты и чего-то экзотического. Может манго? Ева осто-
рожно взяла в руки чашку, стараясь не потревожить чаинки
и травинки на дне и не удержавшись от соблазна, отхлебнула
горячий напиток.

– Ой, ой, ой, – шепотом «закричала» Ева, пытаясь ладо-
шками остудить язык. – Горячо как! – обругала она кружку
с чаем. – И эта еще, со своей любовью. Два часа ночи, а я
не сплю!

– Не со своей, а с твоей любовью, – услышала Ева позади
себя знакомый голос из сна.

Противный холодок пробежал по  спине. Она замерла,
а затем медленно повернула голову в ту сторону, откуда до-
носился голос. За обеденным столом, как ни в чем не быва-
ло, сидела та самая незнакомка из сна и все, также улыбаясь,
смотрела на Еву.

–  Хотела пожелать тебе спокойно ночи,  – тихо сказала
незнакомка. – Но вижу тебе не до сна, – она окинула взгля-
дом кухню, погруженную в полумрак.

Ева не веря своим глазам не нашла ни чего лучше как за-
жмуриться. Она посидела некоторое время с закрытыми гла-
зами, думая, что у нее галлюцинации. Медленно открыв гла-
за и не обнаружив за столом незнакомку, Ева громко выдох-
нула и сладко потянулась.



 
 
 

– Какой великолепный чай! – вновь раздался голос за спи-
ной.

Ева вскочила со своего места и оглянулась. У плиты, сто-
яла незнакомка, и пила чай. – Какой интересный вкус и аро-
мат, – улыбнулась она.

– Кто ты такая? – испуганно спросила Ева.
– Меня зовут Сауле, – ответила незнакомка.
– Но так не бывает! Я же видела тебя во сне, – Ева обхва-

тила руками голову. – Я что, до сих пор сплю?
–  Как знать…  – многозначительно произнесла Сауле,

и жестом пригласила Еву сесть за стол. – Живой человек спо-
собен чувствовать и точно знает, что именно он чувствует.
А ты?

– А что я? Ты спросила, любила ли я, знаю ли я что такое
любовь и я ответила что знаю.

–  И  теперь среди ночи сидишь на  кухне в  одиноче-
стве и разговариваешь с чашкой! – Сауле поставила чашку
на стол. – Сомневаешься в своем ответе?

Еву вдруг окатила волна гнева. Зрачки расширились, ды-
хание участилось, щеки порозовели.

– Да как ты смеешь! – сквозь зубы процедила она, вскочив
со стула.

– Тише! – засмеялась Сауле. – Детей разбудишь, а ты же
их так любишь!

– Да люблю! И не смей язвить по поводу моих детей, –
мгновенно огрызнулась Ева.



 
 
 

– А как ты понимаешь, что любишь их? – снова спросила
Сауле.

Первый порыв, послать эту нахалку ко всем чертям с ее
вопросами, вдруг повис в воздухе. «А, в самом деле – как?» –
подумала Ева и села на стул.

– Ну, это когда они слушаются и не доставляют хлопот
они такие классные… – медленно протянула Ева.

Сауле, молча, смотрела на  Еву, давая ей время самой
осмыслить сказанное.

– Я что, люблю детей, только когда они хорошо себя ве-
дут? – ахнула Ева. – А когда они ведут себя плохо… – она
не договорила и закрыла лицо ладонями.

– Ну вот, молодец! – неожиданно поддержала ее Сауле. –
Ты сейчас сделала первый шаг к любви.

– Молодец?! Ты серьезно? – она положила руки на стол. –
А как же первая любовь, она была у всех?!

– А давай посмотрим! – предложила Сауле.
– Но как? Столько лет прошло.
– Я тебе помогу. Тело все помнит!
Сауле взяла за руку Еву, и она почувствовала, как в тело

проникает теплая волна, наполняя ее покоем, расслабляя.
«Он жил на соседней улице, – начала свой рассказ Ева. – Я

была тогда совсем юной шестнадцатилетней девчонкой меч-
тающей о принце. И вера моя в то, что он обязательно по-
явится, была непреклонна. Я тогда не знала, что мечтать то-
же нужно уметь и представлять себе своего принца до ме-



 
 
 

лочей. А мне нужен был сам факт его наличия рядом. Ну,
вот сам факт и появился в скором времени. Нет, конечно,
он был очень симпатичным, с ним было интересно и весело,
но он был немножечко женат. Ну да об этом потом. В тот
теплый осенний день я едва успела выйти из  ванной, как
в дверь позвонили. Едва входная дверь успела распахнуть-
ся, как наши глаза встретились. Таких пронзительно синих
глаз я больше никогда не встречала! Его видимо тоже обда-
ло волной из смеси ароматов геля для душа и ферромонов
в нереальных количествах исходящих от моего молодого те-
ла. Это был момент, когда мы несколько секунд смотрели
друг на друга как завороженные.

– Аааа Виктор? – первым прервал молчание незнакомец.
– Папы нет дома, – улыбнулась я.
– Папы? – изумленно переспросил он. – Хотя вот, – он

протянул мне пакет с чем-то тяжелым внутри. – Передашь
ему. И беги домой, замерзнешь, – взгляд пробежал по моим
ногам.

Я усмехнулась и уже почти практически закрыла дверь,
как услышала:

– Подожди!
Открыв дверь, снова увидела эти нереальные глаза

и по моему телу побежали просто гигантские мурашки.
– Сколько тебе лет? – он прищурился, глядя мне прямо

в глаза.
– Семнадцать, – соврала, я, не раздумывая.



 
 
 

– Ну ладно, беги, – он дотронулся до моей руки. – Смот-
ри, и правда, замерзла уже, – показал он взглядом на мои
мурашки.

Я с шумом захлопнула дверь и обхватила лицо ладонями.
Что со мной происходит?! Внутри меня будто запустили мя-
чик для пинг-понга, и он скачет, набирая скорость все боль-
ше и больше отталкиваясь от  стенок моего тела, разгоняя
сам себя. Подобно тому как ветер, попадая на крылья ветря-
ных мельниц, вырабатывает электричество, этот мячик внут-
ри меня вырабатывал какую то неимоверную силу. Я готова
была свернуть горы. Подойдя к зеркалу в прихожей, словно
впервые себя увидела – щеки пылают, глаза блестят, даже гу-
бы казались припухшими. Сердце так бешено билось в гру-
ди, от стука заложило уши.

– Что это было? – спросила я у своего отражения.
Но оно лишь глупо улыбалось мне в ответ.
2.
Вечером с работы вернулся отец.
– Иван приходил? – спросил он, заметив пакет в прихо-

жей.
– Ага, приходил, – подтвердила я. – Оставил тебе пакет.

А кто он?
– Да так, мы с ним пересекаемся в некоторых моментах

в бизнесе, – отмахнулся отец. – Погрей мне ужин, что-то я
сегодня притомился.

Я ушла на кухню, раздосадованная на то, что от отца по-



 
 
 

дробностей не добьешься. Задавать больше вопросов озна-
чало выдать себя и свое новое состояние, а мне не хотелось
ни с кем откровенничать. И с этого дня я ходила как закол-
дованная – все мысли только о нем. Школа, друзья – все бы-
ло как в тумане. Я там просто существовала, понимаешь?» –
Ева смотрела на Сауле.

– Что именно я должна понять?
– Ну как что?! Это ли не любовь? Когда все мысли о нем,

когда жизнь без него не мила.
– Я тебя сейчас, наверное, расстрою, но это состояние со-

всем не про любовь, – вздохнула Сауле. – Это зависимость.
–  Какая зависимость?  – вспылила Ева.  – Я о  нем даже

не знала ничего!
– Понимаешь, он проявил к тебе заботу, чего раньше ни-

кто не делал – иди в дом, замерзнешь! Отец твой с работы
пришел и с порога – грей мне ужин, я устал. Не спросил как
у тебя дела, ела ли ты сегодня, не предложил с ним поужи-
нать.

К горлу подкатил противный ком, перехватывающий ды-
хание, а в сердце будто кольнули иглой. Ева подняла голову
к потолку, пытаясь удержать в глазах навернувшиеся слезы.

– Плачь, не держи в себе, – поддержала Сауле. – Пора уже
прожить эту ситуацию и увидеть, что любви там не было.

Ева начала всхлипывала едва слышно, подергивая плеча-
ми. Борясь со слезами, она стыдливо прятала глаза, а потом
громко разрыдалась.



 
 
 

– Ты решила уйти в другую реальность от невниматель-
ных и скупых на ласку родителей к нему – милому, чуткому,
заботливому.

– Я выдумала любовь?! – всхлипывая, прошептала Ева.
– Давай пока оставим в покое любовь, реальную или вы-

думанную. Ты с ним так больше и не виделась?
– Ну что ты! Мое желание быть с ним рядом было настоль-

ко велико, что шансов не сбыться у него просто не было!
«Спустя три месяца любовных мучений, друзья меня при-

гласили на  свадьбу. Настроение было не  праздничное, да
и смотреть, как другие купаются в счастье, мне совершенно
не хотелось. Я отказывалась, раз пять, под любыми предло-
гами, но молодожены не придумали ни чего лучше, как за-
брать меня из дома после регистрации в ЗаГсе. Понятно, что
ни о каком вечернем наряде речи не шло, я никуда не соби-
ралась и не была готова. Свадебный кортеж терпеливо ждал
меня у подъезда, пока я наводила марафет. Хотя как жда-
ли? Поили соседей шампанским, пели песни и плясали! Са-
дилась в машину я с мыслями, что посижу тихонько часик
и  уеду на  такси домой. И  уже в  доме, пройдя сквозь тол-
пу танцующих гостей, я села за первый попавшийся столик
на свободный стул. Громко вздохнула, понимая, что уже хо-
чу домой, подняла глаза и увидела напротив себя эти прон-
зительно синие глаза. Он сидел, молча, и смотрел на меня,
улыбаясь. Наверное, я меньше удивилась бы, если увидела
напротив живого медведя с баяном. В зале выключили му-



 
 
 

зыку, и танцующие гости хлынули за свои места. В это время
ко мне обратилась незнакомая девушка, объясняя, что я за-
няла ее место. В смущении я встала, и не успела обернуться,
как услышала его голос сзади:
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