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Введение

От автора

Доброго времени суток, дорогой читатель или милая читательница!


Я очень признателен Вам за то, что Вы проявили интерес к теме шаманизма и решили посвятить своё драгоценное моей книге! Я приложил все возможные усилия, чтобы Вы получили максимум пользы и удовольствия, от её прочтения.


Эта книга – первая часть трилогии «Как стать шаманом». И, из этой части Вы узнаете:


– что такое шаманизм и в каких формах он существует в современном мире,
– кто такие шаманы, какими они бывают и какими способностями обладают,
– какие шаманские миры существуют и кто в них обитает,
– как стать шаманом и какие шаманские техники повысят качество Вашей жизни,
– какие есть примеры и истории получения выгод от практики шаманизма.


Благодаря чему, Вы сможете не только избавиться от огромного количества мифов и предрассудков, окутывающих шаманизм, но и гораздо глубже погрузитесь в шаманскую реальность, и поймёте, какую огромную силу и пользу можете получить от практики.


И, когда Вы доберётесь до практики, то все – окажется для Вас гораздо более простым и действенным, так как Вы, уже будете понимать: «что, к чему, и почему…».


Так что, я от всего сердца желаю Вам удачи в освоении шаманизма, и предлагаю начать делать это, прямо сейчас!
Почему я написал эту книгу

Еще, когда я только собирался приступить к написанию этой книги – многие из тех, с кем я делился идей о ней – спрашивали: «А зачем тебе это?». Я очень много думал об этом и поэтому, вкратце, поделюсь зачем это было нужно мне, и какая с этого польза Вам!


1: Теория – помогает в практике.


Людям очень нужна и важна теория. Это помогает, как следует: во всём разобраться, поверить в свои силы, настроиться на продуктивную работу, избежать типичных ошибок, повысить шансы на успех и так далее.


Изучив теорию, и приступая к практике, Вы уже психологически и морально гораздо проще и комфортнее переживаете любые процессы трансформации, и получаете отличные результаты.


2: Для экономии времени.


Некоторые из моих учеников и единомышленников – верно подмечают, что на своих курсах и тренингах, я отдаю предпочтение практике, и стараюсь сокращать количество теории до необходимого минимума. А, как мы выяснили из предыдущего пункта – теория очень нужна и важна.


Так что, прочитав эту книгу – Вы получите гораздо больше «необходимого минимума» и, затем, сможете всё своё внимание сконцентрировать на практике, больше ни на что не отвлекаясь, и не тратя драгоценное время на поиски необходимой информации.


3: Расставить все точки над «Ё»


Большое количество людей интересуются шаманизмом. Но не все могут найти полноценный источник информации, в котором шаманизм описан простым и понятным языком. Часто, люди бросают, даже не попробовав, просто потому, что не поняли, что это такое, и какую пользу может им принести.


Я искренне надеюсь, что прочитав эту книгу, Вы будете иметь совершенно четкое понимание, что такое шаманизм и как он может помочь Вам в решении различных проблем. И, конечно, повысить качество Вашей жизни и сделать Вас счастливее. Я постараюсь сделать всё, чтобы, у Вас было достаточно мотивации, без каких-либо сомнений, приступить к практике и воплотить все свои мечты в реальность!


4: Эволюционировать


Безусловно, здесь присутствует и мой личный интерес. Я хочу доступно изложить и систематизировать весь свой опыт и знания, полученные за годы личной практики, изучения и преподавания шаманизма. Я очень хочу, чтобы, как можно больше людей познакомились с этой мощнейшей областью знаний. Возможно, именно шаманизм поможет им стать целостнее, гармоничнее и счастливее.


Я вижу в этом свой путь, и возможность перейти на следующую ступень своего личностного, духовного и профессионального развития.


Ах, да! Еще кое что!


Раз уж мы об этой книге… Данная книга не является истиной в последней инстанции. И я уверен, что найдётся масса несогласных с тем, что тут написано. Это их право.


У каждого – может быть свой путь. Я предлагаю один из возможных вариантов, который принёс пользу мне. Делюсь своим личным опытом и тем, каких результатов добились тысячи моих учеников и единомышленников.


Каждый волен сам решать, как ему поступать:


– оставить всё, «как есть»,
– спорить и доказывать свою точку зрения,
– попробовать то, что предлагают и получить результат.


Жизнь любит третьих! Первых она выбрасывает на обочину, а вторых, как правило, бьёт. Лучше, плохо делать, чем хорошо болтать. :) Так, что – давайте приступим к изучению шаманизм!
11 причин обратить внимание на шаманизм

Прежде, чем говорить о том, что такое шаманизм, совершенно справедливым и уместным будет вопрос о том, зачем он нам нужен. Есть ли какой-то более практичный смысл погружаться в это всё, кроме удовлетворения поверхностного интереса.


Однозначно, да! Поскольку, во все времена на шамана возлагался огромный спектр задач и функций (от целительства, до общения с Богом) – шаманизм может принести огромную пользу, практически во всех сферах жизни.


Шаманизм призван помогать людям на всех планах бытия:


– Материальное благополучие (здоровье, деньги, отношения)
– Психологический план (целостность, осознанность, внутренняя гармония)
– Духовный уровень (предназначение, ответы на вопросы, гармония с миром)


Поэтому, чтобы Вы не искали на своём пути – скорее всего, Вы найдёте это в шаманизме. Так что, предлагаю немного подробнее поговорить об основных эффектах от практики шаманизма!


1. Исцеление и укрепление здоровья.


Очень многие люди приходят в шаманизм именно для того, чтобы исцелиться и стать здоровее. И он нам в этом может прекрасно помочь. Причем, самое удивительное, что на всех планах.


На физическом плане – практики шаманизма способны укрепить физическое тело, помочь очиститься от шлаков и токсинов, и исцелить многие недуги.


В психологическом плане – помогает избавиться от страхов, стать спокойнее, стрессоустойчивее и гармоничнее. Помогает принять и полюбить себя.


На уровне энергетики – шаманизм помогает очиститься от всякого рода «астральных паразитов» и привязок, восстановить целостность Вашей энергоинформационной структуры (биополя) и повысить уровень жизненной энергии.


2. Обретение целостности.


Это именно то, к чему годами стремятся люди, интересующиеся духовным и личностным ростом.


В течение жизни, мы получаем определённый опыт, в том числе и негативный. Неизбежно, каждый из нас проходит через потерю близких, любовные неудачи, профессиональный крах, и другие кризисы или разочарования.


Всё это ведёт к тому, что на нашем сердце остаются рубцы, мы перестаём верить в свои силы, и, как будто бы, теряем или отвергаем какую-то частичку себя. Именно поэтому, с каждым годом жизни, краски блекнут, а энергии и желания, что-либо делать – становиться всё меньше.


Шаманизм помогает исцелить сердечные раны, отпустить обиды, нейтрализовать негативный опыт прошлого для того, чтобы вернуть все забытые и отвергнутые части себя, вновь обретя целостность и радость жизни.


3. Предназначение и ответы на вопросы.


Очень многие люди, во время практики шаманизма осознают свою миссию и получают ответы на сакральные вопросы, вроде: «В чем высший смысл встречи с каким-то человеком», «Какой урок должна извлечь душа из этой ситуации» и т. д.


Это делает жизнь гораздо проще и интереснее, ведь когда Вы осознаёте своё высшее предназначение и начинаете следовать ему – всё начинает идти, как по маслу, а Вы получаете не только моральное удовлетворение, но и достойное материальное вознаграждение.


Так, одна моя знакомая, почти всю свою скучную жизнь работала маркетологом и «чахла» в офисе, а потом, ради интереса, попробовала несколько шаманских практик. Благодаря чему, она узнала о своём истинном пути, получила ответы на вопросы о смысле жизни, и её жизнь круто изменилась.


В течение года – она сменила профессию, а за последующие несколько лет объездила пол планеты, знакомясь с удивительными людьми и местами, встретила «родственную душу» и безмерна счастлива.


4. Сила и власть.


Те, кто жаждут заполучить особую силу и власть, также могут быть приятно удивлены тем, что шаманизм может удовлетворить и этот запрос. Практики шаманизма наделяют человека особой харизмой, энергией, внутренней силой и способностями, благодаря чему становится гораздо легче добиваться желаемого от окружающих.


Шаман может легко оказывать влияние на людей и животных, причем различными способами. Он может с лёгкостью «просканировать» человека, чтобы определить его настроение, состояние, сильные и слабые стороны. Так, гораздо лучше понять человека и его истинные желания. Что уже само по себе даёт огромное преимущество.


А затем можно с лёгкостью оказывать влияние, например, непосредственно во время прямого контакта или дистанционно. Конкретный метод – шаман может выбрать на своё усмотрение. От простого общения, до телепатического или энерго-информационного воздействия на расстоянии. Всё это помогает очаровывать и получать желаемое.


5. Просветление и осознание.


Одно из сильнейших преимуществ шаманизма заключается в том, что он даёт наиболее полное и многогранное описание не только нашего мира, но и других миров, населённых другими существами.


Именно это позволяет практикующему шаманизм наиболее полно и широко воспринимать реальность и её истинную природу. Благодаря чему, шаман с лёгкостью находит комфортное для себя место в жизни и очень гармонично взаимодействует с природой, другими мирами и их обитателями.


Практики шаманизма позволяют на порядок повысить уровень осознанности человека, видеть суть вещей и понимать высшие смыслы различных ситуаций и событий.


6. Материальное благополучие.


Благодаря своим способностям и союзным силам – шаману гораздо легче решать, практически, любые вопросы связанные с финансами и материальными благами. Ведь, он всегда может получить:


– совет о том, что наиболее актуально и перспективно для него в данный период,
– подсказку, какое направление выбрать и как избежать неприятностей на этом пути,
– информацию о том, как наиболее адекватно поступать и реагировать в той или иной ситуации.


Всё это помогает ему принимать правильные решения и, выполняя минимум действий – получать максимальный результат, в виде денег, вещей и других материальных ресурсов.


7. Яркость жизни и эмоции.


Практикующий шаманизм – смотрит на мир гораздо шире. Он видит больше, чувствует глубже и осознаёт свою природную связь с ним. Благодаря этому всему, шаман получает гораздо больше поводов для радости и восхищения в нашем удивительном мире.



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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