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Аннотация
У всех есть бабушки. Они не только любят и балуют своих

внучат, но и воспитывают их. Некоторые бабушки учат своих
внуков правильному поведению наставлениями, а некоторые –
сказками. И сказки, как правило, служат лучшими примерами,
так как запоминаются надолго.



 
 
 

Когда я была маленькая, я каждое лето ездила в деревню
к бабушке. Я считала свою бабушку самой лучшей в мире.
Она вязала мне теплые носки и варежки на зиму, пекла вкус-
ные пирожки, жарила блинчики со сливками. Бабушка знала
много разных историй и сказок. Некоторые из них я расска-
жу в этой книге.

В детстве меня часто заставляли есть манную кашу. Я ее
не любила, а мне говорили: ешь, будешь сильной и здоровой.
В очередной раз, садясь за стол завтракать, я спросила сама
себя:

– Разве можно стать сильной и здоровой от каши?
Меня услышала бабушка, она посмотрела на меня и ска-

зала:
– Можно, вот Силушка Иванович ел все время манную

кашу и стал богатырем.
– А кто это – Силушка Иванович?
– Ты бери ложку, а я расскажу, – улыбнулась бабушка.

Силушка Иванович
В давние времена жили муж, да жена – Иван, да Евдокия.

Муж работал в кузнице, жена пряла пряжу, да ткала холсты.
Жили они в любви и согласии, только детей у них не было.
Долго они молили бога, услышал бог их мольбы и дал им сы-
на. Родился мальчик богатырского телосложения. Положила
мать его в люльку, а он как взбрыкнет ножками, люлька так
из стороны в сторону и закачалась.



 
 
 

– Ну и силушка, – удивился отец. Так они сыночка и на-
звали – Силушка.

Рос Силушка не по дням, а по часам. Через месяц сел в
люлечке и сказал:

– Каши.
С тех пор манная каша была его любимой едой. Ел он ее

на завтрак, на обед и на ужин. Съест, да еще добавочки по-
просит. Мать с отцом смотрят, как сынок их растет и раду-
ются. Через год Силушка так вырос, что настала пора ему в
школу идти. Посадили Силушку за парту, а через некоторое
время парта ему мала стала, пришлось на пол садиться. Си-
дит Силушка за последней партой на полу, ноги в проходах
между партами, ученики посмеиваются: – Такой верзила, а
в первом классе. А когда на уроке упал учитель, споткнув-
шись об его ногу, Силушка решил уйти из школы.

– Большой я уже, буду вам помогать, – сказал он родите-
лям.

Взялся Силушка с отцом в кузнецу ходить, да силу свою
не рассчитал, сломал наковальню. Пошел поле пахать – за-
гнал плуг глубоко в землю. Хотел матери по хозяйству по-
мочь, белье постирать, пока отжимал, все белье изорвал. За
что не возьмется, ничего не выходит. И решил тогда Силуш-
ка по свету пойти.

– Нет мне здесь дела, – сказал он отцу с матерью. – Пойду
на мир погляжу, себя покажу, дело для себя поищу.

Делать нечего, родители погоревали, да отпустили.



 
 
 

Шел Силушка, шел и вышел к реке, глядь, а мостика нет.
Не хочется ему ноги мочить, видит, лежит на берегу огром-
ный камень. Поднатужился Силушка, взял камень, да поло-
жил его в реку – мостик получился. Прошел Силушка и по-
шел дальше. Через неделю встретил Силушка в лесу лесору-
ба, залюбовался его работой: рубит лесоруб, покрякивает, из
под его топора щепки летят.

«Вот это дело, как раз для меня», – подумал он.
Устал лесоруб, решил отдохнуть, а Силушка просит:
– Дай я попробую.
– Такому молодцу отчего же не дать, – сказал лесоруб и

протянул ему топор.
Замахнулся Силушка и, как ножом по маслу, срубил де-

рево. Подивился лесоруб:
– Вот это сила!
А Силушка обрадовался, что его наконец-то оценили и

говорит:
– Ты поспи, отдохни , а я за тебя поработаю.
Поспал лесоруб часок, просыпается, смотрит, а от дубо-

вой рощи одни пеньки остались.
– Что же ты наделал? – закричал лесоруб. – Деревья надо с

умом рубить не все подряд, а выборочно. Ты знаешь, сколько
лет нужно, чтобы такая роща выросла?

Опустил Силушка голову, опять не подумал. Взял он дере-
во, срубом к пеньку приставил, поднатужился, прижал, сце-
пились древесные слои, дерево ожило. Так шаг за шагом, де-



 
 
 

рево за деревом, восстановил рощу. Попрощался с лесору-
бом и пошел дальше.

Долго шел Силушка и пришел в город. На городской пло-
щади народу видимо – невидимо, все чего-то обсуждают.

– Что у вас случилось? – спросил Силушка у ближайшего
мужика.

– Скала раскололась, упала и загородила выход из города.
Думаем, как скалу убрать, проход освободить, – ответил му-
жик.

– Я вам помогу,– сказал Силушка. – Только мне надо под-
крепиться.

– А ты сможешь?
Посмотрел Силушка вокруг, видит, стоит телега полная

мешков с мукой, подошел он и поднял телегу одной рукой.
Удивились люди:

– Вот это богатырь! Как звать – величать?
– Силушка.
– А по отчеству?
– Иванович.
– Чем же нам, Силушка Иванович, тебя попотчевать?
– Каши бы манной с хлебом, – застенчиво сказал Силуш-

ка.
Принесли ему большой горшок каши, каравай белого хле-

ба, поел Силушка, потянулся и сказал:
– Ну что же, теперь можно и поработать. Показывайте, где

скала.



 
 
 

Вывели его за ворота. Подошел Силушка к скале, обхва-
тил ее руками, сколько достал, поднатужился и поднял ска-
лу.

– Ай да богатырь, – закричали в толпе.
Обрадовался Силушка, что сила его пригодилась, еще

удивить людей хочет: как подбросит скалу. Упала она в сто-
рону, землятресение создала. В горах обвал начался, посы-
пались камни со всех сторон, чуть Силушку не завалили,
сломали ворота городские, повредили стену вокруг города.
И в город много камней насыпалось, причинив немало бед-
ствия и разрушений домам. Люди с визгом разбежались. Ко-
гда все закончилось, вышли мужички к Силушке и говорят:

– Что же ты наделал, горе-богатырь? Видно про тебя по-
говорка: «Сила есть – ума не надо».

Стыдно стало Силушке, опять не подумал, говорит он:
– Я помогу вам все исправить.
– Ты уже один раз помог, – говорят люди.
– Я буду осторожным, не буду больше силой играть и хва-

стать, – сказал Силушка.
Люди поверили Силушке, собрал он все камни из горо-

да, да аккуратно за стены вынес, стены камнями починил,
укрепил. Вместе с мужиками новые ворота на место прила-
дил, дома отремонтировал. Столько он еще ни разу в жиз-
ни не работал. Устал, лег под дерево и уснул. И приснился
Силушке сон, будто отец его занемог, лежит в постели, бе-
лый весь. Проснулся Силушка и решил, что хватит ему по



 
 
 

свету ходить, нужно домой возвратиться. Попросил он еще
раз прощения у горожан за поступок свой необдуманный,
попрощался и домой засобирался. Люди Силушку простили,
на дорогу ему хлеба дали да мешочек с пшеничным зерном.
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