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Аннотация
В этой книге автор из личного опыта пробуждения описал

основы древних знаний о мироздании и эффективные духовные
практики для перехода в мир гармонии и любви. Здесь описано
строение энергетического тела человека, практики для выхода
из сложных жизненных ситуаций и исцеления физического тела.
Даны основы древней астронумерологии для чтения кармы. Эта
книга помогает понять, с чего начать духовный рост. Применяя
рекомендации из этой книги, вы сами не заметите, как окажетесь
у руля своей судьбы.



 
 
 

Содержание
Духовное пробуждение – выход из матрицы 5
Как устроена божественная 11

Мы живем в иллюзии… 11
Как осознать, 21
Разные уровни погружения в игру 38

Конец ознакомительного фрагмента. 41



 
 
 

Ключи от Матрицы
Инструкция для перехода
в мир единства и любви

Света Прити
Редактор Наталья Филимонова
Корректор Анна Баскаева
Иллюстратор Ксенон
Дизайнер обложки  Тая Королькова
Использован источник Ведическая нумерология. Практи-

ка самопосвящения с помощью энергии чисел и слов. Ав-
тор: Ананда Видья, Кумар Равиндра

© Света Прити, 2019
© Ксенон, иллюстрации, 2019
© Тая Королькова, дизайн обложки, 2019

ISBN 978-5-4496-9896-4
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Духовное пробуждение –

выход из матрицы
 

Я жила обычной современной жизнью. Моя семья не ре-
лигиозна и никогда не следовала каким бы то ни было рели-
гиозным традициям. Меня всегда тянуло к святым местам, я
любила находиться в храмах любых конфессий, всегда каза-
лось, что все храмы объединяет общая атмосфера, но духов-
ный путь мне не был интересен, как и многим людям мое-
го поколения. Разные церкви и духовные школы не пробуж-
дали желания следовать их правилам и заветам. Но настало
время, когда мой мир перевернулся, и я увидела его в другой
проекции.

Я пробудилась наяву, осознав себя внутри человеческого
тела, осознав, насколько «Я» больше, чем физическое тело,
и что «Я» нахожусь внутри каждого живого существа в виде
Божественной энергии. Я испугалась, что сошла с ума, не по-
нимая, что со мной произошло, мой ум не мог объяснить
этот опыт, потому что я совершенно не интересовалась ду-
ховными писаниями и эзотерическими знаниями.

Но за несколько месяцев до моего пробуждения наяву бы-
ло необычное видение. Это был странный сон, но он казал-
ся настолько реальным, что я считаю его скорее видением.
После пробуждения я ощутила странные вибрации во всем



 
 
 

теле, дрожь была настолько сильная, что от страха и непони-
мания, что со мной происходит, я заплакала. Образы были
такие реальные, что я была уверена – это не просто сон.

Я увидела, как молния с неба ударила неподалеку от ме-
ня, и ко мне приблизилась девушка, у которой вместо ног
был змеиный хвост. Женщина с хвостом змеи была настоль-
ко красива, что я потеряла дар речи, я видела только ее гла-
за, они казались настолько бесконечно родными и любимы-
ми, в них отражалась вся Вселенная. Как будто кроме глаз
на ее лице не было больше ничего. Когда она приблизилась
ко мне, меня окутал человеческий страх. Она мысленно ска-
зала мне: «Я Роза. Дай мне свою руку». Я испытывала стран-
ные эмоции, и мне было страшно давать ей руку, но я собра-
лась с духом и положила свою ладонь на ее. Как только на-
ши руки соприкоснулись, со мной произошла невероятная
трансформация, меня растворило в такой любви и блажен-
стве, что мое «Я» перестало существовать. Я оказалась в еди-
ном пространстве любви, где не  существовало отдельного
«Я». Это было растворение в Божественном свете. Я видела
бесчисленное количество душ, которые также были раство-
рены в едином океане любви. Мы все были едины и не чув-
ствовали разделения.

Роза сказала мне, что я буду дарить такую Любовь дру-
гим людям, и показала мне, как я беру за руку людей, точно
так же, как Роза взяла за руку меня, и они попадают в этот
рай Божественной любви. Я видела, как растворялись лю-



 
 
 

ди, соприкоснувшись с моей рукой, и, словно вирус, они все
дальше передавали это растворение, в этом райском океане
Света и Высшей любви. Этот процесс единения был беско-
нечен, и все больше и больше людей растворялись и раство-
ряли других. Роза сказала: «Это свадьба».

Утром я узнала, что ночью на нашем участке молния уда-
рила в сосну посередине участка, и вышло из строя электри-
чество. Мое видение обрело подтверждение в физическом
мире.

Когда мой ум увидел мир в другой проекции, когда опыт
единения произошел со мной в реальности, это ночное ви-
дение было единственным, что помогло мне и поддержало
меня. Я не понимала ничего, мой ум не мог объяснить мне,
почему «Я» чувствую себя повсюду, и как «Я» управляю че-
ловеческими умами, пребывая внутри, как «Я» создала все
это и как это все работает. Ведь в тот момент пробуждения,
как бы это ужасно ни звучало для человеческого ума, я ощу-
щала себя Богом. А  если «Я» все это создаю и  пребываю
внутри своих созданий, как же «Я» всем управляю? Что та-
кое трансцендентность? Я ничего не знала. Это невозможно
объяснить и страшно признаться в своем открытии другим,
ведь в человеческом понимании Бог – это кто-то, кого никто
не видел и не знает. Если ты считаешь себя Богом, то надо
вызывать санитаров и проводить меры по исцелению от ши-
зофрении. Потому многие пробужденные души живут обыч-
ной жизнью, подыгрывая играм людей. Пробужденные люди



 
 
 

на земле чувствуют друг друга сердцем, ведь пробужденную
внутри Божественную любовь невозможно не узнать.

Я в один миг поняла всех пророков, которые через приз-
му своего ума и знания объясняли единство Бога. Я поняла
подвиги монашеские, когда ты не просто веришь, а знаешь.

Во время своего выхода из двойственного мира я виде-
ла людей, которые думают, что они не спят, и весь их мир
реален, а на самом деле они живут словно в пелене, в сво-
ей обучающей программе, в Божественной игре, которую со-
здал БОГ. Ум человека подключен к индивидуальной обуча-
ющей энергетической программе, и все души, воплощаясь
в тела, уже имеют основные характеристики и обучающую
программу, которую они могут трансформировать своим вы-
бором двойственности.

Я видела людей, словно они запрограммированные био-
машины, внутри которых единая Божественная энергия
любви. Наш мир  – это школа для душ, которые проходят
свои уроки для того, чтобы стать едиными с Богом Отцом
и Матерью, чтобы стать Богом. Каждая индивидуальная ду-
ша играет, тренируется в этой школе Богов.

В момент единения и осознания себя единым целым с Бо-
гом я ощущала себя в  каждом существе и  понимала, что
все формы жизни наполняют души, которые проходят свой
опыт. От травинки, цветочка, червячка до человека. Энер-
гия Бога присутствует повсюду, все соткано энергией Бога –
Отца и Матери.



 
 
 

Я стала искать древние знания, которые помогут объяс-
нить мой опыт. С того мгновения и до настоящего момента
я получаю знания.

Ключи от матрицы – это описание моего понимания, как
устроена Божественная игра для развития душ. Оно объяс-
няет, как можно выйти из колеса сансары, получив освобож-
дение от череды смертей и рождений. Эта книга – навигатор
и мотиватор для жизни в миру, наполненной любовью к Бо-
гу.

Я увидела мир как школу Богов, в которой души проходят
свои уроки из воплощения в воплощение, для того чтобы
однажды вернуться в лоно Божественной любви, в царство
небесное, нирвану или мокшу. Главный смысл жизни – это
просто жить, пребывая в настоящем моменте, здесь и сейчас.
Любить мир и каждое живое создание. Шагая по своей жиз-
ненной дороге, дарить радость и пользу своим попутчикам,
душам, которые обучаются рядом с вами.

Это мой взгляд, он может отличаться от  других взгля-
дов. Религии я не изучала, это моя философия, основанная
на личном опыте Пробуждения и Растворения в Божествен-
ной любви Создателей. Я благодарю всех своих учителей,
которые вели и ведут меня на протяжении всего моего пу-
ти! Желаю вам всего самого наивысшего во всех сферах пре-
красной жизни! Живите в потоке любви и света!

С любовью, Света Прити



 
 
 



 
 
 

 
Как устроена божественная

игра
 
 

Мы живем в иллюзии…
 

Мы все хотим быть счастливыми, но жизнь вносит свои
коррективы, и далеко не каждый человек действительно осо-
знает счастье бытия.

Мы не знаем, кто мы и зачем мы здесь.
У  нас нет полного понимания мироздания, все теории

о Боге не складываются в целостную картину.
Человечество не следует дорогой правды и совести, пото-

му что мы не знаем, зачем.
Проживая жизнь в страданиях и муках, возносим мольбу

и спрашиваем: «За что?».
Когда нет понимания  – нет осознанного действия. Мы

знаем, что на зубах образуется налет и надо их чистить, чтоб
избежать проблем с зубами, и мы их чистим!

Так же и в жизни, если бы мы понимали причинно-след-
ственный механизм Вселенной, мы бы не смогли так смело
поступать против совести, нанося вред себе и другим живым
существам.



 
 
 

Однажды я получила духовный опыт пробуждения, я осо-
знала себя в единстве с Божественной Абсолютной энергией.

Многим это покажется фантастикой, я и сама бы с недо-
верием относилась к подобным вещам, если бы не пережи-
ла свой личный опыт. Опыт, который перевернул всю мою
жизнь.

Мой опыт пробуждения позволил увидеть, каким образом
Божественная Энергия Создателей – Отца и Матери плетет
свою незримую энергетическую паутину, создавая иллюзию



 
 
 

игры, как эта энергия влияет на единую энергию, пребываю-
щую в многообразии форм, и распределяет роли между ду-
шами в этом Божественном спектакле.

Когда я пробудилась от сна и отбросила иллюзии, я осо-
знала себя единой со всем миром, осознала себя в каждом
живом существе, я ощущала себя всем, я ощущала себя
во всех созданиях как энергию Божественной любви.

Мое личное «Я» растворилось в осознании Божественной
любви. БОГ – ЭТО ЛЮБОВЬ, любовь невероятной силы, это
блаженство.

Внутри каждого из нас – Вселенная, нас всех наполняет
Божественная любовь.

Невозможно причинить боль живому существу, ощущая
себя единым с ним. Цветы, растения, все живые существа
излучают Энергию любви. Вся природа ощущает свое един-
ство, кроме человека, человеческий ум в игре, под сильным
влиянием энергии планет.

Ум живет в  своей проекции – разделения, он не может
ощутить единства. Ум индивидуален и  смертен, единство
всего сущего умом понять нельзя, можно лишь ощущать.
Ум – это наш инструмент, наша игровая пешка, которая бу-
дет следовать заданной программе, управляемая энергиями
планет.

Наша игра разделена на разные уровни погружения ума
в сон, четыре временных цикла дают возможность душам по-
пробовать свои силы под разной силой планетных энергий.



 
 
 

Наш век по древним писаниям называется Кали-юга, это
самый трудный уровень игры. Уровень, когда планеты влия-
ют на умы на максимальной мощности и человек не может
осознать истину и следовать ей в глубоком невежественном
сне, ему трудно соблюдать духовные законы или правила иг-
ры. Это практически невозможно, ум совершенно не осозна-
ет духовного пути, он занят наслаждением иллюзорного ми-
ра материи, и скептически относится к своему духовному на-
чалу.

Из-за несоблюдения правил Божественной игры, непони-
мания людьми своего строения и устройства мироздания иг-
ра не приносит радости игрокам.

Многие человеческие умы в пелене невежества и незна-
ния, поэтому они испытывают максимальные страдания
и  негативные эмоции. Проживая свою жизнь на  бегу, лю-
ди пытаются поддерживать религиозные традиции, обычаи
и обряды, не принимая глубоко любовь и веру.

Все говорят о Боге, ходят в храмы, но не понимают, зачем,
это дань традициям или поверьям, осознания и видения Бо-
жественности во всем творении нет. Иконы, храмы и святы-
ни уважают и преклоняются, выполняют религиозные обря-
ды, а живые воплощения Божественной энергии не уважают.

Многие не осознают, что в глазах всех живых существ си-
яет огонь Бога. Люди обижают, обманывают и убивают жи-
вые шедевры, созданные творцом.

Свои человеческие тела, Божественные инструменты то-



 
 
 

же не  уважают и  не  заботятся должным образом, отрав-
ляя интоксикациями, разрушающим неправильным питани-
ем и негармоничным образом жизни.

Все это разрушает баланс энергии и не дает Божественно-
му огню внутри уважения и любви для его сияния. Не при-
держиваются люди правил и законов Божественной игры.

Энергия иллюзии затуманила умы и увела от сокровища,
спрятанного внутри сердца.

Задача человека – раскрыть жемчужину сердца и подчи-
нить себе свой мыслительный аппарат, используя его для
созидания и творчества. Именно контроль ума и принятие
творчества других душ, получающих свой опыт в воплоще-
нии, делает нас спокойными и уверенными. Разрешая всем
душам получать свой опыт, расти и развиваться на радость
всему сущему, мы сами становимся смелее и начинаем рас-
крывать свои дары.

Все человечество разделено на разные вероисповедания,
так устроен и настроен наш УМ, он находит отличия и срав-
нивает.

Разные религии, разные пророки, разное понимание Бога.
Мы не замечаем единства всего сущего, и это часть сценария
Божественной игры.

Законы религий схожи, и  все религии, как реки, ведут
в один океан Божественной энергии.

Все учителя и пророки, познавшие истину, через приз-



 
 
 

му своего ума и понимания рассказывали священные законы
Мироздания для счастливой жизни.

Но  человечество из-за сильного воздействия планет
на  личный биокомпьютер не  может воспринимать устрой-
ство мироздания целостно.

Не  понимают люди, что весь мир  – это большая Боже-
ственная игра, что мы рождаемся и умираем под действием
мощной энергии, и каждая душа играет свою роль в  этом
спектакле. Мы разделены телами, но внутри всех один Бо-
жественный огонь.

Ум людей постоянно сравнивает и осуждает, разделяет це-
лую планету по кусочкам, а людей по расовой принадлеж-
ности и религии, не осознавая, что мы все дышим благода-
ря единой Божественной энергии, проявляющей свое твор-
чество через собственные многообразные грани.

УМОМ ЕДИНСТВО БОЖЕСТВЕННОЙ ЭНЕРГИИ НИ-
КОГДА НЕ ПОНЯТЬ, ТОЛЬКО УМ, ЛИШЕННЫЙ ВЛИЯ-
НИЯ ПЛАНЕТ, СПОСОБЕН НА ЭТО.

Наша планета – площадка для развития бесконечного ко-
личества душ. Планета – это единый организм, это лоно Бо-
жественной Матери. Нужно рассматривать планету целиком,
а  не  делить ее по  зонам, так  же как человечество не  де-
лить на расы, а видеть единство в прекрасном разнообразии.
В этом и смысл игры единой Божественной энергии, созида-



 
 
 

ющей разнообразие, будучи единой и неделимой. Пребывая
в каждом сердце, получать свой опыт. Нет чужих, в каждом
живом создании такая же Божественная энергия, что и в вас.
Мы все созданы из одного источника любви, помогая дру-
гим – мы помогаем себе, обижая других – мы обижаем себя.
Словно учителя друг для друга, играем свои роли для тре-
нировки духовного стержня. Мы все едины, словно капельки
одного солнечного океана любви, которые забыли, кто они.
Пробуждаясь к жизни в единстве, мы осознаем себя в каж-
дом живом существе и снова возвращаемся в блаженство бы-
тия, растворяя свое ложное «Я» в океане любви без условий,
обретаем счастье бытия.

Мир двойственен, и это природа УМА.

Каждая душа, воплощаясь в мире двойственности, может
выбрать, следовать правилам или нет, и от этого выбора бу-
дет зависеть уровень ее переживаний и испытываемые эмо-
ции. Хотите жить хорошо – играйте по правилам, хотите ис-
пытать негативный опыт – нарушайте правила игры. Только
сильный духом может жить по высоким принципам чисто-
ты и нравственности, выбирая самый сложный путь игры.
Несдержанность, гнев, зависть, жадность, распущенность ду-
ховной выдержки не требуют, быть таким человеком легко.
У каждого есть возможность совершать ошибки, но если че-
ловек выберет духовный путь, то все ошибки его жизни ста-



 
 
 

нут его школой, и он не будет осуждать других за ошибки их
пути, ведь он осознал, что все есть опыт.

Каждый новый поступок – это кирпичик будущей дороги,
поступки делают нашу дорогу приятной или ухабистой.

Но это лишь наш выбор, только мы строим свою судьбу
и проживаем плоды своих поступков, мыслей и слов.

Воплощаясь на земле, мы словно садимся в кресло амери-
канских горок, нас несет заданная программа прошлых во-
площений, а мы вносим коррективы в этот маршрут, и ес-
ли хотим получить больше адреналина, нарушаем правила,
и тогда горка делает мертвую петлю, доставляя плоды про-
шлых поступков, приносит острые ощущения и пережива-
ния в нашу жизнь.

Мы выбираем маршрут через свои мысли, слова и поступ-
ки, катимся, получая и проживая разные эмоции и пережи-
вания, плохие или хорошие – это наш выбор, все, что мы
транслируем в мир, мы сами проживаем. Потому благодар-
ность и пожелание счастья всем существам во всех мирах –
это бесценная практика, которая наполнит жизнь благода-
тью.

Если ваша жизнь вас не устаивает, нужно срочно менять
то, что вы транслируете в  мир. Горка несет нас на  скоро-
сти, следует заданной при рождении программе, но изменяет
траекторию пути и направление в зависимости от наших по-



 
 
 

ступков и слов, от нашего добровольного выбора двойствен-
ности.

Качество нашей жизни – это результат наших прошлых
мыслей, слов и поступков в этой жизни и прошлых вопло-
щениях. Мы создали свою жизнь сами, принимая решения,
как поступить, что сказать и о чем подумать. Мы не пони-
маем, насколько наша жизнь зависит от ОСОЗНАННОСТИ,
от пребывания в моменте здесь и сейчас. Лишь на стопро-
центной концентрации в настоящем моменте, осознании се-
бя здесь и сейчас и контроле своих мыслей, слов и поступков
строится будущее.

Наше полусонное пребывание в  мире происходит
от незнания своей сути, от незнания устройства своей энер-
гетической системы и законов Вселенной. Нам нужны зна-
ния и постоянная практика этих знаний. Нужно научиться
очищать свой ум, контролировать его, работая со своей энер-
гетикой.

Многие заботятся лишь о земном и материальном, забы-
вая о том, что гармония жизни – это баланс земного и духов-
ного. Мы можем комфортно проживать свой земной опыт,
без чрезмерных желаний, все силы и  энергию направляя
на  совершенствование качеств характера и  духовного ма-
стерства. Но это под силу не всем, а лишь тем, кто найдет
в себе силы сделать шаг в сторону Бога, противостоять энер-
гии планет, которые будут всеми силами уводить обратно
в свою иллюзию.



 
 
 

УМ или ЭГО захватили сознание, наше тело – словно ав-
томобиль, потерявший управление, который думает, что это
он управляет движением, а водителя внутри не существует.
Мы не осознаем, что каждый из нас – не машина, а водитель.
Мы – это не тело, а душа. Подобно водителю, который ме-
няет старый и сломанный автомобиль, покупая новый, душа
меняет тела, путешествуя в Божественной игре, в Божествен-
ной школе, приобретая опыт и раскрывая новые грани сво-
его творчества. Ведите свой автомобиль, наслаждаясь всем
путешествием, и кочкам и горкам, переносите все горести
и радости с любовью и благодарностью, доверяя дороге Бо-
жественной игры.



 
 
 

 
Как осознать,
что ты душа?

 
Чтобы осознать себя душой, нужно сойти с  пути жиз-

ни умом и снять оковы сердца, следуя вселенским законам,
стать подобным ребенку.

Пользоваться умом, а жить сердцем.

Подобное происходит с  людьми, которые употребляют
наркотики и алкоголь. Их маски слетают, они становятся как
дети, танцуют, смеются и не думают, что о них подумают.
А когда действие алкоголя проходит, их маски снова прили-
пают к ним. Они делают вид, что ничего не было, и снова ве-
дут себя неискренне. Все виды искусственного расслабления
ума ведут к деградации и сводят на нет все наши духовные
усилия. В нашем теле при интоксикации умирают миллионы
светоносных клеток, это разрушение нашего Божественного
храма.

Существуют способы для расслабления ума и обретения
гармонии и радости намного полезнее и лучше. Упражне-
ния йоги вместе с медитациями и молитвенными практика-
ми прекрасно очищают и балансируют ум.

Еще для спокойствия ума нужно отслеживать всю инфор-
мацию, которая поступает в голову через глаза и уши.



 
 
 

Ум – словно плодородная почва, семена – это информа-
ция, и все, чем люди наполняют свой ум, питается его мощ-
ной энергией, растет и дает плоды. А какие плоды, зависит
от  информации, поступающей через пять  органов чувств.
Если все энергетические центры в балансе, тогда ум на по-
водке, а  значит, вы творец своей судьбы. Если  же энер-
гия в энергетических центрах в дисгармонии, снова бразды
правления у ума.

Планеты транслируют свои кармические программы,
но если человек начинает практиковать асаны йоги, медита-
цию, осознанное дыхание и молитвенную практику, он вы-
ходит из-под их влияния, и ему проще следовать правилам
игры, законам Вселенной. Ум становится контролируемым.

Если ум на поводке, под контролем, то такие принципы
как внутренняя чистота, любовь, ненасилие, сострадание,
терпение, преданность, справедливость, истина – соблюдать
легко.

Ад и рай у нас в голове. Когда мы смотрим на мир из со-
стояния умиротворения и покоя, мы в раю, это пребывание
в настоящем. Беспокойный, расстроенный или сравниваю-
щий ум – это ад внутри нас, это жизнь ума в прошлом или
будущем.

Прошлое – это уже сон, будущее нереально, а настоящее –
это наш фундамент, это момент нашего творения, из этого



 
 
 

момента создается прошлое и будущее, а значит, осознавая
его, мы можем созидать свою жизнь сами.

Ум, согласно задумке Творца, всегда будет уводить нас
от этого мгновения здесь и сейчас, от осознания вдоха и вы-
доха. На этом основана наша Божественная игра.

Мы живем в Божественной игре, наш мир – это школа Бо-
гов, это площадка для развития миллиарда световых части-
чек, индивидуальных душ.

Каждая душа воплощается, чтобы поиграть в этом пре-
красном мире. И, допуская неосознанные поступки, слова,
действия, душа создает кармические долги и попадает в ко-
лесо сансары, воплощается в теле и умирает бесконечное ко-
личество раз, отрабатывая свои долги и снова нарабатывая
новые, не  осознавая причинно-следственного закона Все-
ленной.

Задача души в игре Творца, – выйти из череды смертей
и рождений, осознав себя единым с источником Солнечной
Энергии.

Все просто, в  любой игре есть правила, и  если играть
по правилам, к финишу игры можно добраться очень быст-
ро. А это означает, что человек при жизни может попасть
в рай. Пребывая в вечном блаженстве, он будет видеть мир
в другой проекции.



 
 
 

Когда душа сама осознает, КТО ОНА – это конец игры,
выход из череды рождений и смерти.

Многие осознают, что мы дети Бога, но выход из колеса
сансары или освобождение происходит именно тогда, когда
опыт единения с Единой энергией Создателей душа прожи-
вает по-настоящему. Вот тогда и рождается настоящая пре-
данность и любовь к Богу.

Пока не  отработаны все кармические поступки, душа
не  сможет слиться с  источником, она воплощается снова
и снова, меняя тела, как биоскафандры, каждую жизнь на-
чиная с нуля, не помня опыта прошлого воплощения. Новые
мама с папой, снова школа, работа, семья, дети…

Земное воплощение – это непростая игра даже для возвы-
шенных душ Махаатм (великих душ), освобожденных душ,
воплощающихся по  своему желанию для помощи другим
в осознании себя. Любая душа рискует деградировать и пасть
ниже уровня прошлых воплощений.

Так работает Майя, Иллюзия, игра Творца, или МАТРИ-
ЦА.

Майя – это виртуальная игра для развития души, это энер-
гия, окутывающая все мироздание, влияющая на умы людей.
Это энергия Матери Мира.

В любой игре существуют правила, следуя которым, мож-



 
 
 

но достичь финиша, а в подарок душа получает освобожде-
ние от страданий.

В нашей игре финиш – это осознание себя ЕДИНЫМ с ис-
точником, это конец игры, это самореализация, после кото-
рой человек продолжает жить в этой игре, но не подвластен
влиянию этой энергии, он становится наблюдателем этой иг-
ры, этого Божественного спектакля, где режиссер-постанов-
щик, звукооператор, актер и зритель – Единая энергия От-
ца-Матери. И самое ценное в игре – это сама игра! Все пу-
тешествие целиком, от рождения до забвения.

Когда я осознала единение с Абсолютной энергией, я по-
няла, что Бог – это не старичок с бородой на небесах, не ико-
ны и не статуи-идолы. Это абсолютно все, что нас окружает,
это энергия света, энергия любви. Любовью соткано все ми-
роздание, и каждое творение – это воплощенная любовь. Все
живые тела – это сосуды, наполненные энергией этого Света.
А источник этого Света – СОЛНЦЕ, наполненное безуслов-
ной любовью.

Весь Мир – это шедевр Бога Отца-Матери.

На земле очень много людей, осознавших свое единство
и безусловную любовь Творца, и это освобождение доступно
каждому, кто будет соблюдать духовные законы. И не важно
какой кто религии, ИСТОЧНИК ДЛЯ ВСЕХ ДУШ ОДИН.



 
 
 

Проводников, единых с  источником, много, и  каждый
проводник вещает ИСТИНУ разными словами, а люди пони-
мают ее через призму своего ума, а УМ разделяет на «твое»
и на «мое».

ЕДИНСТВО  – это СМЕРТЬ для ума, он сломается,
не ощущая себя главным, единственным и неповторимым.

Бог – это единая огненная энергии любви, это огненная
энергия света. Весь мир соткан этой энергией, она повсюду.
Весь мир – это творчество Бога.

Именно энергия СВЕТА наполняет каждое живое суще-
ство.

Человек в состоянии слияния с источником не имеет раз-
деления, его ум под контролем, он пребывает в  единстве
и безусловной любви со всем, потому он не разделяет чужой
боли и своей, он видит и чувствует мир иначе. Если кому-то
больно, то эту боль ощущает все мироздание. Когда челове-
чество осознает, что чужой боли не существует, цивилиза-
ция сделает мощный скачок в развитии.

Нет на  земле особых созданий, кому можно причинять
вред, убивать. Все люди, животные, рыбы и птицы, весь рас-
тительный мир наполнен Божественной энергией, благодаря
которой каждое создание живет. И ко всему надо относиться
с уважением, любовью и благодарностью.



 
 
 

Ум – это ЭГО, с помощью этого инструмента душа может
осознать себя индивидуальным созданием, для своей игры
и получения опыта.

Надо взять его под контроль, и создать баланс ума и души,
земного и духовного.

Пользоваться умом, а жить сердцем. Если этот баланс со-
здать, то душа реализует себя в Божественной игре и соеди-
нится с внутренним источником.

Когда ЭГО или Ум теряет свою власть, все маски слетают.
Но наш ум изворотлив, его трудно удержать в равновесии

и балансе. В современном мире это почти невозможно, если
ты не отшельник. Божественная игра тем и интересна, что
самая главная тренировка духовности – в социуме, при вза-
имодействии с собой же, со своими частичками, живущими
временно в других телах. А эти частички порой по задумке
Творца играют не самые прекрасные роли, поворачиваются
теневой стороной, обучая нас терпению, прощению, приня-
тию и безусловной любви.

Пора просыпаться от  сна невежества и  возвращаться
в объятия безусловной любви Бога Отца-Матери.

Ваш ГУРУ внутри ВАС, если вы начнете делать шаги



 
 
 

к нему, знания откроются в вас. Если вы сделаете один шаг
навстречу Создателям, они сделают тысячу навстречу.

Начните познавать, как устроен мир и как устроены вы.
Изучите Законы Вселенной, правила игры для счастливой
жизни и применяйте их.

Не  поддавайтесь шелухе, мечтая о  сверхспособностях,
ищите свой внутренний источник, это цель. Сверхспособно-
сти – это небольшой бонус, который никогда не превзойдет
пребывания в  блаженстве с  Единой энергией Любви. Бла-
женство – это полное растворение в любви, это непередава-
емые ощущения, которые ни с чем сравнить. Мы стремимся
из жизни в жизнь снова ощутить полноту любви, растворив
свою искру индивидуального в океане света. Осознать себя
океаном любви, полным, целым, неделимым.

Единая Божественная Солнечная Энергия Отца-Матери
имеет три качества энергии:

• энергию СОЗИДАНИЯ
• энергию ПОДДЕРЖАНИЯ
• энергию РАЗРУШЕНИЯ

С помощью энергии Божественной Матери наполняется
Виртуальное пространство. Она созидает из пустоты все ви-
ды энергии, и после последнего уровня игры все мироздание
растворяется в ней. Три вида единой энергии наделены сво-



 
 
 

ими полномочиями.

1. Энергия Созидания создает игру. Из этого источника
света состоит каждый атом мироздания.

2. Энергия Поддержания контролирует игру, Божествен-
ная энергия Матери пребывает в каждом своем творении,
словно скрытая камера, регулируя карму и возможность са-
мореализации души.

3. Энергия Разрушения уничтожает виртуальную площад-
ку и все падшие деградирующие души, не осознавшие свое
единство из-за несоблюдения правил.

Существует четыре временных цикла игры – это разное
погружение ума в игру.

Золотой век – это век БОГОВ
Век, в котором частички света осознают свое единство,

они самореализованы и транслируют в единой энергии свою
уникальную грань. Они реализуют свои грани творческой
энергии, пребывая в блаженстве и безусловной любви. В этот
век Божественная энергия Матери внутри физических тел
соединена с энергией Отца. Это союз души, Сверхдуши и те-
ла. Ум полностью под контролем Божественной энергии. Это
век блаженства.

Серебряный век
В  этой части игры Энергия Божественной Матери уже



 
 
 

не соединена с энергией Отца и душа не самореализована,
она может завязывать кармические долги.

Бронзовый век
На этом уровне игры энергия Божественной Матери спус-

кается ниже, люди забывают о своем Божественном проис-
хождении. Это сложный уровень игры, немногие души мо-
гут пройти его.

Железный век
Это уровень игры, когда энергия Божественной Матери

скрывает свой лик, она отворачивается от своих детей, кото-
рые под влиянием планет не хотят играть по правилам, начи-
нается деградация души. Любое стремление к чистоте и све-
ту в этот век дарит самореализацию. Это самый трудный пе-
риод игры, планеты транслируют иллюзию на максимальной
мощности. Даже один шаг в сторону духовной самореализа-
ции дарит тысячу бонусных шагов к самореализации и от-
крывает сак

Сейчас мы играем именно на этом, самом сложном
уровне игры, и любые попытки направить свои мысли
в сторону духовного роста могут подарить благосло-
вение и выход из череды смертей и рождений.

Богородица – это энергия Божественной Матери, ко-



 
 
 

торая создает и регулирует наше обучение.

Всем желающим самореализации необходимо почитание
Божественной Матери внутри физического тела. Исполне-
ние священных правил и  заветов, чистый и  нравственный
образ жизни приведут к очищению энергетических центров,
а  это поможет пробудить Энергию Матери. Спящая внут-
ри СИЛА в век деградации исполняет кармические функ-
ции. Пребывая внутри тела вместе со своим ребенком, ин-
дивидуальной душой, она – безмолвный свидетель, который,
любя свое дитя, дает ему возможность получить собствен-
ный опыт, наблюдая выбор мыслей, слов и поступков в двой-
ственном мире. Она просто дарует ему уроки, которые он
заслужил.

Если душа набралась опыта и, несмотря на  максималь-
ное влияние планет, осознанно делает свой выбор в сторону
принятия вселенских законов, тогда она сможет, объединив
все энергетические центры, соединить индивидуальную ду-
шу с энергией Отца, подарив душе Самореализацию и мир
блаженства.

Божественная Энергия Матери внутри нас  – это
СВЕРХСОЗНАНИЕ, это Богородица, которая рождает
Богов, соединяя индивидуальную душу со Сверхдушой.

Икона Богородицы с младенцем показывает нам сакраль-



 
 
 

ный смысл, где младенец  – это индивидуальная душа, ко-
торую всю жизнь внутри тела сопровождает Матушка, без
осуждения и сравнения она транслирует свой покров на всю
программу души, вечный свидетель, который приводит нас
в этот мир и вместе с нами и нашим опытом покидает его,
переводя нас в новое воплощение, созидая нашу судьбу со-
гласно нашей карме.

Это мощная, живая огненная энергия, которая, пробуж-
даясь, сжигает наши грехи или карму, поднимаясь по цен-
тральному энергетическому каналу.

Она соединяет три энергии в  одну. Энергию Матери,
энергию индивидуальной души и  энергию Отца (Сверхду-
шу).

Во многих писаниях ее называют Кундалини, она Мама
нашей души и знает все о каждом своем ребенке, все мысли,
поступки, все, что мы делаем, наблюдая за нами изнутри.

Человек не осознает, что все его мысли известны Боже-
ственной энергии Матери, внутри него человек оскверня-
ет своим невежественным существованием Великую Боже-
ственную энергию Матери. Люди, пребывающие в единстве,
на своем опыте понимают, что мысли – это не конфиденци-
альная информация, их могут видеть и считывать все «энер-
гетически настроенные» люди. Мысли – это энергия, кото-
рая может реализоваться в материальном мире. Мы несем



 
 
 

ответственность за наши мысли. Опыт негативных мыслей
строит в будущем человека неблагоприятные события.

Для того, чтобы Кундалини проснулась и засияла в чело-
веке, наделяя его возможностью самореализации, и подвела
его за ручку к финишу Божественного спектакля, надо эту
Божественную силу безусловной любви почитать, выполняя
нравственные законы Вселенной.

Древние развитые цивилизации обладали этой энергией
Матери в полной мере и были способны на разные неверо-
ятные чудеса.

Если энергия Кундалини, объединяя все чакры, сливает-
ся с источником, то человек пребывает в состоянии блажен-
ства, не зная бед, он живет в раю, здесь и сейчас.

Этот человек СВЕТОНОСЕЦ, он проводник энергии Без-
условной Любви и  позволяет ОГНЕННОЙ энергии БОГА
струиться в мир через свое тело.

Благодаря этому люди проявляли на  Земле Силу, Муд-
рость и Любовь Источника.

Постоянно ощущая Божественный Огонь в сердце, испы-
тывая неразрывную связь с  внутренним источником, каж-
дый человек пребывал в  окружении безусловной любви
и блаженства.

Мысли таких людей невероятно сильны, они могли реали-
зовать все, что захотят.

Они могли изменять форму своего тела и внешность, ма-



 
 
 

териализовать предметы, левитировать и делать много дру-
гих удивительных вещей.

У них была сильно развита интуиция, люди слышали Кос-
мическую музыку звезд.

Они жили в гармонии со всем сущим, одухотворяя весь
мир. Они были неразделимы с Великим источником Солн-
цем, создателем всего живого.

Они жили в блаженстве, спокойно общаясь со своим выс-
шим внутренним светом, согласовывая все свои действия
со своим сердцем.

Каждый человек знал свою задачу, которую стремился вы-
полнить на благо всего сущего.

Люди в молитвенной преданности Богу Отцу-Матери со-
вершенствовали свой духовный рост из  воплощения в  во-
площение.

Они почитали Божественную силу Матери, живущую
в них, и Божественную силу Отца.

В настоящее время, удаляясь от ИСТОЧНИКА, люди все
свое внимание переключили на  ЛИЧНОСТЬ, они живут
только для себя. Стали творить в угоду плотским желаниям,
они осквернили Энергию Матери, живущую в своих телах,
они забыли, что они живые храмы и святыни, они стали рас-
трачивать огонь Материнской энергии любви на похоть, впа-
ли в чувственное сознание, потребляя и угождая своему те-
лу.

Так как сознание человечества стало низменным, пла-



 
 
 

мя Безусловной любви, огненной энергии Матери Кунда-
лини спустилось в основание позвоночника и дремлет там
в  ожидании энергии свыше, которая пробудит Кундалини
для трансформации и самореализации. Энергия свыше при-
дет, если всей душой и сердцем склониться с мольбой о спа-
сении из плена ума.

Материальный мир – это лоно Богини-Матери.

Души воплощаются для того, чтобы научиться творить,
осознавая источник внутри себя.

Каждому дана свободная воля образа жизни и Божествен-
ная программа, по которой можно творить на Земле, совер-
шенствуя свою душу.

Человечество Земли должно почитать не только Бога-От-
ца, но и Богиню-Мать.

Цивилизации Золотых Веков достигали высочайшего
уровня в области искусства, науки и техники благодаря по-
клонению Матери.

Люди осознавали, что через Божественную Мать они при-
шли в физический мир, и только через Нее им суждено вер-
нуться назад к Богу-Отцу, ибо Она правит в Материальном
мире. Богиня-Мать – это вся природа, и оскверняя природу,
мы оскверняем Богиню-Мать.

Мать дарит прощение, ее Безусловная Любовь растворяет
грехи человечества.



 
 
 

Припадая к стопам Божественной Матери, нужно воздать
хвалу, произнести слова мантры, молитвы, прославляющие
ее, это привлекает на Землю Свет Отца.

Поклоняясь Матери Мира, можно обрести свою Вечную
Свободу. Выход из череды смертей и рождений, выход из ко-
леса Сансары.

Мать мира – БОГОРОДИЦА, пробуждаясь, соединяет ин-
дивидуальную душу с источником, рождая Бога.

Неважно, на каком языке, какими словами вы об-
ратитесь к Богу-Отцу и Богине-Матери, важна лишь
ваша любовь и благодарность, исходящие из сердца.

В  мире есть только одна энергия Творения  – это сол-
нечная энергия Бога Отца-Матери, и  эта энергия во  всех
и во всем!



 
 
 



 
 
 

 
Разные уровни погружения в игру

 
Понимание разных периодов мироздания необходимо для

осознания влияния этих времен на образ жизни человече-
ства.

Все Мироздание – это Божественная игра, правила этой
игры написаны в священных писаниях.

Если человек осознает влияние иллюзии Божественной
игры на свой ум, это посеет в его сердце семена желания сле-
довать этим правилам для осознанной жизни, развития и са-
мосовершенствования его души.

Согласно Ведическим писаниям, мироздание проходит
четыре временных цикла – золотой, серебряный, бронзовый
и железный века: Сатья, Трета, Двапара и Кали-юга.

Сатья-юга. Золотой век – век истины и чистоты, век
Богов – век единства

Первая из юг в чередующейся четверке эпох.
Ее продолжительность составляет 1 728 000 лет, длитель-

ность человеческой жизни составляет 100000 лет.
Характеризуется такими качествами, которые являются

основой религиозности: аскетизмом, чистотой, милосердием
и правдивостью.



 
 
 

Это был период наивысшей духовности человечества.
Во время Золотого века люди наполнены чистотой и исти-
ной. И каждая душа развивается.

Каждый придерживался своей внутренней истины и чи-
стоты.

В Махабхарате, древнем эпосе Индии, Сатья-юга характе-
ризуется как прекраснейшая из юг, эпоха изобилия и мак-
симальных достижений человечества во всех сферах. Люди
жили в красивых городах с сотнями дворцов, где каждый го-
род был подобен «городу великого Индры». Их окружали са-
ды, дающие вкусные плоды, парки с гирляндами душистых
цветов и поющими птицами». Торговля и земледелие про-
цветали. Города были полны купцов и ремесленников. Все
были храбры, добры и счастливы. И не было там грабителей
и людей, склонных к беззаконию. «В течение той юги не бы-
ло ни болезней, ни обмана, ни зависти, ни плача, ни горды-
ни и жестокости, не было ссор и несправедливости вражды,
обид, страха, страданий».

Трета-юга. Серебряный век
Вторая из четырех юг, или эпох, серебряный век в инду-

истском временном цикле.
Следует за Сатья-югой – эпохой совершенной нравствен-

ности, и предшествует Двапара-юге.
Длится 1 млн. 296 тыс. лет, и благочестие уменьшается

на одну четверть, хотя люди по-прежнему очень возвышен-



 
 
 

ны.
Из четырех брахманических качеств – аскетизм, чистота,

милосердие и правдивость, – в Трета-югу в полной мере про-
явлены только три последние из них.

Именно в эту югу человека начинают интересовать чув-
ственные наслаждения.

Продолжительность жизни людей сокращается и состав-
ляет 10 000 лет.

Этот век отличался ухудшением жизни и моральных усто-
ев общества.

Двапара-юга. Бронзовый век
Третья из четырех юг, или эпох, во временном цикле. Сле-

дует за Трета-югой и предшествует Кали-юге.
Двапара-юга длится 864 тыс. лет, и благочестие уменьша-

ется еще на одну четверть.
Из  четырех духовных качеств, жертвенности, чистоты,

милосердия и  правдивости, в  Двапара-югу в  полной мере
проявлены только два последние из них.
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