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Введение

 
Поражение лицевого нерва является одной из  наиболее распространенных патологий

периферической нервной системы. По официальной статистике невропатия лицевого нерва
занимает второе место по частоте среди всех заболеваний периферической нервной системы
(после неврита седалищного нерва) и первое – среди поражений черепных нервов, что обу-
словлено определенными анатомическими особенностями.

По сведениям различных авторов, невропатия лицевого нерва составляет около 3% всех
заболеваний периферической нервной системы (13—24 случая на 100 000 населения), при
этом встречаясь одинаково часто у мужчин и женщин. Заболеваемость невропатией лицевого
нерва возрастает на 4-м десятилетии жизни. Идиопатические невропатии наблюдаются у 75%
больных, отогенные – у 15%, другой этиологии – у 10% больных.

Исследователями отмечается циклический и сезонный рост заболеваемости невропатией
лицевого нерва с промежутком в 4 года; 40% приходится на март—апрель, 27% – на декабрь.
У каждого третьего больного поражение лицевого нерва приводит к развитию таких осложне-
ний, как контрактура мимических мышц (в 25—30% случаев) и патологические синкинезии,
а у каждого седьмого из выздоровевших больных впоследствии наблюдается рецидив заболе-
вания.

Несмотря на значимость проблемы, вопросы физической реабилитации больных с нев-
ропатией лицевого нерва по-прежнему остаются слабо изученными. Научные работы, посвя-
щенные этой проблеме, немногочисленны. Сообщения о применении технологий немедика-
ментозной реабилитации, таких как кинезиотерапия, физиотерапия, рефлексотерапия, а также
комплексного их применения фрагментарны.

Отсутствие в  профессиональной литературе систематизированных сведений о  приме-
нении лечебной гимнастики и массажа, которые составляют основу реабилитационных ком-
плексов в лечебно-профилактических учреждениях при невропатии лицевого нерва, серьезно
ограничивает возможности оценки их эффективности. В связи с тем, что число больных с нев-
ропатией лицевого нерва имеет тенденцию к неуклонному росту, поиск эффективных методик
физической реабилитации с использованием широкого и комплексного применения арсенала
реабилитационных средств является актуальной проблемой современной медицины.
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Лечение положением

 
Помимо медикаментозных препаратов при лечении невропатии лицевого нерва широко

используют различные физические методы лечения. Одно из ведущих направлений в лече-
нии невропатии лицевого нерва – это применение методов лечебной физкультуры, включаю-
щих в себя мимическую гимнастику, массаж, кинезиологическое тейпирование. Эффектив-
ность этих методик при лечении невропатии лицевого нерва не вызывает сомнений, лечебная
физкультура способна не только потенцировать эффект лекарственной терапии, физиопроце-
дур, рефлексотерапии, но зачастую является ведущим методом лечения, особенно в ситуациях,
когда применение других методов лечения может иметь определенные ограничения (напри-
мер, после оперативного лечения онкологических заболеваний околоушной области).

Арсенал методов лечебной физкультуры при невропатии лицевого нерва весьма широк
и включает в себя целый ряд манипуляций и рекомендательных установок. Так, в раннем пери-
оде назначают лечение положением, которое включает следующие рекомендации:
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Конец ознакомительного фрагмента.
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