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Аннотация
Данное издание содержит подробные инструкции по

проведению лечебной мимической гимнастики при невропатии
лицевого нерва, а также применению методов массажа и
кинезиологического тейпирования при данной патологии.
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НИИ неврологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И. П. Павло-
ва» МЗ РФ. Врач-невролог, врач-рефлексотерапевт, врач ле-
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МЗ РФ. Ассистент кафедры лечебной физкультуры и спор-
тивной медицины ФГБОУ ВО  «СЗГМУ им.  И.  И.  Меч-
никова» МЗ РФ. Член  Региональной общественной ор-
ганизации «Врачи Санкт-Петербурга», «Ассоциации нев-
рологов Санкт-Петербурга», общероссийской обществен-
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более чем 75  научных публикаций по  вопросам диагно-
стики, лечения и  реабилитации при различных невроло-
гических заболеваниях. Высшее образование: ГБОУ ВПО
«Санкт-Петербургская государственная медицинская акаде-
мия им. И. И. Мечникова» МЗ РФ, врач, специальность «Ле-
чебное дело» (2007), Санкт-Петербургский Инженерно-эко-
номический университет, экономист-менеджер, специаль-
ность «Экономика и  управление на  предприятии здраво-
охранения», специализация  – правовое регулирование хо-
зяйственной деятельности (2011). В 2015 г. защитил канди-
датскую диссертацию на тему: «Полинейропатия у пациен-
тов с парапротеинемическими гемобластозами».



 
 
 

 
Введение

 
Поражение лицевого нерва является одной из  наиболее

распространенных патологий периферической нервной си-
стемы. По  официальной статистике невропатия лицевого
нерва занимает второе место по частоте среди всех заболева-
ний периферической нервной системы (после неврита седа-
лищного нерва) и первое – среди поражений черепных нер-
вов, что обусловлено определенными анатомическими осо-
бенностями.

По сведениям различных авторов, невропатия лицевого
нерва составляет около 3% всех заболеваний перифериче-
ской нервной системы (13—24  случая на  100  000  населе-
ния), при этом встречаясь одинаково часто у мужчин и жен-
щин. Заболеваемость невропатией лицевого нерва возраста-
ет на 4-м десятилетии жизни. Идиопатические невропатии
наблюдаются у  75% больных, отогенные  – у  15%, другой
этиологии – у 10% больных.

Исследователями отмечается циклический и  сезонный
рост заболеваемости невропатией лицевого нерва с проме-
жутком в 4 года; 40% приходится на март—апрель, 27% –
на декабрь. У каждого третьего больного поражение лицево-
го нерва приводит к развитию таких осложнений, как кон-
трактура мимических мышц (в 25—30% случаев) и патоло-
гические синкинезии, а у каждого седьмого из выздоровев-



 
 
 

ших больных впоследствии наблюдается рецидив заболева-
ния.

Несмотря на значимость проблемы, вопросы физической
реабилитации больных с  невропатией лицевого нерва по-
прежнему остаются слабо изученными. Научные работы, по-
священные этой проблеме, немногочисленны. Сообщения
о  применении технологий немедикаментозной реабилита-
ции, таких как кинезиотерапия, физиотерапия, рефлексоте-
рапия, а также комплексного их применения фрагментарны.

Отсутствие в  профессиональной литературе системати-
зированных сведений о  применении лечебной гимнастики
и  массажа, которые составляют основу реабилитационных
комплексов в лечебно-профилактических учреждениях при
невропатии лицевого нерва, серьезно ограничивает возмож-
ности оценки их эффективности. В  связи с  тем, что чис-
ло больных с невропатией лицевого нерва имеет тенденцию
к неуклонному росту, поиск эффективных методик физиче-
ской реабилитации с использованием широкого и комплекс-
ного применения арсенала реабилитационных средств явля-
ется актуальной проблемой современной медицины.



 
 
 

 
Лечение положением

 
Помимо медикаментозных препаратов при лечении нев-

ропатии лицевого нерва широко используют различные фи-
зические методы лечения. Одно из  ведущих направлений
в лечении невропатии лицевого нерва – это применение ме-
тодов лечебной физкультуры, включающих в себя мимиче-
скую гимнастику, массаж, кинезиологическое тейпирование.
Эффективность этих методик при лечении невропатии ли-
цевого нерва не  вызывает сомнений, лечебная физкульту-
ра способна не только потенцировать эффект лекарственной
терапии, физиопроцедур, рефлексотерапии, но зачастую яв-
ляется ведущим методом лечения, особенно в ситуациях, ко-
гда применение других методов лечения может иметь опре-
деленные ограничения (например, после оперативного лече-
ния онкологических заболеваний околоушной области).

Арсенал методов лечебной физкультуры при невропатии
лицевого нерва весьма широк и включает в себя целый ряд
манипуляций и рекомендательных установок. Так, в раннем
периоде назначают лечение положением, которое включает
следующие рекомендации:
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