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Предисловие

 
– Где можно почитать ваши первые публикации? – частый вопрос.
– Саша, я до сих пор даю читать твои «беседы», они хорошо отражают смысл практики

«Пилигрим», как практического применения эзотерических знаний, рекомендую их ученикам, –
это Юрий Владимирович.

Решил издать отдельной книжкой первые десятилетние публикации. Они написаны сов-
местно с Юрием Владимировичем, под его непосредственной редакцией.

Сегодня они мне кажутся наивными, а перечитывая, понимаю, эти публикации были
первым моим шагом в волшебный невидимый мир трансперсональной психологии.

В основном это моя переписка с дочерью, желание рассказать ей об открывшемся мне
необычном мире.

Поддержка и понимание жены, сына и дочери на первом этапе, было для меня крайне
важно. В начале они думали, что я попал в секту, потом успокоились.

Про секты. Надо быть очень внимательным. Иногда безобидные «доминошники» пре-
вращаются в секту. При первых признаках влияния на вас – бегите со всех ног, пока не поздно.

Даже сейчас, когда трансперсональная психология отметила пятидесятилетие, когда
книги мировых ученых: А. Маслоу, С. Грофа, К. Уилбера, А. Минделла широко известны, –
этот необычный мир не стал менее загадочным для большинства людей.

После десяти лет успешной практики, после моих статей, книг и роликов, после раз-
личных экспериментов, после получения диплома «Трансперсональный психолог» наконец, я
не стал менее странным для большинства людей.

Учитесь у первых Мастеров!
Мне повезло.

Мой первый учитель – автор практики «Пилигрим» – Юрий Владимирович Фомочкин
(Пилигрим) – безусловно Мастер. Сейчас он развивает свое направление под названием «про-
ект ПИИРография». С нетерпением ждем его книгу.

Моим следующим учителем стала военный парапсихолог из группы генерал-лейтенанта
А. Савина – несравненная Валентина Ивановна Сидорова. Она безусловно Мастер.

Моим следующим учителем стал Владимир Валерианович Майков. Ученый, философ,
обладатель всех международных трансперсональных сертификатов, автор курса «Тран-
сперсональная психология» зав. кафедрой трансперсональной психологии Московского инсти-
тута психоанализа; президент Ассоциации трансперсональной психологии и психотерапии;
член Президиума EUROTAS; сертифицированный трансперсональный психотерапевт Европей-
ского реестра EUROTAS.

Эта книга позволяет увидеть меня в начале пути.
Из этой книги вышла практика «Трансперсональный рисунок».
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Эта книга хороша как предисловие к другим моим книгам, уже более трансперсональ-
ным.

Меня улыбает наивность моих выписок из великих книг, наивность моих психологических
рассуждений.

Тем не менее, я знаю цену пути, который прошел, я знаю цену этим знаниям, я знаю
цену себе как специалисту.

Трансперсональный рисунок – реальный инструмент изменения реальности, это точно.

Этот мой путь – моя дорога, мои шишки.
У вас будет немного свой путь, своё адаптирование знаний. Тупое копирование не при-

носит результата. Необходимо творческое переживание, осознание, включение своей индиви-
дуальности.

Вам будет легче. Десять лет я концентрирую идеи в своих книжках на своем опыте.

Мои книги:
«Судьба на кончике пера».
«Судьба на кончике пера. Любовь».
«Самое удивительное из практики трансперсонального психолога»
«Трансперсональный рисунок. Часть 1».
«Трансперсональный рисунок. Полный курс». Мой десятилетний опыт познания и прак-

тики. Первая, вторая и третья части.
Май 2019г.
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Введение в ПИИРОГРАФИЮ

 
Автор проекта практической философии «ПИИРОГРАФИЯ»
Фомочкин Юрий Владимирович.

Прошло 10 лет, как были написаны беседы о практическом применении эзотерических
знаний на основании многолетней практики.

Потом шел период игры ПИЛИГРИМ и наконец создан совместно с Алёной Стрих проект
практической философии «ПИИРОГРАФИЯ».

За время открытия своих способностей по изменению различных аспектов Реальности,
я встретил много интересных, талантливых людей. Одним из таким был и  есть – Алек-
сандр Владимирович Рожкин. Для меня он является примером, как человек, бывший в раз-
личных стрессовых ситуациях, находил силы преодолевать страх, боль, несправедливость
в нашей жизни. Рассказывая о своем участии в ликвидации последствий аварии на Чернобыле,
он с юмором приводил истории своего нахождения в радиоактивной зоне. Если вы думаете,
что он не имел представления об опасности, которая была везде, то вы ошибаетесь. Нам все
уши прожужжали, что такое радиация, какие были последствия от атомных взрывов, все
мы осознавали её смертельную опасность. От инстинкта самосохранения никто не может
отвернуться, чтобы преодолеть страх смерти нужно иметь мужество. Вместе с  тем я
редко встречал мужчин, которые так нежно и с любовью относились к своим жене и детям.
Его жену, Олю, я хорошо знаю – удивительная женщина, и считаю несправедливым со сто-
роны Александра Владимировича нигде не  отразить её главную определяющую роль, в  его
жизни.

Вообще-то на моих глазах происходило преобразование Александра Владимировича осо-
знание им своих уникальных способностей. Для него важно было иметь реальную возмож-
ность помочь людям. Как говорила его дочь: «папа, такое впечатление, что ты постоянно
бежишь, чтобы догнать и помочь».

Его ноу-хау, не побоюсь этого слова, стало открытие возможности «убирать» облака.
Это произошло после того, как я ему рассказал, как проводил эксперименты по  ликвида-
ции ураганов на  земном шаре. Он пришел и  говорит, что можно не  только убирать ура-
ганы, но и облака. Сначала я немного опешил, сравнивать ураганы с облаками… Но, обдумал
и понял, что он нашел гениальное решение бороться с колебаниями учеников. Все они прохо-
дили периоды сомнения, не веря в свои способности, а тут они практически, в реальном вре-
мени, могли убедиться, что они могут. Все ученики пользуются открытием Александра Вла-
димировича.

Так как я длительное время вел курс начинающего Странника, а Александр Владими-
рович успешно его осваивал, «я предложил ему его оформить в виде бесед к дочери». Оказа-
лось, что у него были способности не только быть Странником, но и литературный талант.
В целом, я, конечно, оцениваю очень субъективно, получилось неплохо.

С самого начала деятельности по решению различных проблем с использованием уни-
кальных способностей я всегда ставил под сомнение все теории, мнения, объяснения, касаю-
щиеся того КАК я это делаю.

Люди, когда не могут объяснить какой-либо факт, например эффект плацебо, гово-
рят «это само произошло», либо объясняют явлением чуда. В детстве мне много читали
сказки и только недавно я обратил внимание, что различное волшебство почти всегда совер-
шалось или с помощью неживых предметов (лампа Алладина, волшебные палочки, зеркала)
или с помощью живых объектов (золотая рыбка, щука).В западной литературе чаще встре-
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чаются истории про людей со сверхспособностями, примеры приводить не буду фильмов очень
много.

Мой опыт показывает, что искать «волшебные» предметы или золотую рыбку – потеря
времени.

Что касается способностей…
Почти никого не удивляет, что есть люди, которые обладают талантами в написании

музыки, живописи, достигают непостижимых результатов в спорте, танцах и многих других
аспектах жизни. Да, я, как и многие другие не обладаю абсолютным музыкальным слухом,
но в молодости «пел», я не обладаю талантами рисовать и писать картины, но осознание
отсутствия этой способности не причиняет некомфортности.

Таким образом мы можем сделать вывод, что люди обладают всякими способно-
стями в  различной мере. Способности могут быть различной интенсивности от  обычной
до таланта, гениальности. Но, как показывает практика, если мы систематически их не раз-
виваем, то «сами» они активно не проявляются.

Существует большое количество литературы, описывающая факты «эффекта пла-
цебо». Если направить внимание на  описания действия «плацебо», мы обратим внимание
на страстное желание человека, например излечиться от какой-либо болезни. Не исключено,
что основой эффекта плацебо явилось не воздействие соды или сахара в таблетке, а наличие
способности изменить ситуацию в лучшую сторону.

Другой вопрос: а может ли человек, который обладает такой способностью помочь
другим людям?

Вот поисками ответа на этом вопрос и занимаются последователи проекта «ПИИРО-
ГРАФИИ».

Термин «ПИИРОГРАФИЯ» – описание практики изменения индивидуальной реальности
содержит много смыслов и значений. Подробно я опишу в своей книге.

ЦЕЛЬ написания бесед была в разъяснении техники безопасности и обучения навыкам
«заземления». Главный принцип любой деятельности – НЕ НАВРЕДИ.

Большинство читающих не смогут объяснить с научной точки зрения, что такое элек-
тричество, но все знают, что лезть в розетку голыми руками небезопасно.

Моя практика показывает, что те ученики, которые не придавали значение технике
безопасности попадали в довольно неприятные ситуации, как, например, паралич ног и рук.
Практика- «заземление» довольно подробно описана и проста в применении.

Конечно, с учетом сегодняшнего опыта и знаний многие мои объяснения требуют другой
интерпретации, но это я сделаю в своей книге.

Недавно я встречался с интересными людьми в Москве, которые ознакомились с дан-
ными беседами и понял, что они допускают принципиальные ошибки, в связи с неправильным
пониманием сути использования «автоматического письма».

Для начала надо принять, что на протяжении длительного времени люди обратили
внимание, что ряд физических и химических процессов приводят к одному и тому же резуль-
тату. Попробуйте кинуть вверх, например, яблоко и вы убедитесь, что оно ВСЕГДА падает
вниз. Где бы вы его ни кидали, оно всегда падает на Землю. Такие закономерности принято
называть законами материального мира.

Для измерения в физике, химии и других науках применяют единицы измерения, санти-
метры, литры, джоули и другие величины.

Для описания поведения человека применяются различные виды психологии, хотя психо-
логия и не относится по большому счету к науке. (Научный подход требует, что где бы ни
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проводился опыт, эксперимент, результат должен быть одним и тем же). Когда человека
бьют по лицу, в одних случаях он подставляет другую щёку, в других- реагирует по-иному.

Для исследования обществ, государств используются социальные науки. При этом обра-
тите внимание, что на всех 3-х уровнях действуют свои законы, используются свои единицы
измерения. Понятно, что счастье ложками не насыплешь, горе ведрами не вычерпаешь.

На  раннем этапе становления психологии произошла ошибка, использовав термин
из физического мира- «ЭНЕРГИЯ». Вначале этот термин понравился поэту Блэйку, он его
применял как синоним терминам- страсть, позыв, затем психологи, да и эзотерики различ-
ных направлений стали использовать этот термин (ой, у вас мало духовной энергии, вам надо
её подкачать) в своей деятельности. А уж сколько методов, способов расплодилось на экс-
плуатации «энергии» не перечесть. В переводе с греческого термин «энергия обозначает -дей-
ствие, сила, мощь. Многим известна формула Эйнштейна E =mc2, то есть масса, умножен-
ная на квадрат скорости света. Так как считается, что скорость света постоянна, то сила
зависит от массы. Применяя термин, относящийся к физическим явлениям к психологии, да
и к эзотерике, получаем, что, например, мышление человека зависит от его массы. Думаю,
комментарии излишни.

ВЫВОД: если вы встречаетесь с различными объяснениями, теориями, где упоминается
термин «энергия» и эти теории не связаны с объяснениями материального мира (1-й уровень),
то вы осознаете, что данная теория ошибочна.

Кстати, в беседах упоминается ИСТОЧНИК энергии, но данной употребление двух тер-
минов – ошибочно. Фактически я ВСЕГДА говорил, что помогаю ученикам создавать Источ-
ник, учу пользоваться им, при этом он не имеет никакого отношения к термину «энергия»
в бытовом смысле.

Теперь хочу вернуться к ошибке при понимании и пользовании «автоматическим пись-
мом». Необходимо помнить, что кроме указанных выше трёх уровней Мира, на которых выяв-
лены определенные закономерности, то есть действуют законы, присущие данному уровню,
есть уровень, я его называю ИНТУИТИВНЫЙ, и уровень НЕОБЪЯСНИМОГО. В большинстве
случаев мышление люди понимают, как способность логически мыслить, хотя с философской
точки зрения это не так.

Когда мы пользуемся «автоматическим письмом», как возможностью уловить, будем
называть пока, различные помехи, на  интуитивном и  необъяснимых уровнях, то мы дей-
ствуем в системе ПИИРографии.

Если мы понимаем «автоматическое письмо» как создание какого-либо рисунка, то нам
нужно идти учиться в  художественную школу. Когда я попросил своего соавтора Алену
Стрих создать логотип ПИИРографии, то она ходила к специалисту по созданию рисунка. То
есть на 4 и 5 уровнях она получила знание, как должен выглядеть логотип. А вот его оформ-
ление требовало навыков художника.

Использование автоматического письма является начальным уровнем ПИИРографии,
но без овладения этой техникой вы у себя создаете иллюзию «делания».

УДАЧИ в понимании, осмысления, осознания и знания!
Юрий Владимирович Пилигрим
Июнь 2019г.
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Вступление

 
Практике ПИЛИГРИМ сложно дать точное определение. Практику можно назвать

БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ или ЭКСТРАСЕНСОРНОЙ. Она создана Пилигримом Юрием
Владимировичем, который в свою очередь получил начальные знания от своего Учителя. Она
создавалась путем опытного отбора техник и инструментов из абсолютно разных источников,
а также собственного опыта, все, что может помочь добиться нужного результата. Техники
и инструменты могут придти из науки, эзотерических и религиозных учений, просто жизнен-
ного опыта. Пилигрим переработал массу различной литературы, отобрал и проверил те зерна,
которые позволяют работать, дают практический результат, позволяют проводить изменения
энергетического пространства – поля. Сейчас практика также постоянно развивается и допол-
няется и самим Пилигримом и Мастерами Практики.

Компоненты практики: 1. получение ИНФОРМАЦИИ (экстрасенсорика, яснови-
дение) из ИНФОРМАЦИОННОГО ПРОСТРАНСТВА и 2. внесение ИЗМЕНЕНИЙ  на энер-
гетическом уровне.

С первым все более менее понятно, все встречались (Ванга, Вольф Мессинг).
Поподробнее о второй части. Наша задача не просто увидеть проблему, а повлиять на ее

разрешение. Делается это все путем убирания помех.
Что такое помехи? Помехи это все то, что искажает благоприятное для нас течение

жизни: болезни, тягостные отношения с людьми, зависимости, страхи, ненужные или излиш-
ние переживания, негативы.

Эти ПОМЕХИ: страхи, негативы, обиды, зависимости, – видны в виде искажений нашего
биополя и биополя вокруг нас.

Практика Пилигрим помогает эти помехи убрать и тем самым поспособствовать реше-
нию проблемы.

Биоэнергетическая экстрасенсорная практика ПИЛИГРИМ основана на работе с инфор-
мационными и энергетическими нарушениями, полями.

Поля окружают нас, связывают нас, мы сами являемся полями.
Работа ведется с  использованием разных техник автоматического письма (когда

на бумагу переносят информационные сигналы и также с помощью письма запускают новые
сигналы для воздействия на обнаруженные помехи – искажения в энергетических полях).

Работа ведется образным видением (когда информационные поля и помехи отобража-
ются в образах, и эти образы корректируются).

Работа ведется взглядом (когда сигналы считываются и передаются взглядом; например –
разгон облаков, зубная боль, аритмия). Работа ведется прикосновением кончиками пальцев
(когда таким образом снимаются боли и зажатия, страхи, не уверенность).

Практика собирательная, допускающая любые работающие техники.
Для практикующих нет ограничений и табу, – кроме: «не навреди»; и «не работай без

запроса».
С помощью этой практики можно способствовать выздоровлению, гармонизировать вза-

имоотношения между людьми в семье и на работе, бороться со страхами и зависимостями
и даже… влиять на погоду.

Этим и занимаюсь я и мои единомышленники, вставшие на путь практики ПИЛИГРИМ.
У нас нет теорий, объясняющих неведомые явления. У нас есть «зерна» собранные из различ-
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ных источников. У нас примеры из жизни от меня и от моих соратников по практике ПИЛИ-
ГРИМ.

Данные «беседы»  – учебный материал по  развитию экстрасенсорных способностей,  –
первый уровень практики ПИЛИГРИМ.

Уровни практики ПИЛИГРИМ.
Первый уровень.
Задача первого уровня: научиться устранять помехи в собственной энергетике; защита

от постороннего энергетического влияния; помощь себе по здоровью; помощь в налаживании
отношений с людьми.

Собственная защита от энерго информационного воздействия. 1. Умение восстанавли-
вать свое энергетическое состояние (умение снимать помехи в связях с Космосом и Землей).
2. Умение устанавливать защитную Сферу (экран), что бы не подцепить негатив.

Второй уровень.
Умение работать с Источником Энергии. Умение подпитать энергией себя и других.
Умение работать с тяжкими заболеваниями, в том числе и с онкологией.
Работа со страхами, обидами, с кармическими проблемами, устранение препятствий.
Основной метод – работа с ОБРАЗАМИ – ясновидение, предсказание. Применение более

сильных техник и более сильной Энергии. Работа ВЗГЛЯДОМ. Например, все практики вто-
рого уровня могут РАЗГОНЯТЬ ОБЛАКА взглядом.

Второй уровень позволяет помогать другим (видеть, предсказывать, снимать помехи).
Подробнее о втором уровне написано в 9 Беседе.
Третий уровень – уровень Мастера практики.
Умение работать со всеми видами негативов. Зависимости (Алкогольная, Никотиновая

и другие). Одержимости. Психические расстройства. Вампиризм.
Методы работы: АП, ОБРАЗЫ – ясновидение, ВЗГЛЯД, РУКИ.
Третий уровень позволяет работать всеми методами и выполнять ВСЕ известные паро-

психологические воздействия и чистки.
О возможностях третьего уровня читайте в моем ЖЖ, и в статьях на сайте.
Это все вместе и есть ПРАКТИКА ПИЛИГРИМ.

Самое свежее из  практики Пилигрим, в  моем эзотерическом журнале http://av-
strannik.livejournal.com/ с первого варианта «бесед» в феврале 2010 года и начат этот живой
журнал. Читайте, пишите, спрашивайте – всем отвечу. Ваш Александр Странник.

Беседы – лекции с 1 по 9.

http://av-strannik.livejournal.com/
http://av-strannik.livejournal.com/
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Беседа №1. (05.06.2009г.) Необычный мир

 
КРАТКОЕ ВВЕДЕНИЕ В  НЕОБЫЧНЫЙ ДЛЯ НАС МИР: ЕДИНЫЙ, НЕ  ОДНОЗНАЧ-

НЫЙ. ПРОБЛЕМЫ. ПУСТОТА. ТЕОРЕМА БЕЛЛА. «Я» И «ТЫ». ПОНИМАНИЕ. ПУТНИКИ.
Рекомендую читать по одной беседе в неделю – для пользы и усвоения!

1.1
Представленные вашему вниманию беседы отражают два подхода к  ПОНИМАНИЮ

окружающего нас мира, и к ПОНИМАНИЮ нас самих, как неотъемлемую часть мира.
Один подход – научный. Он основан на современных достижениях науки, в том числе

квантовой механики. Приведенные научные факты отражены в трудах различных ученых,
в т.ч., Нобелевских лауреатов.

Другой подход – философско-духовный. Он основан на различных духовных учениях раз-
личных эпох. Отражены взгляды различных мыслителей и концессий на мир и человека в миру.
Есть моменты, когда эти взгляды перекликаются, практически совпадают, несмотря на раз-
личную принадлежность учений.

Оба подхода имеют целью для нас, расшевелить ум, подготовить наше восприятие
к получению практических знаний. Осветить часть многообразного мира, дать шанс.

А практические техники, описанные в пятой и восьмой беседах, дают первоначальные
знания для практических занятий, учат изменять реальность.

1.2
Слово ЭЗОТЕРИКА я впервые услышал в 2008 году. Именно тогда я начал посещать

устные лекции – беседы в составе небольшой группы слушателей, скорее из любопытства, чем
осознанно. Эти занятия, темы и аспекты, поднимаемые на них, оказались настолько неожи-
данными для нас, слушателей, что вызывали как минимум удивление. Примечательно, что
примерно пятая часть слушателей покинула занятия после двух бесед, настолько материал
не соответствовал их представлениям о мире, природе. Сегодня я могу более точно описать
то, как постепенно менялось мое отношение к лекциям – беседам. Сначала – любопытство,
затем – недоверие, затем – вот это да! Постепенно, отношение стало спокойное и уверенное,
что эти явления существуют, и что этому можно научиться, точнее – наши индивидуальные
способности, данные нам Природой можно раскрыть такими занятиями. Насколько полно
раскроются в процессе занятий способности, зависит от многих факторов. Как говорится –
кому сколько дано.

Поворотным моментом в понимании, что ЭТИ явления существуют, стала практика,
практические результаты, которые мы все видели. А все сомнения рассеялись, как дым, когда
у меня САМОГО стало получаться. Я долго сомневался в своих результатах. Как говорит
ЮВ: «Самым трудным является убедить вас, что это вы можете, а еще труднее – убедить
вас, что это изменение сделали вы».

Когда у меня самого начало получаться «Практическое применение эзотерических зна-
ний», появилось непреодолимое желание поделиться этой радостью со своими родными. Что
я и стал делать. Предлагаемые вашему вниманию «беседы по практическому применению эзо-
терических знаний», это моя переписка с дочерью.

Эти беседы подготовлены под руководством моего Учителя Юрия Владимировича, как
говорится, им прочитаны, исправлены, и одобрены, допущены для последующего обучения.

Стилистику, содержание бесед оставляю без изменения. Они мне нравятся и сегодня,
а главное – уже дали результат, прочитавшим…

Свои сегодняшние комментарии я буду вставлять курсивом.
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Желаю вам успехов на пути самопознания.
С уважением. Декабрь 2012г.

1.3
Какие проблемы стоят перед всеми нами? Проблемы ссор, конфликтов, непонимания –

с женами, с мужьями, с родителями, с детьми, с товарищами, и т. д.
Возьмем историю хотя бы за 3000 лет, за эти тысячелетия сохранилось много различных

документальных свидетельств и архитектурных памятников.
Основой духовного развития человека в эти тысячелетия была РЕЛИГИЯ.
Возьмем основные религии этого промежутка истории:
– Иудейство,
– Христианство,
– Ислам,
– Буддизм.
Что эти религии обещали своим последователям?
Ответ прост – Царство Небесное. (Счастье после смерти – праведникам, муки адские –

отступникам).
Разберем подробнее.
Про Счастье. Нужно жить по заповедям, кстати, так все равно никто не жил и не живет,

несмотря на угрозу ада.
Но, даже не об этом речь.
Ключевое слово – счастье ТАМ, после смерти, на том свете.
А возможно счастье при нашей жизни, здесь, на Земле, а не там, на Небе?

1.4
Возьмем для примера христианство.
Иисус наделил своих Учеников уникальными возможностями, передал им Дух Святой,

и  вместе с  ним возможности врачевания (в  т.ч. возможности воскрешения  – оживления).
Этими уникальными возможностями Иисус наделил только ближайших учеников – Апостолов.

А дальше что? От Апостолов к другим людям, их ученикам и последователям, уже ника-
ких сил, никакого Святого Духа не было передано. Об этом нет сведений в христианской лите-
ратуре.

Прошло с тех пор 2000 лет. Человечество, те же христиане, в духовном плане, в плане
психологической организации находятся на том же античном уровне.

В техническом плане прогресс человечества очевиден, самолеты заменили караваны вер-
блюдов.

На духовном уровне – те же проблемы. В семье, в общении, нервы, стрессы – это личные
проблемы. Есть проблемы больших масштабов – войны, деспотия.

Может быть, что – то иное, полезное дали людям различные светские духовные учения?
Положительных примеров различных коммун, просуществовавших значительное время,

хотя бы сто лет, истории не известно.
Люди не стали счастливее, не смотря на материальное благополучие.
Необходимо заметить, что никто из истовых верующих не достиг уровня Апостолов Хри-

ста, а уж уровня самого Христа – «Сына Человеческого» не достиг тем более.
Получается – религия призывает с помощью ограничений, веры, праведной жизни идти

к Царству Божью; НО… оно при жизни невозможно.
Вопрос: почему мы не можем достичь Счастья, Любви, Добродетели – ЗДЕСЬ и СЕЙ-

ЧАС, причем, фактически, а не голословно.
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Для решения этой задачи предлагаю ознакомиться с практикой «ПИЛИГРИМ» – прак-
тическим применением эзотерических знаний.

Эзотерические знания накапливались тысячелетиями всеми народами всеми религиями.
Эти знания все время были «секретными», достоянием жрецов и владык.

Напоминаю читателям, что в древнем Египте письменность была доступна только жре-
цам и фараонам.

Развитие письменности, книги, радио, а сегодня Интернет, позволили получить доступ
к эзотерическим знаниям широкому кругу заинтересованных читателей.

В толстенных книгах по 500 – 1000 страниц эзотерические знания рассыпаны как золотые
песчинки в реке, тем не менее, эти крупицы удается «просеять», проверить НА ПРАКТИКЕ
(что уже во многом сделано) и передать желающим их получить.

1.5
Это и есть цель, задача предлагаемой вам игры «Пилигрим», которая описывается в дан-

ных беседах.
Слово ИГРА на мой взгляд не точно подходит к данным беседам. Традиционно под игрой

у меня воспринимается – футбол, карты, или что-то подобное. На мой взгляд, данные заня-
тия, направленные на овладение методам практического применения эзотерических знаний,
более походят на некий …путь самопознания и саморазвития. Правда, современное поколение
выросло на компьютерных играх, с их уровнями и призами…. В таком контексте, термин
ИГРА вполне соответствует. С терминологией разберемся в процессе занятий.

Ноябрь 2009г.

1.6
В терминах нашей практики, условно разобьем всех живущих на Земле людей по сле-

дующим уровням:
0 – уровень. «Обыватели» (в хорошем смысле этого слова), это те, кто нашей, и другими

духовными практиками, не интересуются. Таких большинство – обычные жители Земли.
«Туристы» – большая часть обывателей, которым интересно все новое, неизведанное,

загадочное. Они живут разнообразной жизнью, «пробуют» все; и рафтинг, и сноуборд, и театр,
и йогу, и ушу…. Они готовы «попробовать» и духовные практики различных направлений.

Некоторые «Туристы» предполагают получить нечто материальное, нечто практическое
(знание, воспоминание, сувениры…), за свою активность, – впрочем, вполне обосновано.

Именно некоторые «Туристы» идут на  поиски СЧАСТЬЯ, ЛЮБВИ, ПОЗНАНИЯ
САМОГО СЕБЯ. Так они вступают на  тропу Путника, переходят на  уровень «Путника»
в нашей классификации в игре ПИЛИГРИМ.

«Путники» – I уровень в практике ПИЛИГРИМ, те, кто читает наши беседы, посещает
наши занятия, посещает наш сайт, осваивает практическое применение эзотерических знаний.

1.7
Лирическое отступление №1. Пустота.
Классическая наука, различные религии дают своеобразные (оригинальные) описания,

как мироздания, так и человеческих взаимоотношений.
Например.
Наше ТЕЛО, это:
1 триллион клеток, 276 органов, – все это управляется Центральной Нервной Системой.

Часть ЦНС – Головной мозг, который, в свою очередь состоит из клеток.
Клетка (единица живого) – состоит из Молекул; молекулы состоят из Атомов.
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Что такое Атом с точки зрения современной науки?
Атом водорода состоит из ядра – протона и нейтрона, и вращающегося вокруг ядра элек-

трона. Это всем известно, причем, – из чего состоят протоны, нейтроны и электроны, разби-
раться не будем.

Диаметр протона меньше диаметра атома в 2000 раз.
Это трудно представить, но  по  объему, занятому атомом водорода пространства,

ПУСТОТА составляет 99,99999%.
Это значит, что наше тело – ПУСТОТА, т.к. тело материально только на одну десяти-

тысячную!
Если сопоставить размеры ядра атома и его размер (по орбитам электронов), то полу-

чится – ядро атома сопоставимо с головкой булавки на футбольном поле (даже не с футболь-
ным мячом!). А все остальное пространство – ПУСТОТА!

Размен атома

Головка булавки – размер ядра атома

Электрон, по современным представлениям, имеет свойства частицы и волны, так назы-
ваемый квантово – волновой дуализм.

Протон в  этом плане то  же не  далеко ушел от  электрона, по  крайней мере, протон
не похож на биллиардный шарик. Ядро атома не твердое, а похоже на каплю жидкости.

Что получается? Наше тело – ПУСТОТА, а его материальная (не пустая) часть, не одно-
значно твердая. И ядро атома, и электрон, и мы с вами – это скорее ЭНЕРГИЯ – в различных
видах.

Впрочем – наша кровать, наша машина, наши брюки, наша планета Земля – весь мате-
риальный мир на 99,99999% состоит из пустоты.

1.8
Окружающий нас мир еще более удивителен.
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96% нам пока не известно

По данным современной науки ВСЕЛЕННАЯ СОСТОИТ в основном из темной энергии
и темной материи; природа обеих неизвестна. Обычное вещество, из которого сформированы
звезды, планеты и  межзвездный газ (в  т.ч. и  мы с  вами с  нашими машинами и  вещами),
составляет лишь малую долю. Звезды и планеты составляют 0,4% от всего состава Все-
ленной.

Подробнее  – Статья Майкла Тернера «Происхождение Вселенной», журнал «В  Мире
Науки», ноябрь 2009г.

Электрон, кстати, то же не простой парень.
Мало того, что он мал. Мало того, что он и волна и частица одновременно. Электрон

вращается вокруг ядра с частотой 10.000 миллиардов оборотов в секунду?
И кто мы с вами, что такое наши с вами тела – с учетом вышесказанного?
Ноябрь 2009г.

В Лирическом отступлении №1 ничего нового не сказано, вы это знали и ранее. Это,
взгляд на уже известное – с иной стороны.

1.9
Лирическое отступление №2.
В популярной телепередаче «Битва экстрасенсов» показаны удивительные возможно-

сти некоторых людей. Эти возможности традиционная наука объяснить не может. Подробнее
об этих возможностях вы можете посмотреть в архиве телепередачи.

(Если, конечно, эта телепередача, – не полная выдумка).

Группа А. Савина в 2000г. экспериментально доказала возможное негативное влияние
одного человека на другого на расстоянии. Повышение давления, головные боли.

Группа В. Звоникова в 2001г. экспериментально доказала возможность дистанционного
влияния на равновесие человека (отклонение от оси) на расстоянии тысяч километров.

Наша группа в 2018—19 гг. экспериментально доказала возможность дистанционного
исправления сколиоза методом рисунка.
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Исправление сколиоза дистанционно «рисунком» – 2019г.

апрель 2019г.

1.10
Лирическое отступление №3.
Теорема Белла.
В 1964г. квантовый физик Джон С. Белл доказал:
«Квантовые эффекты „не локальны“, они находятся и здесь и там одновременно. Про-

странство и время в действительности не реальны. Все частицы системы мгновенно связаны».
В переводе на обычный язык теорема Белла говорит:
«Не существует изолированных систем. Каждая частица Вселенной находится в «мгно-

венной», превышающей скорость света, СВЯЗИ со всеми остальными частицами вселенной.
Вся система, даже если ее части разделены огромными расстояниями, функционирует как
Единая Система.

Мозг может, иногда, включатся в ЭТУ не локальную информационную систему».
Подробнее рекомендую почитать у Роберта Антона Уилсона в «Психологии Эволюции».

Гениальная книжка, по своей необычности и информированности.
Поясним. С точки зрения квантовой механики, в частности физика Джона Белла, весь

наш мир, вся Вселенная – Едина и мгновенно связана некими связями (волнами – квантами).
Что получается? Мое биополе находится в мгновенной связи с биополем моей дочери,

которая находится в Америке в командировке, и с биополем моего сына, который в составе экс-
педиции находится на МКС (Международной Космической Станции) на орбите Земли? При-
мер умозрительный, частный, т.к. мое биополе находится в мгновенной связи и с биополями
7 миллиардов жителей Земли.

1.11
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Итак, связи уже есть, спасибо Беллу, доказал. Дело за малым. Остается научиться исполь-
зовать эти, уже существующие в мире связи для достижения СЧАСТЬЯ, ЛЮБВИ, ДОБРОДЕ-
ТЕЛИ – здесь и сейчас, нам с вами.

Рассмотрим схематически жизнь человека от рождения до смерти.

1.12
Рождение (факт) – Ж и з н ь ч е л о в е к а – Смерть (факт).
Факт рождения и факт смерти ни у кого не вызывает сомнения, ни у оптимистов, ни

у пессимистов, ни у физиков, ни у лириков.



А.  Странник.  «Практика ПИЛИГРИМ. Практическое применение эзотерических знаний»

20

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/aleksandr-strannik/praktika-piligrim-prakticheskoe-primenenie-ezoterichesk/

	Предисловие
	Введение в ПИИРОГРАФИЮ
	Вступление
	Беседа №1. (05.06.2009г.) Необычный мир
	Конец ознакомительного фрагмента.

