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В этой книге я хочу вам рассказать историю девушки которую звали Софи. Начну с того, что Софи жила в Москве, закончила факультет журналистики и работала в этой сфере. Софи было 24 года, с самого раннего детства она была сложным ребёнком в семье, у неё был довольно сложный характер, она была жутко ревнива, а особенно наивная, она доверяла каждому встречному, Софи была искренней, умела любить и не изменять своему выбору, она была очень общительной, дружелюбной, но люди этого не ценили. Софи не умела показывать свою любовь к кому-либо, порой её это очень расстраивало, в глубине души она понимала что это её большой минус, но не могла ничего с этим поделать. Каждый раз когда она пыталась поменять в себе что-нибудь, у неё не получалось. В семье она была первым ребёнком, долгое время, спустя некоторое время у нее появилась сестра а затем и брат. Софи долгое время не понимала в чём смысл жизни, жизнь у неё была довольно красочной, но она не видела этих красок. Она ощущала себя ходячим трупом, очень часто нервничала и переживала, ссорилась с родителями, ей казалось что они её не понимают. но они наоборот понимали её лучше всех, просто очень переживали за неё. Вот что я вам скажу, родители-это самое ценное в вашей жизни, это люди которые дали вами жизнь, которые вырастили вас и воспитали, порой они могут вам что-то запретить, но ни в коем случае не думайте что они вас не любят. У некоторых детей вообще не было родителей, Софи постоянно ездила в детдом, общалась с детьми, играла с ними, порой ей хотелось усыновить комочек счастья но так как она была не замужем у неё это не получалось. У Софи получалось поддержать других, посоветовать что-то, стать личным психологом, но себе помочь не могла. Почему она не пошла на психолога? некоторые из вас зададутся этим вопросом, а всё потому что, она пробовала себя в каждой сфере, она мечтала стать психологом, но в детстве у неё всегда было ужасно с математикой, в гуманитарных предметах Софи всегда всё понимала но только не в математике. Когда она хотела поступить на психологию ей сказали что там математика, и она отказалась от своей мечты, она не знала куда ей идти, но потом она вспомнила что ей все говорили, идти в деловую журналистику, и она решила поступить туда, но не пожалела об этом. Но вам я посоветую найти себя в своей любимой сфере, любить своё дело, не слушайте никого и идите за своей мечтой. А теперь я расскажу вам про жизнь Софи, у неё никогда не было настоящих друзей, даже если с кем-то она общалась это было временно, в итоге все её друзья оказывались лицемерными в лицо они ей улыбались а за спиной обсуждали, обвиняли её во всех грехах.
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