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Аннотация
Сегодня мало кто ведает о тайной силе молитвы. Молитва – это

не механическое повторение заученных фраз. Можно находиться
где угодно, выполнять какую угодно работу, но в самой глубине
своей души человек молитвы продолжает поклоняться Богу:
молитва и благодарение продолжаются. Но вы должны сделать
это сами, никто не сможет осуществить вашу молитву за вас.
А поможет вам эта книга. В ней сосредоточен опыт общения
с Богом, представленный в виде молитв, мистических формул,
литаний, псалмов и гимнов.
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Вступление

 
В этой книге сосредоточен опыт общения с Богом, пред-

ставленный в виде молитв, мистических формул, литаний,
псалмов и гимнов. Полифония соборной молитвы, соткан-
ная из песен миллионов сердец, хранит в себе самые насто-
ящие сокровищница – бесценные драгоценности вдохнове-
ния, Богопознания и духоведения. В этих молитвенных оза-
рениях легко узреть лучи, исходящие от  псалмов Давида,
от покаянных стихир христианских святых, от гностических
гимнов, от мистериальных формул Посвященных и от пес-
нопений ведических пророков.

Переживание жизни, любви и  красоты, как Таинства
и непрекращающегося чуда, приводит человека к молитвен-
ному состоянию. Однако для глубокого проникновения в со-
борную молитву необходимо установление подлинно лично-
го отношения с живым Богом. Это очень похоже на «обще-
ние» с самим существованием. «Общение» в этом случае по-
нимается в широком смысле – это может быть и молчали-
вое слушание, и возглас скорби и раскаяния, и прославление.
Само это «общение» есть неизреченное таинство, помогаю-
щее помнить о том, что Бог существует, что Он любит нас
и что мы не потеряны, не забыты и не погружены в абсурд
перед бездной небытия и вселенского мрака, ибо есть Тот,
кто доступен для нас через воплощения, а в воплощении –



 
 
 

доступен в глубинах нашего бытия.
Цель молитвы заключается не в том, чтобы привлечь к се-

бе Бога, ибо Он и так ближе к нам, чем мы сами. Она состоит
в том, чтобы дать нам приблизится к Нему и в пространстве
общения осознать Его близость. Истинная молитва совер-
шается всем существом, ибо существует соответствие меж-
ду глубиной сердца и высотой неба. Бог сам проявляется как
молитва через того, кто отдается молитве, соединяя тем са-
мым глубинные побуждения своего тварного существа с об-
разом Божиим.

Молитва – это переживание воскресения.
Молитва – это осознание возрождения, рождение нового

видения и открытие нового измерения.
Молитву не делают, молитвой становятся.
Молитва  – это состояние бытия, постижение вечности

и совпадение с гармонией целого.
Молитва – это сочетание противоположностей. Это без-

молвие, и диалог, смех и слезы, праздник и печаль, благо-
дарность и ропот.

Молитва – это не слова, а музыка открытого сердца.
В молитве вы любите все существующее. Молитва – это

врата в Непостижимое.
Молитва – это то, что нельзя показать.
Не молитва к Богу пребывает в нас, а мы пребываем в мо-

литве Бога.



 
 
 

Молитва – это высочайшая музыка и самая возвышенная
поэзия.

Молитва – это благодарность за дар жизни.
Молитва – это дыхание.
Человек молитвы дышит молитвой двадцать четыре часа

в сутки, и даже сон его становится молитвой.
Через молитву человек пьет Бога, дышит Богом и двига-

ется в Боге.
Молитва – это не повторение слов, это предчувствие бо-

жественного присутствия.
Молитва – это не долг, а путь жизни.
Молитва – это не торговля, а зов беспомощного ребенка

к матери.
Молитва – это не требование, а прошение. И человек мо-

литвы должен быть благодарен, и если оно было исполнено,
и если этого не произошло.

Молитва вырастает из тихой беседы с природой, из чи-
стых отношений возлюбленных, из восхищения беспредель-
ностью Вселенной, из опьянения великолепием Бога, из при-
частия всепроникающей тайной бытия.



 
 
 

 
Дары молитвы

 
 

Ключ к гармонии
 

Молитва  – это чувство необъятного удовлетворения
и благодарности. Мы находимся в прекрасном мире, с заме-
чательными деревьями и реками, горами и морями, солнцем
и звездами. И в  этой бесконечной красоте мы живем, ды-
шим, пульсируем. Но мы не заслужили, не заработали этого
блага. Все это – дар. И молитва – это наша сердечная благо-
дарность за дар жизни. Вокруг нас так много радости, что
часто мы не замечаем ее и забываем благодарить. А ведь со-
зерцать плывущие в лазурном небе облака, слушать щебета-
ние птиц и журчанье ручьев, ощущать прикосновение лас-
кового ветра и освежающего дождя, вдыхать тишину ночи
и вдохновение рассвета – все это радость. И все это дано нам
просто так, ни за что, а мы даже не можем сказать за это спа-
сибо! Неужели мы способны почувствовать ценность есте-
ственных радостей только после того, как лишимся их?

Все это никак не связано с вопросом существования Бога.
Благодарность – это нормальное состояние бытия, а молит-
ва – естественное состояние жизни. Многие думают, что сна-
чала человеку требуется вера в Бога, и лишь поверив в Него,
он будет Его благодарить. Но просветленные утверждают об-



 
 
 

ратное: прежде всего начните благодарить, погрузитесь в эту
благодарность, и тогда вы найдете Бога. Ибо Бог проявляет-
ся лишь в измерении благодарности, и только с ее помощью
можно почувствовать Бога и пережить Его присутствие. Бла-
годарность – это наша чувствительность к Богу, а молитва –
выражение этой чувствительности.

Молитва – это не ритуал и не обряд. Если молитва превра-
щается в ритуал, она становится бесполезной и уже не может
сделать нас религиозными. Да, она сделает человека христи-
анином, мусульманином или буддистом, но религиозным он
не станет. Молитва – это нечто спонтанное, незапрограмми-
рованное, неформальное, это песнь сердца, а не церковная
технология. Когда кто-то заставляет нас молиться, делая это
обязанностью, когда нам внушают, как именно это надо де-
лать, молитва становится долгом. Мы начинаем испытывать
некоторое чувство вины, если не произносим молитву перед
едой или после сна, а кроме того, молясь по обязанности,
мы не чувствуем от этого никакой радости. И так возника-
ет порочный круг – мы не молимся, наша вина возрастает,
мы пытаемся избежать этой вины и молимся «из-под палки»
и опять-таки ощущаем себя виноватыми. Это не молитва.

Главное в жизни – понять, как можно обрести гармонию
с высшим, божественным миром. Иисус сказал: «Просите,
и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят
вам; ибо всякий просящий получает, и  ищущий находит,
и стучащему отворят». (Матф.7:7—8)



 
 
 

Эти слова относятся к молитвенной практике. Уметь мо-
литься – очень важно. Часто люди не только не умеют это-
го делать, но испытывают негативные чувства по отношению
к молитве. Сегодня мало кто ведает о тайной силе молитвы.
Все думают о себе, как о людях образованных и знающих,
и им кажется, что молиться Богу – глупо. «Просите… ищи-
те… стучите…» – эти слова могут быть объяснены только
с точки зрения трех начал, которыми обладает человек: ра-
зума, сердца и воли. О чем говорил Иисус? Что надо про-
сить, кто просит, кто ищет и кто стучит? Ответ просто: тот,
кто просит – это наше сердце, тот, кто ищет – это интеллект,
а тот, кто стучит – это воля. При этом сердце просит не зна-
ния, света и мудрости, а тепла, нежности и любви. Интеллект
не просит, а ищет, но он, наоборот, ищет пути, схемы и свет.
В тепле интеллект не работает вовсе, он засыпает. А воля
стучит, потому что она скована, хотя ей хочется иметь боль-
ше пространства и свободы, чтобы творить.

Идеал сердца – это божественная любовь, идеал интеллек-
та – божественная мудрость, а идеал воли – божественное
могущество. Свобода приходит только через истину, кото-
рая является сплавом мудрости и любви. Иисус сказал: «Ис-
тина сделает вас свободными».

Просите то, чего никто не  ищет. Все стремятся к  то-
му, чтобы приобрести одни и те же мирские блага: невиди-
мый мир буквально переполнен всеми этими притязаниями.
Что бы вы ни попросили, невидимый мир всегда может дать



 
 
 

вам это, если ему так захочется. Но вместо того, чтобы по-
стоянно обращаться с просьбами об удовлетворении своих
материальных запросов, лучше попросите света, любви, осо-
знанности и мудрости, попросите высшие силы исполнить
волю Божью, попросите прихода на Землю Его царства и ми-
ра, а также любви и вечной жизни.



 
 
 

 
Опыт преображения

 
Молитва – это не то, что мы делаем, это нечто, чем мы ста-

новимся. Это состояние бытия и опыт преображения, воз-
рождения, нового видения и новой жизни. Молитва не име-
ет ничего общего со словами, которые произносят в храмах,
мечетях и церквях, это диалог с Существованием, сонастро-
енность со всеобщим и совпадение с гармонией целого.

Молитва – это образ жизни. Что под этим понимается?
Человек молитвы остается в  молитвенном состоянии два-
дцать четыре часа в сутки. Он даже спит в молитве, так как
его сон является одним из ее видов. Он как бы спит на ру-
ках у Бога, и когда открывает глаза, то просыпается в Боге.
И первое, что приходит ему в голову после пробуждения –
это абсолютная благодарность. Он ест Бога, он поет Бога, он
ходит в Боге и дышит им. Весь его день – это непрерывная
молитва. Она становится фоном его жизни, основой его бы-
тия, плотью его существования. Чтобы он ни делал, молитва
продолжается.

Молитва  – это не  механическое повторение заученных
фраз. Можно находиться где угодно, выполнять какую угод-
но работу, но в самой глубине своей души человек молитвы
продолжает поклоняться Богу: молитва и благодарение про-
должаются. Иногда молитва проявляется в его словах, а ино-
гда она просто незаметно течет в недрах его сердца.



 
 
 

 
Путь жизни

 
Молитва  – это путь жизни, это не  долг, а  прошение,

не принуждение и не средство для обладания и манипуля-
ции Богом. Молитва и требования чего-либо несовместимы.
Мы можем просить, но не требовать. Так маленький ребенок
просит свою мать. В нем нет никакой требовательности; он
беспомощен и зависим от нее, и поэтому он просто ее про-
сит. Когда ребенок голоден, он плачет – вот это и есть мо-
литва. И у взрослого человека молитва тоже выражает его
детскую беспомощность. Мы столь малы, а Бог столь безгра-
ничен! Мы – лишь маленькие волны в безграничном океа-
не, мы принадлежим Существованию, а потому можем толь-
ко просить, но никак не требовать. Мы часть Бога, он состо-
ит из нас. Он пожелал, чтобы мы были, и мы существуем.
И поэтому мы можем просить, но в наших просьбах не долж-
но быть никакого требования. Если просьба исполняется,
мы должны быть благодарны, но если она не будет исполне-
на, мы все равно не имеем права забывать о благодарности.
Необходимо благодарить просто за то, что мы можем пре-
бывать в молитве – как поэт благодарен своей музе за поэ-
тическое вдохновение. В этом совершенство молитвы. По-
чему человек молитвы благодарен даже тогда, когда молит-
ва не исполняется? Он знает, что иногда мы просим о том,
что не благоприятно для нас. Бог лучше знает, что нам нуж-



 
 
 

но. Если нам что-то необходимо, это будет исполнено. Бог
может сказать «да» или «нет», но в любом случае решение
принадлежит Ему. если же мы что-то требуем, это значит,
что решение принято нами. Требование означает, что мы хо-
тим манипулировать Богом, чтобы Он следовал нашей воле.
А обращаясь к Богу с просьбой, мы имеем в виду совсем
другое: «Да будет воля Твоя. И хотя у меня и есть желания,
но я следую Твоей воле».



 
 
 

 
Диалог со Вселенной

 
Молитва – это настолько большое и сильное переживание,

что в  нем содержатся прямо противоположные на  первый
взгляд вещи. Молитва – это, одновременно, и тишина, и диа-
лог. Но на самом деле они только кажутся противоположно-
стями. Через диалог мы общаемся, а в тишине просто нахо-
димся в таком состоянии, когда нам нечего сказать. Да и что
можно сказать Богу? Он знает все заранее. Мы можем пре-
клоняться перед ним, благодарить его, праздновать. Но все
эти поклонения, празднования, размышления, благодарения
будут лишь разными способами беседы. Мы хотим сказать
нечто без слов, ибо слова слишком малы, а сердце действи-
тельно хочет сказать нечто слишком важное, чтобы это мож-
но было выразить словами.

Это и есть диалог, хоть и беззвучный. Это общение чувств
и слияние сознаний, ибо при таком диалоге мы ощущаем лю-
бовь ко Вселенной и любовь Вселенной к себе. Там нет ««я»
и «ты» – они исчезают, растворяются, как маленькая капля
воды растворяется в океане. А если разделения между нами
и Вселенной нет, то и диалога быть не может. Итак, оба опре-
деления верны: молитва – это и диалог, и тишина.

Молитва – это не объект, который можно проанализиро-
вать. Мы не можем показать кому-либо нашу молитву. Если
кто-то скажет, что в нас нет искренней молитвы, мы не смо-



 
 
 

жем доказать иное. Молитва больше похожа на любовь, чем
на воду. Хотя, когда мы находимся в глубокой любви и мо-
литве, даже вода становится любовью и  молитвой. Когда
возникает молитва, это значит, что мы находимся в молит-
ве, а не молитва в нас. Молитва больше, чем мы. Мы про-
сто приходим в гармонию с ее бесконечностью, мы плаваем
в океане молитвы. Но люди всегда хотят дать всему точное
определение. Если же чему-либо нельзя дать точное опреде-
ление, то наш ум пытается это отвергнуть. Как много цен-
ностей в жизни разрушил такой подход! Невозможно дать
точное определение Богу, и ум сразу говорит: «Следователь-
но, Бога не может быть». Трудно быть точным относитель-
но любви, и тогда ум решает: «Любовь – это просто иллю-
зия, фантазия, болезнь и ничего более». И что же остается?
Нет Бога, нет любви, нет красоты, молитвы, чуда… Мир ста-
новится пустым, выхолощенным, механическим. И все это
от того, что безумное стремление быть точным относитель-
но всего опустошает его смысл. Как можно дать определение
музыке? Сделав это, мы ее разрушим.

Итак, одно из определений молитвы – диалог. Часть разго-
варивает с целым, обращается к целому. Возникало ли у вас
когда-нибудь желание поговорить с лесом, поприветствовать
цветы, пообщаться со звездами? Скорее всего, нет. Неужели
мы уже лишились желания сказать что-нибудь Существова-
нию? А ведь это и есть молитва.

Это может показаться странным, но  для молитвы надо



 
 
 

иметь мужество. Только смелый человек может вести диа-
лог с вечностью. Начните разговаривать с Существованием,
с  природой, с  Богом. Миллионы людей продолжают жить
бесцветной и  скучной жизнью по одной простой причине:
они не молятся. Они не способны говорить со всем сущим,
не способны излить свои сердца. Почему психоанализ стал
столь важным в современном мире? Потому что люди забы-
ли, как надо молиться.

В  наше время психоаналитик действительно во  многом
заменил священника. Люди хотят, чтобы их слушали, хотят
изливать свои сердца, а потому идут к психологам и психо-
аналитикам и платят им. Но ведь это бессмысленно! Вы мо-
жете делать то же самое, сидя в своем саду: деревья гораздо
лучше психоаналитика, ибо они могут слушать вас дольше
и внимательнее. Изливайте свое сердце природе, и ваше бес-
покойство и напряжение исчезнут.

В прошлом люди были умиротвореннее, так как каждый
из них умел молиться. Люди шли и разговаривали с  гора-
ми, реками и Солнцем, воспринимая все это как лики Бо-
га, как его живые, трепещущие, излучающие добро прояв-
ления. Почему сейчас люди так редко беседуют с Солнцем,
таким заботливым, внимательным и могущественным? Ведь
Солнце – это лучший посредник для общения с Богом, ни
один священник с ним не сравнится, так как церкви воздвиг-
нуты людьми, а природа создана Богом. Почему мы не об-
ращаемся к звездам, к Земле, к цветам? Почему не откры-



 
 
 

ваем им своего сердца? Человечество, лишившись диалога
со Вселенной, с единой жизнью и с природой, стало несчаст-
ным. И если вы вступите в диалог с природой, произойдет
чудо. Природа ответит вам, вы услышите ее ответ в шеле-
сте листьев, в шуме дождя или в сияние звезд. Может быть,
вам придется долго этого ждать, так как природу необходи-
мо убедить, что мы действительно относимся к ней с любо-
вью: человек так привык ее эксплуатировать, что она стала
скрытной. Пусть природа почувствует, что мы не агрессив-
ны, что пришли к ней с любовью и что хотим почувствовать
присутствие Бога, который может быть почувствован лишь
через Свое творение.



 
 
 

 
Священная благодарность

 
Молитва  – это основа религии, и  именно молитва осу-

ществляет то, что становится переживанием Бога. Семя мо-
литвы  – это благодарность. Чувствуйте благодарность, по-
тому что жизнь – это великий дар Бога, который постоян-
но изливается на вас, но который мы очень быстро начина-
ем принимать, как данность. Это одна из  самых больших
глупостей, которые только может совершить человек, одна-
ко ум поступает так практически всегда. Например, восхо-
дит Солнце, и восход этот обладает необычайной красотой,
а наш ум говорит: «Ну и что? Это происходит каждый день.
Просто еще одно утро, точно также же, как и все остальные».
Все небо на востоке становится золотисто-розовым от восхо-
дящего Солнца, а облака наполняются волшебным сиянием,
но ум говорит нам: «Здесь нет ничего нового. Это происхо-
дило миллионы раз и будет происходить снова и снова». Это
очень распространенный способ смотреть на вещи, и именно
так большинство людей относится ко всему, что происходит
в мире. Люди очень быстро мертвеют и становятся нечув-
ствительными к красоте, музыке, поэзии и любви, да и вооб-
ще ко всему, что на самом деле важно. Когда человек живет
во Тьме, его жизнь уродлива. И это уродство – творение его
собственных рук.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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