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Предисловие

Самая коварная болезнь 21 века – это эгоистическое мышление – это фрагментарное, пристрастное и предубежденное восприятие и осмысление. Эгоистическое мышление, как своеобразный деструктивный гипнотический транс, истинный враг человека.
В пространстве между нашими эгоистическими мыслями существует пространство с огромным количеством миров. Но большинство из нас не ощущают этого пространства в потоке своего обыденного мышления. Но это пространство вполне реально. Это пространство тишины и безмолвия, целительной силы и озарения.


Когда голос ума становится тише, становятся очевидными понятия и предубеждения о том, кто мы и что на самом деле происходит.
Когда становятся очевидными наши предубеждения, в наших телах становится реально видимым и ощутимым вечное сияние нашей Души.
Когда становятся очевидными наши предубеждения, нас больше не ограничивают привычные модели поведения, которые поддерживаются глупыми (т.е. навязанными, устоявшимися, неизменными) идеями о том, кто мы и что каждое мгновение происходит в нашей жизни. Мы вдруг осознаем, что подобные устоявшиеся представления суть состояния гипнотического транса, которые обычно воспринимаются нами как обыденное бодрствующее сознание.
Если привычные модели поведения больше не ограничивают нас, то, появляющееся в результате этого молчание ума, предоставляет нам постоянную возможность к спонтанности – высочайшему выражению свободы и правильности действий каждый миг в любой ситуации.
Свобода там, где есть контроль над внутренним диалогом и на первом месте интуиция.
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