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Аннотация
В стрессовой ситуации у главной героини начинают

развиваться необычные способности. Она ищет себя. И на
этом пути начинает познавать «тонкий мир» и  многие его
грани. Приходиться менять свои привычки и начинать думать
по-новому. Впоследствии это развитие личности, практика
энергетических способностей помогают ей найти счастье в жизни.
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Глава 1 Путешествие началось

 
Лена сидит на кухне. Все слезы она уже выплакала. Те-

перь она дала себе зарок, что из-за мужчины больше плакать
не будет никогда. За окном яркая «золотая осень». Все брыз-
жет красками, солнце еще теплое. А на душе сумрак, пусто-
та. Не хотелось верить в происходящее. Как будто ты верила
в сказку и даже видела эту сказку уже на Яву, и вдруг тебе
сказали, что этого нет, что это все, чем ты жила, для чего
жила и вокруг чего крутился твой мир последние десятиле-
тия, это все шутка и тебе она приснилась.

Она беспрерывно мешает ложкой в чашке с чаем и смот-
рит в окно, в одну точку:

«Что мне делать? Моя жизнь рухнула. Семья распалась,
внутри пустота. Все считают, что во всем виновата я. Мои
слова, что это не так, никто даже не хочет слушать».

По щеке опять потекла одинокая слеза, но Лена это не за-
метила. Внезапно, с рябины взлетела стайка птиц. Они вы-
вели Лену из оцепенения. Она машинально вытерла слезу
со щеки, развернулась и села на стул:

«Опять эти предательские слезы, нужно прекращать кис-
нуть… Время расставит все на свои места. По – крайне мери
буду на это надеяться».

Восемнадцать лет брака, двое детей. Счастливая с виду
семья, последние 4 года упорно шла к разводу. Лена испро-



 
 
 

бовала все, что могла себе вообразить: соглашалась, молча-
ла, признавала вину. Когда не было мочи – убегала, кричала.
От усталости поддакивала, делала вид, что не слышит или
не понимает. Пыталась спокойно поговорить. Говорила, что
она дура или наоборот, очень умная. Брала на себя все. Но,
увы. Как говорят: «Чему быть, того не миновать». И это слу-
чилось.

Она худела на глазах.
Когда она это заметила?
Стала надевать джинсы, а они свалились с нее. Она подо-

шла к зеркалу и впервые за последние три недели увидела
себя. Глаза, как большие блюдца на все лицо. Щеки впали,
ключицы торчали острыми костяшками:

– Боже мой! На кого я похожа.
Встала на весы – минус 9 кг. Для нее это был шок.
– Надо что – то делать, иначе дети могут остаться без ма-

тери.
Она набрала номер человека, который всегда помогал ей

в сложные минуты жизни. А сейчас был именно такой мо-
мент.

– Мне совсем плохо. Есть проблемы… Да, я могу сейчас
приехать. Благодарю, я очень постараюсь…

Разговор закончился. Лена быстро собрала сумку для тре-
нировок.

Машина стояла недалеко от дома. Выйдя из подъезда, она
ахнула. Природа играла различными оттенками бордового,



 
 
 

желтого и зеленого, а солнце освещала всю эту красоту.
– Это мое любимое время года, а я не заметила, что оно

уже пришло. Пора начинать любить себя и свою жизнь – Ка-
рина права.

Лена ехала по парковой зоне, и за каждым поворотом ей
открывались красивые пейзажи осенней природы. Впервые
за последнее время, она отвлеклась от своих мрачных мыс-
лей. И вот на очередном повороте, среди всего этого вели-
колепия, она увидела большой рекламный щит: «Вы на пра-
вильном пути».

– Ого. Это что для меня повесили?
Она ходила как в тумане последнее время, не понимая, ку-

да и зачем идет. И в этот период ей стали приходить подсказ-
ки. Буклеты в почтовом ящике, рекламные вывески или щи-
ты на дороге. И несколько раз на своем рабочем столе она на-
ходила записки, написанные ее почерком с ответами на свои
сомнения, вопросы.

Когда она нашла такую записку первый раз, она вскрик-
нула от неожиданности, потому что точно не понимала, как
и когда она могла такое написать. И вот теперь плакат:

– Схожу я с ума или нет, я не знаю. Но мне это помога-
ет. Надо поблагодарить проведение, это все точно для меня.
Благодарю.

Сейчас она ехала к  Карине, они были знакомы давно.
И когда та пошла учиться целительству и магии, Лена не по-
нимала, что это дает в жизни и вообще, как это работает.



 
 
 

Но в самые трудные моменты именно Карина помогала Ле-
не справляться со своими физическими и психологическими
тупиками. Она не давила, а лишь давала инструменты и кор-
ректировала взгляд со стороны.

– Мужчина и женщина два разных создания. Но в жизни
они даны друг для друга. И надо найти в себе женское и про-
являть это в жизнь.

– Но если в доме я отвечаю за все.
– Ты взяла на себя его роль. Это не понравиться ни одно-

му мужчине. А тягаться с тобой он не будет, потому, что ты
женщина. Поэтому он самоустранился.

– И что тогда делать?
– Ищи в себе женщину. Мы все Богини, но мы потерялись

в жизни и забыли об этом.
– Я пытаюсь, но плохо получается.
– Могут быть еще другие варианты.
– Какие?
– Если этот мужчина выполнил свою задачу с тобой, то…

это расставание. Но мы будем думать о хорошем.
Однако, жизнь Лены катилась к разводу. И в один пре-

красный день, это произошло. Муж пришел с  работы уже
на взводе. Лена, понимая, что может быть скандал, попыта-
лась уйти из дома, но не получилось. Причина была ерундо-
вой, двойка в дневнике дочки. Муж наорал на дочь, потом
весь гнев спустил на Лену.

– Все мое терпение лопнуло. Ты вообще, что можешь? Ты



 
 
 

ничего не умеешь. Дом не поймешь, чего, дети у тебя двоеч-
ники, готовить ты не умеешь.

– А нечего по дому ходить в обуви, и дети у нас замеча-
тельные…. И мои знакомые только и спрашивают, чтобы я
поделилась рецептами своих блюд. И хватит на меня орать.

– Я перестану на тебя орать, потому что я с тобой разве-
дусь.

– Ты мне это уже говорил.
– А теперь я это сделаю… – муж взял ключи, побросал

в спортивную сумку немного одежды и хлопнул дверью.
Эта сцена была не нова для Лены. Она села на диван. По-

чему, то слез не было: «В кого я превратилась. Я научилась
орать. Меня обвиняют в том, что не имеет ко мне никакого
отношения. Я для этого человека чуть не звезду с неба до-
стала… А теперь оказалась плоха. Я что нашла себя на по-
мойке?» Наконец слезы хлынули огромным потоком из ее
глаз. Она пошла на кухню, чтобы накапать успокоительного.

«Все хватит, пришло время научиться уважать себя. На-
верное, это конец…»

И вот спустя три недели Лена вошла в салон к Карине.
Карина яркая красивая женщина. Ее большие глаза всегда
излучали радость и тепло. По современным меркам она бы-
ла полновата, но это так ей шло. Муж не чаял в ней души.
Мужчины вообще всегда поклонялись и одаривали Карину.
Она была счастлива в браке, однако подарки ухажеров уме-
ла принять, так, что не обижала мужа. Да и ухажеры знали



 
 
 

границы дозволенного. Выйдя и встретив Лену, она нежно
обняла ее.

– Мой милый человечек. Да. Ты очень сильно похудела.
Так нельзя. Надо подумать о себе.

– Ты понимаешь, я даже не заметила. Я же ем. Но мои
мысли не дают мне совершенно отдохнуть.

– Ты плакала?
– Да. Прорыдала два дня. Но потом решила, хватит, боль-

ше не буду это делать из-за мужчины.
– Нет. Надо плакать, когда хочется, и смеяться, когда хо-

чется. Женщина – это эмоция и она должна ее проживать,
отпускать и не держать все внутри. Женщина – это как род-
ник с водой. Если его закрыть, то он будет копить все внут-
ри, а потом может и землю сдвинуть и устроить наводнение,
стихийное бедствие. Мужчина любит нас за эмоции, мы да-
рим им это. Поняла?

– Сейчас с эмоциями у меня совсем плохо, я как амеба,
как батарейка в режиме экономии. У меня еще одна стран-
ная вещь… мне приходят ответы. Я задаю вопрос, и мне при-
ходит ответ – видения, в снах, на плакате, в книге, в инете,
и даже записки. Я даже подумала, что схожу с ума…
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