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Аннотация
С помощью воспоминаний всегда можно исправить настоящее

и построить будущее. В этой книге предлагаются способы
использования воспоминаний с хорошей стороны, также решения
проблем, к которым привели плохие воспоминания.
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Воспоминания.
Хорошие и плохие.
У каждого человека свои собственные воспоминания: хо-

рошие и плохие.
Будучи связанным с  какими-либо военными действия-

ми, у человека остаются плохие воспоминания, так как они
не горят желанием «нюхать порох» и не хотят войны в буду-
щем.

Хорошие воспоминания, это те, которые вызывают боль-
шое количество эмоций. К ним относятся различные экскур-
сии по странам и городам. Формируется воспоминание с по-
мощью эмоционального состояния от места, которое ты по-
сещал. Такие воспоминания обязательно нужно сохранять.
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