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Аннотация
Это книга для тех, кто пережил или переживает

разрыв в отношениях с партнёром. Кто устал подбирать
психологови психотерапевтов и следовать их советам, не получая
результата.Здесь изложены пять лет жизни под девизом«Отвага
и слабоумие».То есть тысяча и один способ, как поступать не
стоит.Эта книга поможет Вам расслабиться, похохотать от души и
иначе взглянуть на свои проблемы. А именно этого так недостаёт
для их решения.
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Введение

 
Доброго дня. Меня зовут Ирина, и я – трудоголик. И в мо-

ей жизни был развод. Так, наверное, стоило бы представить-
ся в каком- либо обществе трудоголиков и разведёнок, ес-
ли бы оно, конечно, существовало.

А может и правда оно есть где- нибудь? Об этом мне не из-
вестно.

А стала известна мне некая истина на собственном пута-
ном опыте. Я потратила пять лет собственной жизни, ковы-
ряясь и анализируя своё прошлое. Для того чтобы разобрать-
ся в первопричинах, побудивших меня совершить некото-
рые необдуманные поступки в моей жизни. Обычно они при-
водят к плачевным последствиям. Однако, я фартовая.

Многие пары переживают кризисы и расходятся, и разво-
дятся, так и не понимая причину происходящего. Обвиняя
друг друга и весь мир. Сегодня разводы перестали быть ред-
костью, за это уже не осуждают, как ранее. Бракоразводная
процедура стала «обыденной», и в стране разбивается каж-
дая вторая «ячейка общества».

Я хочу рассказать здесь свою историю. И то, что я постиг-
ла. Может быть, мои пять лет жизни помогут Вам понять,
что происходит. И будут способствовать Вашему процвета-
нию. Я желаю каждому, кто держит в руках эту книгу, сча-
стья и процветания.



 
 
 

Книга написана с  юмором плюс немного философии.
Можно легко следовать за сюжетом и прожить массу эмоций.
Чаще положительных.

И настроение задаст и подарит пищу для размышлений.
Каждая глава – это отдельная история. Расположены они

в хронологическом порядке. Основаны на реальных событи-
ях. Но, как понимаете, каждый видит эти события по- свое-
му. Я расскажу со своей колокольни.

И да – цитаты из стихов собственного сочинения. Худож-
ники: моя племянница Люба и дочь Саша

Чтение этой книги сравнимо с тем, как плавно по спира-
ли уходить под воду за своей жемчужиной. Стоит сохранить
последовательность. Желаю приятного погружения.



 
 
 

 
Благодарности

 
Мне хочется выразить благодарность каждому человеку,

встреченному на моём пути.
Это настоящие учителя и очень хорошие люди. Я назову

многих из них поимённо. А  тем, кого не назову, посвящу
следующую книгу. А эту книгу я хочу посвятить своим ро-
дителям: Старовойтовым Анатолию Сергеевичу и Вере Ми-
хайловне.



 
 
 



 
 
 

 
1. История первая. О том,

как всё начиналось
 

И когда я была ребёнком,
Я мечтала стать амазонкой,
Не страшась: будет трудным путь.
И смогла бы отрезать грудь,
Чтоб прицельнее бить из лука…

Была зима 2010 – 2011 года. Ледяной дождь. Деревья сто-
яли хрустальным дворцом. Кисти рябины под огромной тол-
щей льда казались фантастическими леденцами. Я катила
коляску с дочерью по пустынным улицам и думала.

А что есть истинное счастье? И понеслась…
Спустя время я понимаю, что вот в этих словах есть доля

правды: «Видишь бабу – сразу шути. Баба смеется – хорошо.
Как только перестала смеяться – задумалась: а на что ты ещё
способен, какие у тебя цели, стремления, хорошим ли ты бу-
дешь супругом? Шути. Баба не должна думать. Думающая
баба не даст».

Всё произошло не  сразу. То семя, что было посажено
в добрую почву сомнений, дало бурные всходы в 2013 году.
Когда меня одолевала грызущая пустота в груди. Мысли, что
так больше продолжаться не может. Что нужно срочно что-
то менять. Что терпению есть предел. Что я делаю в  этих



 
 
 

условиях? Что за отношение вокруг? Так не может больше
продолжаться!

Я – человек действий и дела. У меня было понимание, что
моя жизнь – одна. И то, как я её проживаю, меня больше
не радует. И я не знаю, что меня радует на данный момент.

Были вопросы:
– Что ты готова отдать, чтобы познать истинное счастье?
– Всё, всё, что у меня есть!
– Что самое ценное в твоей жизни, что ты возьмёшь с со-

бой?
– И был ответ – дочь!
И было понимание: путь предстоит долгий и трудный. Го-

ды пионерии не прошли даром, и я неустанно стремилась
к героизму.

Я пыталась сохранить отношения. Как военный человек
с автоматом в руках со спущенным предохранителем пыта-
ется вести мирные переговоры. Как Вы думаете, у меня по-
лучилось? Конечно, нет. У меня за годы совместной жизни
накопилось столько претензий к супругу, что речь моя напо-
минала стрельбу из того же автомата.

Нет, я не высказывала эти претензии. Тогда, скажу по сек-
рету, я этого попросту не умела. Зато я умела выразительно
молчать. Обижаться. И вынуждать. Но вот досада – супруг
не вёлся ни на один из известных мне методов. Негодяй!

Ещё я могла спутанно сказать, что у нас проблемы. Но ка-
кого они свойства и характера – тут уж дудки! Он умный,



 
 
 

пускай думает.
Мне, конечно, казалось, что я всё популярно объяснила

и неоднократно. Вот честно, сама бы сейчас послушала эти
записи объяснений. Догадываюсь, что там может быть.

Из серии: «Ну что тут… непонятного?!»
И конечно, не обвиняя его ни в чём, я демонстративно,

показывая свою решительность, собралась и в три дня съе-
хала на съёмную квартиру.

На тот момент в моих глазах это выглядело следующим
образом: я, как человек разумный, не  нашла понимания
в глазах супруга и просто отошла в сторону, чтобы понаблю-
дать за происходящим.

Ага. Именно эту историю я и рассказывала окружающим.
Так удивительно, как по- разному могут смотреть на одну

и  ту же ситуацию два человека. Или я тогда, и я сегодня.
Пишу по горячим следам, пока не забыла те ощущения. Пока
ещё помню разницу.

Отойдя от  темы, мы как- то с подругой ходили на опе-
ру «Тоскана» в Мариинке. Как сейчас помню: опера была
на  итальянском, титры бежали быстро. Спустя время мы
с подругой делились своими впечатлениями в одной компа-
нии. После чего у слушателей возник вопрос: «А вы точно
одну оперу смотрели?»

Оперу- то одну, а люди разные.



 
 
 



 
 
 

 
2. Новый дом

 
TIE – значит храбрая

Новый дом оказался старой бабушкиной однокомнатной
квартирой. С трёхлитровыми банками с гречей, что храни-
лись над коридором.

Старый паркетный пол. Старое кресло. Старый диван. По-
лированная стенка. Единственный в доме не застеклённый
балкон. Привет, Советский союз.

Бабушки были продвинутыми. Квартиру сдавали через
агентство и  с  описью. Мои первые переговоры с  агента-
ми оказались провальными. Они чуяли во мне конкурента
и сливали.

Я не конкурент. Я – продавец мебели на заказ со стажем.
А продажник продажника слышит издалека. Слышит, да ню-
ансов не различает.

По- человечески разговорила одного. Раскрылся. Сделку
не вёл, но сдал адрес и телефон. Бабушки оказались матёры-
ми. Не прошла фейс- контроль по телефону. Холодные звон-
ки не были тогда моей сильной стороной.

Не  сдалась. Вычислила по  адресу в  другом агентстве.
Агент оказался грамотным: собирал страждущих единовре-
менно, чтоб у клиента был выбор.

Я пришла на встречу. Считала по глазам, что две осталь-



 
 
 

ные кандидатуры устраивают их меньше, чем моя. Пока
остальные бродили и оценивали квартиру, я закрылась с ба-
бушками на кухне и запела.

Пела я то, что хотели слышать. Не  то чтобы это была
неправда, но было в этом много неясностей. По легенде я –
это не я, а молодая семья, желающая съехать от родителей
пусть даже и в съёмную квартиру. Муж работает. А потому
я тут одна на встрече. Штамп в паспорте есть. От меня ещё
веяло семейной жизнью. Да и поверить мне хотелось боль-
ше, чем другим. Договор подписан. Я – обладатель ключей.

Это не было ни желанным местом, ни домом моей мечты.
Это было рядом с метро и детским садом и в том же районе.
Практично. Всё.

Интернет провела тут же. Вымыла всю квартиру, местами
зубной щёткой. Есть у меня такая привычка. Вещей я взяла
с собой немного. Человеку не так много нужно в этой жизни.
Освоилась моментально.

Тоска в груди была забита суетой и давно уже стала при-
вычной. Я действовала, и действовала решительно. На рабо-
те мне выделили деньги. Просто так. Поддержать. Хорошие
люди. Хорошая подруга, что рассказала так эту историю, что
деньги были у меня.

По вечерам бумажные старые обои, мои ровесники, шур-
шали мне о несбыточных мечтах: о семейном счастье в от-
дельной квартире, троих детях. Старинный паркетный пол
скрипел в такт моей тоске.



 
 
 

Я не плакала. Я глотала ком. Моя, тогда ещё маленькая
и одна, испуганно прижималась ко мне и не желала спать от-
дельно.

Не сразу, но научится. Всему своё время.
Как- то в комнату залетел шмель и нырнул во включён-

ную люстру. Минут пять не могла вынуть его оттуда. Отнес-
ла его, ошпаренного ярким светом ламп, на балкон. Каждый
раз с прогулки приносила ему свежий цветок. На третий день
он исчез. То ли птицы склевали, то ли ветром сдуло, то ли
крылья отрастил. Я верю в последнее.



 
 
 

 
3.Уехать на море. Египет

 
I just have my eyes,
My heart
And my soul.

That’s all.
And that’s enough
For a good life

На работе дела не заладились. С активностью акулы я бро-
салась на клиента при входе как женщина, которая очень хо-
чет. В данном случае продать.

Милые дамы, наблюдение, подмеченное мной годами:
женщина, что сильно хочет, не является желанной. Она пу-
гает, так как убивает все охотничьи инстинкты своими ак-
тивными действиями.

Вы когда- нибудь видели кролика, что бросается на волка?
Понравиться это может лишь волчонку, что сочтёт подобные
действия игрой.

И мои личные продажи упали.
Включаем женскую логику, ииии: выход простой – выход-

ной! А лучше, когда их много. И как раз есть подруга, кото-
рой интересна моя компания. И банк, которому интересно
выделить на это кредит.

«Ну я же сильная, я же всё сдюжу! Отдохну, и продажи



 
 
 

попрут!» – рассуждала я тогда.
В Египте я включила разведёнку с ребёнком по полной.

Тщательно продуманные вечерние наряды с  аксессуарами.
Лиричный настрой. И никого на горизонте. Я не знаю, что
думала обо мне в этот момент моя подруга. Могу догады-
ваться, что мой образ был как минимум странным.

Две истории были очень смешными в этот период.
Первая. Мы прилетели и разместились в отеле. Довольная

дочка, что очки для подводного плавания одела ещё в снеж-
ной России и не желала с ними расстаться ни в какую, исчез-
ла сразу по приезду. Я не сразу заметила её отсутствие. Ста-
ло понятно, что она ушла через открытую балконную дверь.
Благо этаж первый.

Подруга побежала по территории отеля. Она была огром-
на. Я не бежала. Я стояла и слушала тишину. Сердце подска-
зывало: «Здесь. Рядом.»

Тихое, робкое «мама!» я услышала не сразу. А когда при-
шла на зов, обнаружила свою прелесть без штанов в плава-
тельном круге у двери соседнего балкона, в которую она сту-
чалась. Повезло – мы были первыми жителями этого корпу-
са.

Вторая история ещё смешнее. Я катастрофически нещад-
но бью смартфоны. Случайно.

Волевым решением спрятала свой в тумбочку. И полез-
ла за документами в сейф. И тут из документов выскальзы-
вает телефон подруги и вдребезги о каменный пол. Он был



 
 
 

неубиваем до этого дня.
Помню, самым ярким событием в этот период была игра

в водное поло. Мне было по фигу, что мы в Египте, что иг-
рают в неё одни мужики и иностранцы; у некоторых жёны
даже Джакузи посещали в хиджабе. Я играла с таким азар-
том, как умею. Брызги и хохот стояли на весь бассейн. Я бы-
ла счастлива в этот момент.



 
 
 

 
4. Изменить планы. Переезд

 
И, может быть, когда-нибудь
Освоим главную науку:
Быть безусловными друг к другу.
Легко протягивая руку
В ответ протянутой руке…

Я не потянула бабушкину квартиру. Денег с каждым днём
становилось всё меньше. Я уходила в минус как подбитый
самолёт в штопор. Катастрофически.

Подруга предложила съехаться. До моего супружества мы
могли мирно делить одну съёмную трёхкомнатную квартиру
на пятерых.

А – ха – ха. До супружества. До рождения ребёнка. До пе-
ремены сознания в моей голове на «до» и «после». Втроём
в одну комнату квартиры, где в соседней комнате живёт ещё
одна семья – мама и взросла дочь.

«А она отчаянная!» – подумала я, но вслух ничего не ска-
зала. Мне не выгодно было менять это её решение. Робко
уточнила, уверена ли она в этом своём решении?

Ни в чём никогда нельзя быть уверенным до конца, пока
не проживёшь этот момент.

И вот май, и мы в семь ходок на её легковой машине пе-
ревозим мои вещи (в основном игрушки дочери). Потом ве-
село и с энтузиазмом берёмся за ремонт. Она великолепно



 
 
 

готовит завтраки, подвозит меня на машине и терпит меня
дома.

Это место мне нравится. Это уютнее, чем все дома, в ко-
торых я жила до этого. Кроме той трёшки в Королёве, что
мы снимали впятером.

Я готова каждое утро и  вечер преодолевать расстояние
в плюс 7 км к ежедневному маршруту между домом и сади-
ком. Да, мне это проще, чем договориться с  садиком, что
во дворе, о переводе дочери.

У меня масса отговорок: смена коллектива – психологи-
ческая нагрузка на ребёнка. К тому же бабушка прикроет,
если что. Она же живёт рядом с тем садиком. Женщинам так
удобно прикрываться детьми. Говорю за себя.

Я худею, так как два велосипеда в коридоре просто так
не обойдёшь. И на мою тающую зарплату сильно не разгуля-
ешься.

Ничего. Россия для русских. Москва для узких. Пришло
время познать это. Мы делаем зарядку по утрам, изредка ка-
таемся на великах. Приезжаем и уезжаем с работы вместе.
Нас в шутку называют парой. И начинаем тихо копить пре-
тензии. Так как высказывать их я на тот момент так и не на-
училась.

Многих поражает, что я такая весёлая, а она такая груст-
ная. Я не знаю, что чувствовал петушок из сказки, когда в его
доме поселилась лиса. Мне кажется, нечто подобное.



 
 
 



 
 
 

 
5. Наталья Шафранова

 
…И руку разожму, скорбя
Не о потере, лишь о том,
Что донести я не сумела
Свой свет, свой взгляд,
Свой звон.

И  тут в  нашей жизни появляется Наталья Шафранова.
Очень светлый человек, психолог. В тот момент, когда ты
действительно чего- то хочешь, все инструменты даются тебе
в руки. Тут главное, чтобы руки были достаточно сильными,
чтобы смочь их удержать, да ещё орудовать с ними.
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