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“Бесполезно тратить всю свою жизнь

на один единственный путь, особенно,

если этот путь не имеет сердца”

Карлос Кастанеда



Глава 1. Закон Единства



Как часто мы виним других людей в своих неудачах, но просто иногда не можем сами понять – что это мы сами и явились причиной этих неудач. Как часто мы становимся зависимым от других, просто не понимая. Что должны найти завершенность в самом себе. Когда мы сами сможем полюбить самих себя такими, какие мы есть на самом деле, то все становится на свои места. Мы начинаем принимать жизнь такой, какая она есть на самом деле и других людей, таким, какие они есть, то начинаем жить свободной жизнью. Жизнью в настоящем моменте. Жизнью прямо сейчас. Когда мы не думаем о завтрашнем дне. Когда наше прошлое уже не препятствие для нас. Мы начинаем наслаждаться жизнью и воспринимать все как есть.

Начинается совершенно другая жизнь.

Жизнь-это путешествие, путешествие внутри себя. Все начинается, когда мы останавливаем рутинный поток жизни и начинаем себе задавать простейшие вопросы. Зачем я здесь нахожусь? Куда я направляюсь? Жизнь может поменять свое направление совершенно невероятнейшим образом, если начать присматриваться к мелким деталям. Войди в поток жизни, просто остановив рутинный поток мыслей и начни присматриваться к окружающей обстановке. Сначала все это тебе покажется полнейшим хаосом, но потом, ты научишься управлять этим потоком информации и увидишь, что все начнет складываться невероятно– точнейшим образом и способом. Ты можешь остановить свой поток мыслей тем, что начнешь делать банально простые вещи, останавливать свое внимание на обыденных вещах. Именно в них сокрыт тайный смысл нашего бытия. Твоя связь с твоим внутренним Я и предопределит твою степень единства с внешним миром. Твой внутренний и внешний мир взаимосвязаны. И здесь четко кроется реальность нашего бытия. Как изнутри, так и снаружи. Ты можешь найти свое отражение даже в капельке росы, которая неподвижно застыла на дрожащем листочке дерева. Ты– одно целое со всем, что тебя окружает. Поняв принцип единства и взаимосвязи, ты начнешь еще полнее осознавать, что другого не существует. Ты полностью взаимосвязан, а также ты и есть продолжение всего того, что тебя окружает. Зная это, даст тебе невероятную свободу и легкость в жизни. Ты -одно целое со всем, что тебя окружает. Хочешь ты это или нет, просто тебе необходимо принять этот факт и согласиться с природой самого себя. Уж ей– то больше известно. Никогда не думай, что ты одинок в этом мире.

Ибо – ты есть единое целое с каждым человеком, который сейчас существует или до этого существовал или будет жить на нашей планете. Зная эту истину и применяя ее на практике, ты начнешь входить в такие пространства духа, которые раньше ты еще не осознавал. Твой разум начнет просыпаться, и ты начнешь видеть обыкновенные чудеса каждый день. Твой взор начнет замирать от восторга от взгляда на бабочку, которая вот-вот вспорхнет с цветка и в предвкушении своего полета ожидает своего часа.
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