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Аннотация
Из книги вы узнаете первопричины подобного стыда.

Вместе мы рассмотрим, почему многие женщины отказываются
заниматься сексом при свете и днём, как побороть скованность и
многое другое…
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Почему стесняются

заниматься сексом при свете?
 

Как известно, никто из нас с чувством стыда не рождает-
ся. Это чувство появляется у нас со временем, как результат
воспитания и принятых в социуме правил поведения. Одна-
ко совсем другая вещь – стыд интимный. Для кого-то вид
обнаженного тела является естественным и возбуждающим,
а кто-то даже в темноте не допускает полного обнажения.



 
 
 



 
 
 

 
Интимный стыд – это

норма или отклонение?
 

Так, интимный стыд – это норма или отклонение? На са-
мом деле все зависит, собственно, не от стыда, а от степени
его проявления. Крайние степени интимного стыда во мно-
гих случаях свидетельствуют о  психическом отклонении.
Но в целом сам стыд – регулятор нашего социального пове-
дения. Именно он «диктует» нам, что мы можем делать спо-
койно, а за какое поведение или поступки испытаем на себе
это неприятное ощущение, которого стараемся избегать.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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