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Аннотация
Люблю, когда женщина занимается тем, что любит, когда

доверяет себе и миру.Люблю, когда она признаёт свой гениальный
ум, но не отрицает и интуицию. Когда разрешает себе быть
разной: счастливой и грустной, принимает себя слабую и
сильную.Люблю, когда женщина ловит внутренние желания и без
страха следует за ними, каждой клеточкой проживая опыт, ради
которого пришла в этот мир.Я иду рядом!
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В объятиях Вселенной

 
 

Предисловие
 

Когда в книге есть Душа, что может быть ценнее…
А ценнее может быть только человек, написавший книгу

для Души.

Когда понимаешь, что тебе уютно на любой страничке.
Анечка, я искренне благодарю вас за возможность позна-

комиться ещё раз с собой.

Когда понимаешь, что тебе уютно на любой страничке.
Когда тепло и комфортно в познании, как в мягком кресле

с любимым пледиком возле камина. Ты Дома.
Именно такое ощущение я испытала.

В современном мире потока информации (Знаний) и на-
нотехнологий человек может легко найти любого рода ин-
формацию. Вопрос в его восприимчивости.

Та или иная информация либо легко и радостно ложит-
ся на сердце, либо не воспринимается и не приносит поль-
зы. Сердце не обманешь. Когда комфортно и приятно быть



 
 
 

в этом моменте – Душа поёт.

Наши Эмоции и Ощущения ведут нас к пониманию ЦЕН-
НОСТИ того, что мы проживаем. Если нам плохо, то Душа
всегда вовремя поможет, направит, поддержит, подскажет.

Как мы можем ощущать такие подсказки? Благодаря тем
событиям и людям, которые приходят в непростой момент
нашей жизни.

Если вы ищете и страстно желаете изменений в своей Ре-
альности (на своём Жизненном Пути) – вы получите 100%
НАМЁК ВСЕЛЕННОЙ – вам ТУДА.

Куда ТУДА?
Вот сюда.

И  в  ваших руках, дорогой читатель, книга, уникальная
по своей простоте восприятия и понимания Реальности. От-
вет Вселенной для вас, а что же дальше делать со своей Жиз-
нью!

Те знания и истины, что вы прочтёте, Анечка собирала
по крупицам. Это множество источников (литература, обу-
чения, встречи с просветлёнными и ведущими тренерами),
но главное, ОПЫТ в результате ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.



 
 
 

Это реальные истории людей, которым помогла Аня.
Это наблюдения, осознания и инсайты в результате сов-

местной деятельности.
Это благоприятные изменения в жизни клиентов!

Только практик и человек, искренне помогающий людям,
может написать такую необыкновенную и легкую по воспри-
ятию книгу.

Приятное Пособие к изменению привычного образа жиз-
ни. Реальное пособие к  пробуждению своей ЦЕННОСТИ
И ЖЕЛАНИЙ!

Сейчас в моей жизни только прекрасные и невероятные
люди!

Я Люблю и  Ценю каждый момент своей жизни. Пони-
маю ГЛУБОКИЙ СМЫСЛ всех процессов, произошедших
со мной.

Но это сейчас…

Какой  же невероятно многообразный путь трансформа-
ции мне пришлось пройти. В прошлом я искренне думала,
что Бог забыл про меня, а  если и помнит, то, наверное, я
не достойна быть счастливой…

Я читаю книгу Ани и радуюсь за вас, дорогой читатель.



 
 
 

Серьезная и  глубокая информация для трансформации
Личности и ВСТРЕЧИ со своей Душой.

Каждая строка пронизана Любовью и внимательным от-
ношением к вашим Душам!

Анечка, насколько возможно нежно и бережно, внедряет
в ваше сознание знания о ключевых моментах Мироздания,
законах Вселенной!

Я ликую! Радуюсь! Горжусь Аней!
Наше знакомство и мое наблюдение за жизнью Ани позво-

ляет мне искренне написать данные слова. Она прошла путь
Героини и она продолжает идти путём саморазвития, позна-
ния внутренних процессов и Любви.



 
 
 

С  огромной любовью, Наталья Иванова. Автор уни-
кального метода «Аутентичный Коучинг». Преподаватель
Голографического Коучинга в  Международной Академии
(IHCA). Автор эффективных групповых и индивидуальных



 
 
 

программ, которые меняют реальность клиентов. Практик
с опытом работы с бессознательными процессами. Оказыва-
ет бизнес-сопровождение



 
 
 

 
Введение

 
В течение последних трёх лет я несколько раз садилась

за  перо, чувствуя внутри готовность поделиться. Но  каж-
дый раз что-то шло не так: мысли разбегались, слова упорно
не желали складываться в предложения, и я часами смотре-
ла в белый экран.

Но в этот раз всё по-другому. Ведь вы уже читаете эту кни-
гу, значит и для неё время пришло. Как и для всего в моей
жизни, у этой книги был свой лучший момент для появле-
ния.

Я часто рисовала в своём воображении картину того, как
моя изданная книга стоит на  полках книжных магазинов,
и ежедневно тысячи людей выбирают на полках среди мил-
лионов книг свою, именно ту, которая поможет пережить
определенный отрезок жизни. Которая нужна им именно
сейчас.

И я задумалась: кто и почему может выбрать именно мою
книгу?



 
 
 

Скорее всего, первая реакция может быть такой: «А, оче-
редная книга из разряда «научу жизни». Но в тот же момент,
а может и секундой раньше, какой-то внутренний импульс
зацепит взгляд за обложку, обратит внимание на слово в на-
звании, и руки непроизвольно начнут листать страницы. Вы-
хватывая всего пару фраз с листа, с каждой секундой убеж-
даясь, что это именно то, что нужно сейчас.

И это произошло не случайно. Просто вы были готовы.
Готовы придти в  этот магазин сегодня, увидеть эту книгу
и найти именно то, что так давно искали. И это первый зво-
ночек, что вы готовы услышать себя и последовать за собой.



 
 
 

Именно в этот момент жизни внутри зародилось желание
жить лучшей жизнью из возможных, а не проживать посред-
ственную. Когда вдруг на секунду представила свою жизнь,
в которой могут реализоваться самые смелые желания, в ко-
торой ты следуешь за своими «хочу», а не чужими «надо»,
в которой ты ощущаешь себя её творцом и создателем.

И тогда возникает необходимость найти подтверждение
того, что это возможно, что так бывает. Или оставить затею
и вернуться в привычное русло повседневности. И вот под-
тверждение, книга. Вздох облегчения: я на верном пути.

Пройдёт не так много времени, и девушка поверит в то,
что наше главное предназначение в жизни – это идти за сво-
ими желаниями, полностью доверяя себе, а значит Вселен-
ной. Своими руками создавая тот мир, в котором любишь
и принимаешь себя (а значит, и других людей, ведь они лишь
отражение); когда слышишь свои истинные желания и реа-
лизуешь их, ловя идеи буквально из воздуха; когда не бло-
кируешь своё движение страхом и негативными убеждения-
ми; когда умеешь считывать смысл любой притянутой тобой
в жизнь ситуации и миссию каждого возникшего на жизнен-
ном пути человека и главное, умеешь этим управлять.

Несколько лет я работаю с самыми «больными», но самы-
ми актуальными женскими темами: нелюбви к себе, непри-



 
 
 

нятия себя, темой страхов и негативных убеждений. Осно-
ванная мной онлайн-школа «Любви к себе и жизни» и более
9 авторских курсов это более 700 женщин со всего мира, го-
товых взять стопроцентную ответственность за свою жизнь
и решивших воссоздать её заново, такой, какой они хотят её
видеть.

И почти от каждой я слышу: «У меня ощущение, что я всё
это всегда знала! Просто в какой-то момент забыла… а те-
перь вспомнила и будто вернулась домой!». Сердце всегда
чувствует правду, его не обманешь.

Эта книга – мой путь и моё видение. Я не ставлю целью
обучить и  объяснить. Я абсолютно уверена в  том, что вы
всё это и без меня знаете. Просто хочу, чтобы вы поскорее
вспомнили о том, кто вы есть и использовали свои возмож-
ности на все сто. Возьмите из этой книги ровно то, что вам
откликается, что ложится. Читая её, вы, возможно, испыта-
ете эффект дежавю – и в то же время каждая из вас полу-
чит свой отклик на мои слова и сюжеты, придаст им свой
собственный смысл. А затем применит в жизни так, как со-
чтёт нужным. Даже если просто уберёт прочитанную книгу
на полку и забудет о ней.

Прежде всего я уважаю вашу свободу. Это как совершить
восхождение на гору (то есть к самой себе) в сопровождении



 
 
 

проводника. Я знаю, как пройти этот путь самым коротким,
экологичным и живописным путём. И приглашаю вас пой-
ти со мной. Но для этого у вас должно быть огромное же-
лание идти в горы, дойти до вершины, насладиться видами,
быть готовой в том числе к некомфортным моментам, кото-
рые могут возникнуть в пути. Вы не знаете, куда идти. Вам
и не надо. Это знаю я. Вам надо лишь хотеть отправиться
в этот путь.

Вы также имеете свободу остановиться тогда, когда захо-
тите. И я вас поддержу. И сопровожу. Я приму ваш выбор.

Я могу вас провести, но НЕ МОГУ ПРОЙТИ ЭТОТ ПУТЬ
ВМЕСТО ВАС.

Прежде всего я предлагаю совершить этот путь думаю-
щим женщинам, которые устали тратить время на  поиски
себя, на  самокопание, на  прохождение курсов, тренингов,
на  чтение литературы. Женщинам, которые много делают
для своего развития и роста, которые хотят изменений, го-
товы к ним, но изменения не происходят, либо происходят,
но незначительные, несопоставимые с результатами, требу-
ющие огромных затрат ресурсов.

Эта книга для тех, кто готов взять ответственность за всё,
созданное в  своей жизни, на  себя. Кто верит, что творит



 
 
 

жизнь своими руками, хоть и неосознанно, хоть и не всегда
то, что хочется. Они готовы и хотят стать той, кто будет со-
здавать желаемые события в жизни, доверяя себе и Вселен-
ной – той, что принимает жизнь с благодарностью и осознан-
но решает, как реагировать на происходящее в реальности,
принимая все произошедшее как ценный и нужный жизнен-
ный опыт.

В этой книге я не могу рассказать всё о том, как полю-
бить себя. Ведь для каждой это понятие означает что-то своё.
Но эта книга – своего рода карта, которая показывает, как
пройти путь от текущего состояния, каким бы оно ни было,
до обретения любви к себе и полного принятия.

Подойдите к чтению книги без ожиданий. Ваша главная
цель это исследование и познание себя, а она будет достиг-
нута в любом случае. Ровно настолько, насколько вы гото-
вы этому открыться. Каждая техника, каждая новая мысль
и  осознание это уже результат. Вы даже сейчас уже иная,
по сравнению с той, которая начала читать эту книгу. Даже
если вы ещё ничего не заметили, внутри вы уже изменились.
И так будет происходить каждую секунду. Меняясь внутри,
вы неминуемо меняете свою реальность, ведь она лишь отра-
жение вашего внутреннего состояния. Просто более плотная
материя, поэтому и времени для изменений нужно больше.



 
 
 

Не ждите от Вселенной ответного шага, делайте всё то,
что делаете, для себя и ради себя. И тогда результаты пре-
взойдут ваши самые смелые ожидания. Всегда представляй-
те Вселенную в виде девушки. И увидьте сейчас себя, кото-
рая смотрит на неё в ожидании, всем своим видом как бы го-
воря: «Ну долго мне ещё ждать? Я столько усилий уже прило-
жила, столько техник сделала, а результата нет… Так не де-
лается, я ведь и бросить все могу». В ответ на такое меньше
всего хочется подарить то, что просят, а то и послать куда
подальше. Поэтому позицию «дашь на дашь» по отношению
к Вселенной лучше сразу задвинуть подальше. И отправить-
ся в захватывающее путешествие по исследованию самой се-
бя.

 
Как поможет книга

 
Книга покажет вам любовь к себе такой, какой она есть

для вас. Она раскроется перед вами во всей красе, а именно
через все сферы жизни. Ведь, как ни странно, любовь к се-
бе это не  про платье от  Prada и  не  про ванну со  свечами
и ароматной пеной. Это про состояние, которое дарит це-
лостность и ощущение себя на своём месте в каждый момент
жизни.

Обрести любовь к себе мы зачастую пытаемся через из-
менение реальности, через достижения, через силу воли.



 
 
 

Стараемся заслужить своё право на любовь, забывая о том,
что она, любовь, дана нам просто так, по праву рождения.
Но путь к ней начинается изнутри.

Любовь к себе и сфера красоты, здоровья, строй-
ности. Восприятие себя в зеркале – это прямая проекция
отношения к себе. Замечая свои недостатки и желая обре-
сти идеальную внешность, фигуру и здоровье, чего мы хо-
тим на самом деле? Внешнюю картинку? Цифру на весах?
Заключение врача о полном здоровье? Нет, конечно. Мы хо-
тим принятия и любви, прежде всего от самих себя. А по-
любить себя пытаемся путём диет, силовых нагрузок, устра-
няя внешние моменты недовольства внешностью и заглушая
боль лекарствами. Тем самым боремся со следствиями про-
блемы, а не с её первопричиной. Приняв себя на глубинном
уровне и научившись слушать сигналы своего тела, вы реша-
ете эту проблему раз и навсегда. Многие беспокоятся о том,
что приняв и полюбив себя уже сейчас, исчезнет мотивация
к улучшению и развитию. Это не так. Вы продолжите это де-
лать, но пойдёте уже путём не страха, а любви. Об этом мы
поговорим позже.

Любовь к себе и деньги, доход, изобилие. Мы наивно
присваиваем деньгам способность даровать нам внутреннее
спокойствие, безопасность. Ждём, когда их, денег, станет до-
статочно, чтобы наконец начать жить жизнью своей мечты



 
 
 

и заняться тем, к чему душа лежит. А тем временем тот до-
ход, который мы имеем сейчас и есть та самая ценность себя,
которую мы транслируем в обществе. И бесполезно старать-
ся пахать все больше, чтобы заработать достаточно и обре-
сти спокойствие. Первично повысить ценность себя внутри
(и снова про любовь к себе) и наблюдать за тем, как вместе
с ценностью растёт доход и удовлетворенность жизнью.

Любовь к себе и отношения с окружающими. Заме-
чали, что с некоторыми людьми так приятно общаться, а сло-
ва других больно цепляют, вызывая обиду и  боль. А  ведь
окружающие люди это наши зеркала, и мы не можем видеть
в них то, чего нет в нас. Только в некоторые зеркала так и хо-
чется смотреться, ведь в них мы видим себя сильными, цен-
ными, активными. А в некоторых зеркалах отражаются те
части нас, от которых мы жаждем избавиться, которые не хо-
тим принимать в себе. А люди здесь совершенно ни при чем.
Отсюда и непринятие других, и неразрешение им жить сво-
ей жизнью, иметь собственное мнение, отличное от нашего,
попытки что-то доказать.

Приняв себя и разрешив себе быть разной, полюбив себя
не только тогда, когда хороша, начинаешь принимать и всех,
кто тебя окружает. Когда знаешь, кто и ты есть, и умеешь
отзеркалить окружающих, чужие слова перестают цеплять,
освобождая от груза лишней ответственности и негативных



 
 
 

эмоций.

Любовь к  себе и  отношения с  мужчинами. Самые
первые и самые «кривые» зеркала. Те, которые зачастую по-
казывают нас такими, какими мы меньше всего хотим себя
видеть. Именно с ними мы оголяемся, снимаем маски, про-
являем свою истинную суть. Почему мы притягиваем опре-
деленных мужчин? Почему отношения развиваются по од-
ному сценарию? Почему достойность мужчины оставляет
желать лучшего? Потому что мужчина, который присутству-
ет в нашей жизни это показатель нашего отношения к самой
себе. Если он тиран, то почему ты до сих пор рядом? Неуже-
ли любовь к нему и страх одиночества больше любви к самой
себе… Если поведение мужчины в отношениях не удовле-
творяет, то пришло время разобраться с отношением к себе
самой. Есть мощная техника, которая позволяет раскрыть,
что означает его неуважение, непонимание, ревность, лень
и даже любовь к выпивке и компьютерным играм.

Любовь к себе и отношения с детьми. Архиважная
тема, которая заложит фундамент для будущих поколений.
Многие из нас думают: не хочу повторять опыт родителей.
Не хочу, чтобы мой ребёнок всю жизнь доказывал, что он
чего-то стОит, чтобы обращал внимание на  то, что гово-
рят другие и стремился угодить. Я хочу, чтобы ребёнок был
счастлив и принимал себя и свою жизнь. Но это я хочу го-



 
 
 

ловой. А неосознанно повторяю стратегии родителей и пе-
редаю негативные убеждения по наследству. Это трудно от-
следить самостоятельно, когда не знаешь, куда обратить свой
взор. А если увидеть в своём ребёнке, как в зеркале, свои
собственные эмоциональные травмы и  через него пройти
путь к их исцелению, меняешь и себя, и ребёнка (он ведь то-
же наше зеркало), и отношения с ним. Ребёнок становится
для тебя обратной связью, по которой можно судить о транс-
формации негативных убеждений.

Любовь к себе и самореализация. Вот уж в какой сфе-
ре любовь к себе и доверие проявляются (или не проявля-
ются) в полной мере. Достаточно ли вы цените себя, чтобы
заниматься тем, что нравится? Доверяете ли себе настолько,
чтобы пойти за своими желаниями? Или считаете, что зани-
маться любимым делом – прерогатива избранных, тех, кому
повезло найти себя. Может быть ждёте идею на миллион, ко-
торая сразу круто изменит жизнь, но она все не приходит…
Самореализация это не цель, это путь, похожий на продолже-
ние квеста. Путь, где исход неизвестен, где всегда доступна
лишь небольшая подсказка, следуя за которой тебе открыва-
ется больше информации. И этот путь бесконечен. И от то-
го интересен. И именно такой путь даёт ощущение, что ты
каждый день в нужное время и в нужном месте. В доверии
и любви к самой себе.



 
 
 

 
Глава 1. Эта история –

не про Золушку
 

В свои 30 лет я была достаточно успешна по меркам со-
временного общества. Интересная и перспективная работа
в  крупной европейской компании, стабильная, постоянно
растущая, белая зарплата, командировки по России и Евро-
пе, семья, дочь.

Я часто слышала от людей, что мне повезло. Но это ка-
жущееся везение было результатом долгого пути, пути че-
рез разочарования, боль и обиду, чаще это был путь вопре-
ки всему и как попытка заслужить любовь и доказать своё
право на существование.

Любовь к саморазвитию у меня наблюдалась ещё в школь-
ном возрасте. И с тех самых пор и вплоть до 33 лет я искала
себя, пыталась понять законы Вселенной и причины, по ко-
торым мы выстраиваем свою жизнь и привлекаем опреде-
ленные события.

Тогда, несмотря на чтение огромного количества литера-
туры, я чаще находилась в состоянии жертвы. Я любила об-
суждать, сплетничать, обвинять и  стараться всеми силами
потешить своё эго. Так, чтобы хоть как-то выгодно отличать-



 
 
 

ся на фоне других, выглядеть более выгодно и успешно (ох
уж это эго, с ним мы ещё разберёмся). Тогда я мало задумы-
валась о том, что свою реальность я творю сама, скорее, я
даже отказывалась в это верить. Чаще считала, что родилась
не там и не у тех родителей, обвиняла своё тяжелое детство,
оправдывала свою несостоятельность изначально не лучши-
ми условиями.



 
 
 

Сейчас я, конечно, могу по полочкам разложить все со-
бытия своей жизни, считать смысл каждого из них. Сейчас я
с благодарностью принимаю и своих родителей, и своё дет-
ство, благодаря этому я прожила бесценный опыт и  стала
той, кто я есть.



 
 
 

Но тогда это было похоже на блуждание в потёмках, когда
не понимаешь, куда идти и что делать. И местами казалось,
что я одна во всем мире и никто меня не понимает, никто
не может мне помочь.

К счастью, уже тогда я готова была идти этим путём даже
ради самого пути. Остановка на пути саморазвития для меня
означала деградацию, поэтому я продолжала идти и искать.
Мой путь занял более 15 лет, но он того стОил. 15 лет?! Это
сейчас я знаю, что этот путь можно пройти всего за три ме-
сяца, но тогда…

В каждый момент своей жизни я получала ровно то, во что
верила. Вселенная всегда так работает. Она сделает все воз-
можное, чтобы подтвердить твои убеждения. И  дать тебе
ровно то, во что веришь и что хочешь получить (хоть и про-
сишь иногда совсем другого).

В  какой-то период жизни (около 25  лет) пределом мо-
их мечтаний была работа в  государственном учреждении
со стабильными выплатами, месячным отпуском, больнич-
ными и  пенсией (пишу и  ужасаюсь, о  чем я беспокоилась
в 25). Эта работа представлялась мне тем, что даст комфорт
и  спокойствие, позволит мне растить ребёнка и  быть уве-
ренной в завтрашнем дне. Тогда я ещё не знала, что подсо-
знательно считала для себя стабильность главной жизненной



 
 
 

ценностью. Сейчас я понимаю, что это было ограничиваю-
щее убеждение, которое я переняла у своего отца (и даже
успела передать его своей старшей дочери), которое мне уда-
лось трансформировать буквально полтора года назад.

Мои представления о  жизни были настолько ограниче-
ны суровой действительностью, что я и мысли не допускала
о возможности совмещения собственной реализации и ма-
теринства.

Работа бухгалтером в университете радовала. Я чувство-
вала свою значимость, объясняя профессорам и доцентам,
людям науки, почему в расчетном листе по зарплате такие
цифры, как был рассчитан отпуск и больничный.

Да, это важная работа, не то, что дома сидеть и ребёнка
воспитывать.

Прошло три года, после которых я поняла, что мне тесно.
Тесно в этой должности, в этой организации, в этом городе.
Я начинала ощущать внутри несоответствие своей внутрен-
ней ценности и внешнего её проявления. Я понимала, что
способна на большее.

И знаете, Вселенная не замедлила предоставить мне воз-
можности для роста. И да, это было не на блюдечке с голу-



 
 
 

бой каемочкой, а через боль, слезы и ощущение несправед-
ливости жизни.

Захотела роста – получай! Ситуация развернулась весьма
неожиданно: через ипотеку, развод, переезд и разлуку с до-
черью.

Выйдя на работу и начав получать стабильный доход, все
чаще стали приходить мысли о  собственной квартире. Я
не боялась кредитов и готова была взять ипотеку, лишь бы
почувствовать себя хозяйкой собственной квартиры. Тогда
я ещё думала, что своя квартира даст мне то состояние сча-
стья, которое я хотела обрести. Но мои фантазии быстро раз-
бились: муж отказался брать ипотеку. Уговорить его удалось,
лишь пообещав, что расходы по оплате кредита будут пол-
ностью на мне. Согласие было получено. Под Новый год бы-
ли подписаны необходимые бумаги. И вот она, вожделенная
квартира, и я, в центре пустой комнаты, сижу на табуретке
и все ещё жду, когда счастье бахнет меня по голове. Не бах-
нуло. Голову тут же заполнили мысли о необходимости ре-
монта, возник ужас от предстоящих выплат в течение 25 лет,
осознание того, что при выплатах по кредиту в 5000 рублей,
моя зарплата составляет 7000.

Мысли о разводе пришли почти одновременно с покупкой
квартиры. Тогда я не слишком доверяла себе, поэтому пред-



 
 
 

почитала долго взвешивать за и против. Этот процесс занял
у меня почти год. Но решение было принято, и я осталась
одна с двухгодовалым ребёнком и ипотекой, выплаты по ко-
торой составляли почти весь мой доход.

Я плохо помню тот период жизни. Внешне это было боль-
ше похоже на выживание. Я ездила на троллейбусе по под-
дельному студенческому проездному, считала каждую ко-
пейку и  не  смотрела в  сторону развлечений и  магазинов
одежды. Силы давало лишь осознание внутренней силы. Я
точно знала, что этот период мне необходим, я проживала
его каждой клеточкой.

Я понимала, что не готова платить ипотеку всю оставшую-
ся жизнь, чтобы к пенсии иметь 30 квадратных метров в па-
нельной пятиэтажке. Я начала думать о смене работы все-
рьёз. Поскольку планы были наполеоновские, свой взор я
сразу направила в сторону Москвы. Я мало понимала, что
там и как, но решила сначала разобраться с тем, что я хочу.

Были выделены главные требования: стабильная белая
зарплата (опять эта стабильность!), желательно европейская
компания, оклад не менее 40000 рублей на руки (после 7 то
тысяч)). Оклад был выбран не случайно. Я чётко просчита-
ла расходы: оплату комнаты, еду, проезд по городу и домой,
увеличенный платёж по ипотеке. Я внутри себя понимала,



 
 
 

что ровно столько я стою сейчас: больше мне не дадут (чи-
тай: я не достойна), а на меньшее я не могла согласиться.

Я быстро нашла работу именно в  той компании, кото-
рую описала. С зарплатой ни больше, ни меньше 40000 руб-
лей. Переехала в день своего рождения в новую жизнь, оста-
вив маленькую дочь у мамы. Целью было выплатить ипотеку
и вернуться домой.

Вот таким образом Вселенная дала мне возможность вы-
расти. Спасибо ей за  этот опыт. Поэтому никогда раньше
времени не обвиняйте жизнь в том, что подкидывает вам ис-
пытания. Ведь таким образом она исполняет то, что вы у неё
попросили. Я получила именно то, что хотела, но не то, что
просила, и при других обстоятельствах я, возможно, на это
и не решилась бы.

Дочь ждала моих приездов. Она знала, что теперь у ма-
мы есть деньги. А ещё чувство вины за то, что уехала, по-
этому почти все желания ребёнка тут же исполнялись. Когда
я задавала ей вопрос о том, хочет ли она, чтобы я поскорее
вернулась, я слышала в ответ: «Нет, ведь тогда у нас снова
не будет денег».

Ипотека была достаточно быстро выплачена. На  работе
мне были открыты все возможности для полной реализации.



 
 
 

Мои идеи и  нововведения поддерживались руководством.
Быстро справляясь со  своими основными обязанностями,
все остальное время я посвящала тому, что мне нравилось:
писала брошюры, инструкции, проводила тренинги. Я чув-
ствовала, что живу. Зарплата росла с каждым годом, обязан-
ности расширялись, ответственность увеличивалась. И мои
потребности и уровень жизни тоже росли. Я не готова была
вернуться в Иваново, к тому же в этот момент мы познако-
мились с моим вторым мужем.

Было решено купить квартиру и забрать ребёнка к момен-
ту поступления в школу. И  снова всё было не  так гладко:
бывший муж отказался дать согласие на продажу квартиры,
несмотря на то, что не платил ипотеку от слова «совсем»;
предстоял длительный судебный процесс, который в очеред-
ной раз позволил мне понять, что я отпустила этого челове-
ка. Даже несмотря на свой поступок, он не вызывал во мне
никаких чувств, ни положительных, ни отрицательных.

В какой-то момент мне, по словам многих, снова повезло.
В компании было решено развивать новый проект, и тем че-
ловеком, которому это было доверено, стала я. Так я пере-
шла из бухгалтера по расчёту зарплаты в менеджера по опе-
рациям с ценными бумагами.
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