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Что полезно для беременных, каким должно быть питание и какие витамины необходимо
принимать? Наверное, это наиболее часто волнующие будущих мамочек вопросы.

Ведь так хочется защитить и правильно выносить малыша, чтобы в дальнейшем растить
здорового ребенка. Но эти вопросы должны решатся только через доктора и его назначение.

Немного информации к размышлению не будет лишним, поэтому мы подготовили для
вас советы по питанию, витаминам и образу жизни, наиболее благоприятному для беременной
женщины.
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