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В данной книге рассматривается феномен селфи, психологические причины зависимости

от селфи. Затрагивается проблема излишней склонности людей к идеализации себя в глазах
других, зависимости от мнения окружающих.

Потребность в подтверждении собственной значимости заложена в человеческом есте-
стве. Становление человека – это постепенный процесс, когда мы познаём мир, а общество,
подобно зеркалу, постоянно показывает нам наше отражение.

Но зачастую та картинка, которую мы посылаем другим, не соответствует действитель-
ности. Более того, чтобы добиться заветного одобрения общества, мы лишаемся собственной
неповторимости. Похоже, что то, о чём ещё столетие назад писал Пиранделло, стало пробле-
мой нашего времени. Что важнее: быть и казаться?
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