


 
 
 

  Сан Лайт
Путь сверхсознания. От
позитивного мышления

к преображению сознания
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=43313796
ISBN 9785005015310

 

Аннотация
В этой книге даются методы, помогающие человеку наполнить

позитивностью свое обычное мышление, возвысить позитивное
мышление до созидательного и подготовиться к погружению в
сверхсознание. Все это этапы на великом пути преображения.
Слова книги, наполненные светом, мудростью и любовью,
создают особое пространство силы. Если вы войдете в него,
то сможете ощутить прикосновение Бога, увидеть сияние своей
сущности, услышать песнь великих учителей и музыку космоса и
почувствовать аромат просветления.
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Прелюдия

 
Многие люди рассуждают о  трансформации сознания,

о сверхсознание, о преображение, но так как это является
лишь поверхностным увлечением, мало кто достиг преоб-
ражения. Если намерение действительно сильно, оно само
по себе становится огнем преображения.

Многие только делают вид, что стремятся к трансфор-
мации сознания. Они лукавят, так как в глубине себя стра-
шатся преображения, боятся даже незначительных изме-
нений. Конечно, они могут постараться сделать свое мыш-
ление более позитивным, но только для того, чтобы ком-
фортнее жить в своем маленьком привычном мирке. Но ча-
ще всего с помощью методов позитивного мышления очища-
ется только поверхность океана ума. А глубже…… Глубже
обитают еще более жуткие монстры негативности.

Позитивное мышление, о  котором пишут многие пси-
хологи,  – это только шаг на  пути к  сверхсознанию. Это
не  цель. Чтобы избавится от  глубинных деструктивных
программ, требуются более радикальные и мощные мето-
ды, чем малоэффективные аффирмации, составленные на-
спех кем попало.

Эти мощные методы были известны великим учителям,
и традиции мудрости донесли до нашего времени трансфор-
мационные техники и упражнения, формулы и слова силы,



 
 
 

прошедшие испытания в лаборатории жизни в течение мно-
гих столетий.

Следующий шаг  – созидательное мышление. Оно помо-
гает человеку изменять видение мира или менять систему
описания мира. Созидательный человек понимает, что все,
что он видит, является проекцией его ума. Если во  внеш-
нем мире он не видит добра, радости, божественности, это
означает, что он не испытывает радости и божественно-
сти внутри себя. Осознавший Бога внутри себя начинает
видеть Бога во всем, даже в камне. А тот, чье сердце подоб-
но камню, даже Бога, считает камнем.

Но  и  на  этом этапе остается страх преображения
сознания, подобный страху смерти. Преображение  – это
и  есть смерть всего старого в  человеке. Старое уходит
и рождается новое. Преображение – это достижение неиз-
вестного, непредсказуемого, непредначертанного.

Путь преображения сознания – это не изменение мира,
не обвинение мира, не уход из мира, а принятие мира и по-
нимание истины «что внутри, то и снаружи». Преображе-
ние – это пробуждение и погружение в реальность.

И в тот день, когда случается преображение, внешний
мир открывается как светозарное пространство блажен-
ства, изобилия и любви.



 
 
 

 
Указатели на пути

 
 

Будущее начинается сегодня
 

Каждый день, когда вы просыпаетесь, думайте о том, что
этот день является более ценным в вашей жизни, чем все
остальные. Почему? Потому что все ваше будущее зависит
от того, каким образом вы проведете этот день. Иисус сказал:
«Не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам бу-
дет заботиться о своем: довольно для каждого дня своей за-
боты». (Матф.6:34). Человеку не нужно беспокоиться о зав-
трашнем дне, но при условии, если он будет думать о дне се-
годняшнем, о том, как правильно прожить этот день, иначе
каждый следующий день он будет заниматься исправлением
последствий ошибок, которые допустил накануне.

Все те, кто занимаются своим будущим, пренебрегая те-
кущим днем, многое упускают, и им придется снова вопло-
титься на Земле, чтобы исправить свои ошибки и отдать дол-
ги прошлого. Если вам удастся правильно прожить только
один день, вы хорошо подготовите себя для завтрашнего дня,
вам нечего будет исправлять на следующие сутки, и предсто-
ящие вам дела будут выполняться легко, быстро и беспре-
пятственно. И в этом случае вся ваша жизнь будет легкой,
яркой, наполненной, интенсивной.



 
 
 

 
Искусство говорить правду

 
Когда вы что-то делаете или говорите, знайте, что истина –

это царская дорога к достижению конечной цели. Не позорь-
те язык неправдой. Не позорьте тело насилием. Не омрачай-
те ум плохими чувствами. Только очистив язык, тело и ум,
вы обретете связь с Высшим Сознанием.

Будьте особенно внимательны к тому, как говорить прав-
ду. Будьте осторожны, чтобы не говорить много и не причи-
нять напрасно боли другим. Контролируйте свой язык. При
возникновении непонимания с кем-то, если вы говорите ему
обо всех его недостатках, убежденные, что все, сказанное
вами, правда, то позже обязательно появятся осложнения.
Не следует испытывать ненависть к другим. Стоит раскрыть
в себе любовь, ненависть и надменность уйдут. Когда в ва-
шем сердце царит любовь, естественно, ваши слова будут
очень нежными и исцеляющими. Даже если появится жела-
ние поучать кого-либо, оно будет мимолетным.



 
 
 

 
Очищение огнем

 
Для мира, занятого погоней за вечно ускользающим сча-

стьем и  покоем и, как следствие, ослепленного туманом
разочарования и болезней, Божественное – это столп света,
указующий путь развития. Этот мир подобен доменной пе-
чи, где руда человеческой жизни очищается огнем и пере-
плавляется в золото Божественности. И это происходит при
условии, если человек правильно использует свои энергии
и талант для преображения. Человек должен работать над
собой каждый момент своей жизни. Он не может избежать
этой ноши. Само его существование зависит от  действия,
усилия, работы. И результаты этой работы могут быть хо-
рошие или плохие, большие или малые, значительные или
ничтожные. Поэтому человек должен активно действовать
в правильном направлении с тем, чтобы избежать зла и стра-
дания. Это его обязанность перед собой.



 
 
 

 
Тело – храм

 
Многие не понимают выражения «тело есть храм», не по-

нимают, с  какой целью этот храм воздвигают. Хотя ответ
прост: для созерцания в нем Божества. Если в теле нет Бога,
его нельзя назвать храмом. Но в настоящее время все чело-
веческие деяния противоречат этому очевидному факту. Те-
перь все поклонение отдается храму, и при этом забывается,
что сам храм – это не Бог. Храм нужно охранять, содержать
в чистоте и украшать ради находящегося внутри него Все-
вышнего. А относиться к храму надо как к средству для до-
стижения Бога: через храм Его можно узреть, то есть, через
тело можно осознать находящийся внутри него Дух. В этом
и состоит главная задача человека. Старайтесь всегда сле-
дить за своим телом и защищать его, но никогда не забывай-
те, что именно Дух внутри придает ему ценность и смысл.



 
 
 

 
Источник живой воды

 
В древних легендах часто говорится об источниках жи-

вой и мертвой воды. Это символически относится к челове-
ку. И вы должны понять, каким источником являетесь. Мы
являемся источником благодаря тому, что испускаем из се-
бя. Многие не дают себе отчета в том, что то, что они ис-
точают из себя, не является ни живым, ни светлым, ни теп-
лым. Они вечно сокрушаются, горюют, говоря, что никто их
не любит, что они чувствуют в других только враждебность
к себе. Почему? Потому что они не являются источником
жизни, который питает, предохраняет и вдохновляет, а ис-
точником мертвой воды, который разрушает. Если вы явля-
етесь мертвыми источником, то другие быстро почувствуют
себя изнуренными, слабыми, больными. И они постараются
вас избегать.

Будьте источником вдохновения, чистоты, света, любви.
И тогда многие придут к вам, чтобы напиться живой воды.
Вы станете живым талисманом успеха, гармонии и счастья.
Вокруг вас образуется пространство, где осуществляются са-
мые заветные мечты.



 
 
 

 
Высший космический закон

 
Соблюдение ненасилия описывается как высший косми-

ческий закон. Все насилие в мире сегодня случается из-за
того, что люди не идут по пути самопознания. Люди совер-
шают покаяние и выполняют различные ритуалы, но они так
и не снискали мира. Почему? Потому что они не ищут позна-
ния того, кем они являются на самом деле. Этот поиск дол-
жен привести к пониманию, что человек есть Божество в че-
ловеческой форме, и что, считая тело основной реальностью,
человек неправильно обращается с ним, а также с данными
ему талантами и достоинствами. Люди слабо понимают, как
использовать свои дарования, чтобы обрести спасение.

Ненасилие – это не значит ненанесение кому-либо телес-
ных повреждений руками или оружием. Надо практиковать
ненасилие через чистоту ума, слов и тела. Не должно быть
недобрых чувств, ибо они есть форма насилия. Приносить
вред другим через тело также насилие. Нельзя никого оби-
жать даже речью. Речь должна быть нежной, приятной и ува-
жительной.



 
 
 

 
Как превратить работу в праздник

 
Нет нужды в особенном месте и времени, чтобы медити-

ровать. Выполняйте свои обязанности искренне и с уверен-
ностью, что вся работа во имя Божье. Труд – это Богослу-
жение, дом – это Бог. Совершайте все действия с чувством,
что они выполняются для радости Божьей. Вот величайшая
духовная практика. Не делайте никакого разделения между
Богом и собой, Его трудом и вашим. Трудитесь с убежден-
ностью, что вы и Бог – одно. Тогда любая работа превратит-
ся в великолепный праздник. Любой труд, выполняемый без
разделения на личный или божественный, станет медитаци-
ей. И никогда не оправдывайтесь нехваткой времени.

Время – это Бог, не тратьте время. Потерянное время –
потерянная жизнь. Правильное использование времени – это
настоящая духовная практика. Считайте время самой фор-
мой Бога, и ваша жизнь будет озарена. Некоторые люди жа-
луются, говоря, что у них нет достаточного времени для ме-
дитации. Любой, кто поднимает этот вопрос, оправдывает
свою лень. Отказавшись от лени, вы легко сможете следовать
по пути света и осознания. Лень – это ржавчина и пыль, осо-
знание – это высшее благо и покой.



 
 
 

 
Сущность желания

 
Древние писания утверждают, что Бог сотворил мир бла-

годаря великому желанию, возникшему в  нем  – желанию
творить, проявиться, создать многое из  одного и  распро-
страниться, расширится. Но это только метафоры, поскольку
на самом деле Бог неотделим от желания. Желание означает
огромное стремление, великую жажду расшириться и стать
громадным, как небо. Понаблюдайте за людьми и за их же-
ланиями, и вы многое поймете. В ваших обычных желаниях
есть одна основная особенность. Например, человек, стре-
мящийся иметь все больше и  больше денег, на  самом де-
ле стремится не к деньгам, а к расширению, а деньги могут
помочь ему расшириться. У вас может быть больший дом,
больший сад, вы можете иметь много разных вещей, и чем
больше будет ваша территория, тем больше будет ваша сво-
бода. С большим количеством денег у вас будет больше воз-
можности выбора. Человек, который гонится за  деньгами,
может не знать, почему он это делает. Он может сам думать
и верить в то, что он любит деньги, но это происходит толь-
ко на поверхности его сознания. Проникните глубже в его
бессознательное, помогите ему поразмыслить, и вы будете
удивлены, обнаружив, что его стремление к деньгам в дей-
ствительности является желанием расшириться.



 
 
 

 
Трансформация ума

 
Вы должны очень прочно удерживать ум и сохранять его

под своим контролем. Никогда не следует спешить и прила-
гать силу для контроля ума. Уму нравится блуждать и преда-
ваться различным мыслям. Чтобы контролировать ум, стре-
мящийся к исполнению низких и чувственных желаний, мы
заменяем их на устремление к возвышенному. Мы занима-
ем ум мыслями о Боге и постепенно отвращаем его от мир-
ских желаний. В наше время люди усиленно пытаются от-
влечь ум от мирских желаний, но не добиваются в этом ни-
какого успеха. В результате они побеждены и уничтожены.
Желания и привязанности, создаваемые умом, воистину яв-
ляются характерными для нынешнего времени. В этих усло-
виях мы должны либо выработать привычку к уединению,
либо присоединиться к сообществу просветленных, думать
о благих вещах и направлять свой ум на них. Если вы дей-
ствительно хотите контролировать ум, вам необходимо сде-
лать либо одно, либо другое. Вода, текущая в одном направ-
лении, достигает моря, а вода, бегущая во всех направлени-
ях, впитывается землей и исчезает. Священный поток бла-
гих устремлений должен течь по полям возвышенных мыс-
лей и в момент смерти слиться с океаном блаженства.



 
 
 

 
Книги – лишь указатель

 
В газете может быть напечатан прогноз о дожде, но если

сложить газету и выжать ее, то мы не извлечем из не ни кап-
ли влаги. Назначение газеты не в том, чтобы давать дождь,
а  в  информации об  осадках и  их количестве. На  ее стра-
ницах нет влаги. Дождь в облаках, парящих над нами. Так
и священные писания; они могут дать сведения об учени-
ях, законах, правилах, предписаниях и  обязанностях. Вы-
сочайшая ценность священных писаний состоит в том, что
они указывают методы достижения преображения и спасе-
ния. Но они не пропитаны ароматом блаженства настолько,
чтобы его можно было получить, выжав книги. Надо открыть
описанные в них путь, направление и цель, нужно самому
пройти этот путь в соответствии с указанным направлением
и достичь цели. Никто за вас не пройдет этого пути. Однако
если сознание «я» порождает гордыню: «Я все знаю», то па-
дение неминуемо, заблуждение приводит к гибели. Секрет
спасения заключается в осознании этой опасности, а если ее
не предотвратить, то повторное рождение неизбежно.



 
 
 

 
Долгое путешествие к себе

 
После долгих поисков по всему миру, в храмах и в церк-

вях, на земле и в небесах, наконец-то вы вернулись, завер-
шив круг, туда, откуда начали, – к вашей собственной душе,
и обнаружили, что Тот, кого вы разыскивали повсюду и кому
молились в церквях и храмах, на кого взирали, как на чудо
из чудес, скрытое за облаками, находится ближе всего к вам,
что это – ваше собственное «Я», реальность вашей жизни,
тела и души. Это – ваша собственная природа. Осознайте
ее, проявляйте ее! Это – Истина; и только Истина является
вашим настоящим другом и близким родственником. Твер-
до придерживайтесь Истины, идите по пути просветления,
и ваша жизнь наполнится ликованием и умиротворением.



 
 
 

 
Из сна в сон

 
Вы пробуждаетесь от  сна и  снова возвращаетесь в  сон.

Между двумя периодами сна вы ведете себя активно, но ва-
ша активность имеет целью лишь наполнение желудка. Од-
нако жизнь проживают не ради утоления физического голо-
да. Жизнь – это возможность помнить о присутствии Бога,
лелеять мысль о Нем и искать Его. На мировой сцене полно
актеров. Господь, как режиссер, дает каждому из них особую
роль. Следует научиться исполнять свою роль безукоризнен-
но. Это может получиться только в том случае, если актер
послушен режиссеру, любому Его указанию. Все, что игра-
ется участниками жизненной драмы не по Его сценарию, де-
лает их бесполезными и несчастными. Эгоизм и привязан-
ность суть те две вещи, которые мешают человеку выполнять
указания режиссера.



 
 
 

 
Самое божественное

 
Бог есть любовь, и только любовь может привести к Нему.

Самый божественный акт – это акт любви. Следовательно,
самый безбожный акт  – это акт ненависти. Но  ненависть,
представляющая собой разделение, может возникнуть толь-
ко там, где присутствует эгоизм и самонадеянность. Таким
образом, приходится признать, что самым безбожным дей-
ствием является акт проявления эгоизма или самодоволь-
ства. Любовь должна быть совершенно бескорыстной для то-
го, чтобы вести к Богу, стать Божественной. Ее воззванием
должно быть «любимый – прежде всего», ее принципом –
«в твоем счастье – мое счастье».



 
 
 

 
Вы – улыбающийся цветок

 
Все, что мы делаем, оказывает на  нас соответствующее

воздействие. Если мы творим добро, мы будем счастливы,
а  если приносим зло людям, то несчастливы. Внутри вас
заключено истинное счастье, внутри вас находится могу-
чий океан божественного нектара. Отыщите его внутри се-
бя, воспримите его и высвободите. Оно здесь, ваше «Я»: это
не тело, это не ум, не разум и не способность мышления; это
не желание и не способность желания. Это не объект жела-
ния. Вы выше всего этого. Все это – просто внешние прояв-
ления. Вы появляетесь подобно улыбающемуся цветку, по-
добно мерцающим звездам. Что такого есть в этом мире, что
могло бы пробудить ваши желания?



 
 
 

 
Какой день счастливый?

 
Какой день в вашей жизни – самый счастливый? Все дни

одинаково счастливы для человека, обладающего истинным
знанием. Счастье – это внутренний духовный опыт, появля-
ющийся в результате угасания ментальных или физических
желаний. Чем меньше желаний, тем полнее счастье, так что
совершенное счастье состоит в разрушении или удовлетво-
рении всех желаний в абсолютном бытии. Жизнь – это опыт,
предназначенный для подготовки человека к более высоко-
му, глубокому и расширенному состоянию существования
через осмысление результатов своих поступков и перепро-
смотр своего прошлого. Цель жизни всякого человека – до-
стижение единства с божественной любовью. Божественная
любовь – это не иллюзия. Это реальность открыта для тех,
кто реализовал единство в жизни.



 
 
 

 
Новое видение

 
Просветленные учителя, осознающие, что люди – это де-

ти Бога, выстраивают отношения со всеми на основе этой
идеи. Они занимаются созидательной работой, так как своим
отношением способствуют проявлению божественной при-
роды во  всех, кого встречают, и  при этом сами чувствует
себя счастливым. И поистине нет лучшей основы для взаи-
моотношений, чем видеть в других добродетели. Попробуй-
те в  течение дня смотреть на окружающих вас людей, как
на просветленных, и вы увидите, какие позитивные измене-
ния произойдут в вас. Божественность в человеке так замас-
кирована, что часто ее обладатель даже сам об этом не по-
дозревает. Надо научиться смотреть в глубину человеческой
сущности, вместо того, чтобы сосредотачиваться на поверх-
ностных проявлениях людей, которые нас могут в значитель-
ной степени вас обмануть.

Старайтесь питать по отношению к другим светлые и по-
зитивные мысли. Благодаря таким мыслям вы поможете им
эволюционировать и преобразите самих себя, перестаете об-
ращать внимание на не слишком приятные детали, и сосре-
доточитесь на божественном принципе существа. Этим вы
сделаете добрую работу по отношению к самим себе и по-
можете другим. А занимаясь недостатками окружающих, вы
принесете в мир зло, потому что будете и сами питаться гря-



 
 
 

зью и мешать другим эволюционировать.



 
 
 

 
Позитивные программы

 
Качество ваших мыслей отражает качество собственной

жизни. Если вы их улучшите, то автоматически преобразуе-
те свое существование. Мысли – это самонастраивающиеся
программы! Не переставайте наблюдать за ними. Но учтите,
что чрезмерный контроль усиливает негативность ума и раз-
вивает навязчивые состояния. Лучше  – метод замены или
вытеснения, непрестанно насыщайте подсознание позитив-
ными мыслями, командами, образами, формулами.

Вам нужно перепрограммировать себя и окружить атмо-
сферой положительных мыслей  – ваши убеждения будут
способствовать достижению желаемого. Инструменты, кото-
рые для этого используются, – это мантры внутренней ал-
химии и медитация. Смысл формул силы в создании пото-
ка мыслей, поддерживающих конкретное действие или пере-
живание. Трансформационные мантры не имеют отношения
к тому, как дела обстоят в действительности. Они основаны
на том, что вы хотите. Намерение и мантры рождают мысле-
образ. Когда к нему прибавляется эмоция, возникает убеж-
денность, а последняя создает реальность. Подсознание ждет
ваших команд, но не загружайте его сомнениями и разруши-
тельными помыслами. Отрицательные мысли – это слишком
дорогое удовольствие. Пока вы сами точно не представляете,
что хотите, вы не можем просить этого у Бога, и Он никогда



 
 
 

не ответит нам. Если вы избрали путь роста, то избегайте
цинизма, пессимизма, душевной пошлости и безразлично-
го отношения к себе. Они приведут к неудачам, лишениям
и провалам. Из них произрастает лишь депрессия, убогость
и уныние.



 
 
 

 
Быть вместе – урок прощения

 
Трудно достичь взаимопонимания по поводу проявлений

любви, ведь каждый чувствует ее по-разному, судит о ней,
исходя из личного опыта. У разных людей отношения к люб-
ви могут быть диаметрально противоположными: у одного –
это высокие потребности, у другого – стремление избежать
любви любой ценой, третий ее воспевает, у четвертого она
вызывает чувство страха, реализующемся в виде мечтаний
или постоянной смене партнеров.

Драма влюбленных заключается в  том, что любому ви-
ду энергии свойственно истощаться. Так проявляется прин-
цип космической экономии, присущий всему живому. Сим-
патии становятся антипатиями. Свет гаснет, а тепло пропа-
дает. С какого-то момента привычные удовольствия начина-
ют раздражать. Чтобы избежать печали, найдите новое из-
мерение любви. Пусть любовь ваша будет дружеской связью,
в которой нет того, кто выше, где двое полностью сознают,
что они разные, они по-разному думают и, оставаясь со все-
ми этими различиями, любят друг друга и  помогают друг
другу на пути роста. Тогда у вас не будет проблем.

Не пытайтесь создать нечто сверхчеловеческое. Будьте че-
ловечным и  примите человечность другого со  всеми сла-
бостями, которые свойственны людям. Другой совершает
ошибки так же, как и вы, – и вам нужно учиться прощать.



 
 
 

Быть вместе – это великий урок прощения, сострадания, по-
нимания. Другой – такой же человек, как и вы. Сбросьте бре-
мя обид. Учитесь прощать и получайте от этого наслажде-
ние.



 
 
 

 
Направление усилий

 
Вы должны всегда осознавать, в каком направлении вы ис-

пользуете силу, с какой целью. Бытие наблюдает за вами, как
вы поступаете со всеми вашими богатствами, которые оно
вам дало, используете ли вы их в целях чисто эгоистических
или с целью божественной. В этом состоит секрет успеха. Ес-
ли вы задаете себе ясно этот вопрос каждый день, сколько
всего в вас может улучшиться! Конечно, вам не удастся это-
го достичь сразу, но, по крайней мере, вы научитесь быть со-
знательным, иначе вы останетесь в подчинении у иллюзий.
Никогда этого не забывайте.



 
 
 

 
Не конфликтуйте с вечностью

 
Пока вы сознательно не  подчините свою жизнь, мысли

и деяния божественными вибрациями, вы останетесь в рас-
поряжении слепых сил природы. Большинство людей нахо-
дятся именно в таком состоянии, потому что им не показали
важность внутренней работы. Но знайте, если вы противо-
стоите Космическому Разуму и ведете жизнь, которая не со-
ответствует его планам, то вы будете себя разрушать. «Кос-
мический Разум очень жесток, – скажете вы, – если он раз-
рушает создания, противостоящие ему». Нет, он не занима-
ется этим. Он никогда не желал разрушить кого-то. Но ес-
ли по своей глупости кто-то вступает в конфликт с безгра-
ничностью, то силы, против которых он борется, столь могу-
чи, что он разрушается. Это естественно. Если неразумный
смельчак пойдет против целой армии, он будет уничтожен.
Если с силой ударившись о стекло, насекомое разбивается
насмерть, разве в этом виновно стекло? А человек действует,
как насекомое: он пытается бороться против божественных
законов, против сил вселенной, это доставляет ему удоволь-
ствие; но ждет его только гибель. Но не Бог его уничтожает,
он сам.



 
 
 

 
Внутренняя трансмутация

 
Всякая форма, всякое физическое проявление берут свое

начало в невидимом мире. Мысль, чувство, волнение, кото-
рые рождаются в нас, постепенно принимают определенную
форму, соответствующую их природе, и все они оставляют
видимые следы на вашем лице и теле. Наши мысли и чувства
сначала воздействуют на  самые скрытые вибрации нашего
существа, на наши эманации, затем – на цвет нашей кожи,
на наш запах и, наконец, на форму нашего тела. Черты на-
шего лица и формы нашего тела в настоящем как раз и опре-
делялись теми внутренними состояниями, которые мы пере-
живали в предшествующих существованиях. Алхимик, зна-
ющий о том, что он является ваятелем собственного тела,
работает при помощи своих мыслей и чувств над превраще-
нием этого тела в святилище изысканных форм и гармонич-
ных пропорций.



 
 
 

 
Невидимый мир

 
Духовная наука пристально наблюдает за тем, что проис-

ходит в живой природе. Именно там сокрыта ее сила, имен-
но в живой природе можно обнаружить подтверждения ее
истинности. Физическое видимое, материальное существо-
вание есть лишь отражение другого мира, тонкого и невиди-
мого. Явления, изучаемые химией, физикой, математикой,
астрономией, могут помочь нам открыть то, что находится
в невидимой области. Гермес Трисмегист говорил: «То, что
внизу, подобно тому, что вверху». Ошибка рациональной на-
уки состоит в  анализе только осязаемой, ощутимой, мате-
риальной стороны мира. Интеллект возводит на этой ошиб-
ке целую культуру, стремясь зафиксировать объекты, чтобы
получить возможность за ними наблюдать и их исследовать.
Но осязаемый мир представляет лишь десятую часть от ин-
формации, которая существует!



 
 
 

 
Малое знание опасно

 
Учитель сказал: «Малое знание опасно, оно делает чело-

века самонадеянным. Оно приводит его к падению. Эгоизм –
коренная причина всех несчастий. Самоосознание – это по-
кой. Леность – это ржавчина души. Взбивая молоко своего
ума с помощью самоисследования, вы получите масло муд-
рости. Без этого духовное знание не войдет в сосуд вашего
ума, точно так же, как не может удержаться вода в перевер-
нутом сосуде. Любовь – это проявление самоозарения. Че-
ловеческое сердце – это храм Божественного. Не поджигайте
его разделением на «мое» и «твое».

«Потерянное время – это потерянная жизнь». Выполне-
ние своего долга, хотя бы он и не был великим, независи-
мо ни от чего приводит к пробуждению самоосознания. Эго-
изм ограничивает человека и толкает его во тьму. Истина –
вот пламя жизни, помогающее человеку подняться к  вер-
шине всех достижений! Злые люди не направляются в  ад,
но разжигают адское пламя, где бы они ни находились. Во-
да не  удерживается в  корзине, а  мудрость не  удерживает-
ся в страстном уме. Неконтролируемый ум подобен собаке,
бродящей без всякой цели».



 
 
 

 
Благоговение перед природой

 
Человеку выпало редкое счастье быть способным восхи-

щаться Природой, словно телом Божьим, и приносить Гос-
поду свое благодарное поклонение. Однако осознает ли че-
ловек, что Господь является его источником и опорой? От-
водит ли он Господу первое место в своих мыслях, как Ему
подобает? Или он вовлечен в жизненную деятельность, при
полном равнодушии к Богу?

Это очень печально, но вместо того, чтобы оказывать вни-
мание Богу, Природе и Человеку (в такой последовательно-
сти), люди сегодня больше всего заняты самими собою, за-
тем, в небольшой степени – Природой, и совсем мало – Бо-
гом. От рождения до смерти, с рассвета до заката человек
преследует мимолетные удовольствия, при этом он эксплуа-
тирует, обирает и уничтожает Природу, игнорируя тот факт,
что она является собственностью Бога, Творца, и  что лю-
бой вред, причиненный ей, является святотатством, которое
приведет к гибели.



 
 
 

 
Вокруг наши отражения

 
К сожалению, большинство из нас привыкли видеть в лю-

дях только плохие качества и  недостатки. Замечая чужие
недостатки или слабости, мы ощущаем себя более совершен-
ными. Но все, что мы видим в других – это лишь отражение
того, что есть в нас самих.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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