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Аннотация
Когда вы находили монеты или перья, задавались ли вы

когда-нибудь вопросом: «Может быть, кто-то или что-то подает
мне знак?» Бывало ли так, чтобы одни и те же птицы
прилетали к вашему окну слишком часто, чтобы считать это
простым совпадением? Возможно, вы несколько ночей подряд
просыпались в одно и то же время, а затем обращали внимание,
что и днем смотрите на часы, которые показывают ровно это же
время? Собираясь сделать непростой выбор или принять важное
решение, или переживая кризис, просите ли вы, чтобы Вселенная
подала вам знак или оставила послание? С начала времен человек
обращается к невидимой силе, которая могла бы направить и
утешить, оставляя свои «сообщения». Когда вы замечаете знаки и
понимаете их смысл, вы приоткрываете для себя глубинные тайны



 
 
 

жизни и начинаете осознавать, что Вселенная знает о вас, видит
вас и помогает.

Шерри Диллард
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Шерри Диллард
Сакральные знаки и

символы Пробудитесь
к сообщениям и

синхроничности вокруг вас
Посвящается моей сестре Дон Мари и внуку

Генри Уильяму. Путеводные искры любви и света!
Хотя ваш век на Земле был коротким, ваше
послание всегда с нами.

Благодарю замечательных людей из Llewellyn
за то, что они уже на протяжении ряда лет
открыты новым идеям, истинам и реалиям,
помогающим многим из нас в мире физическом
и духовном. Особую благодарность выражаю
креативной и сердечной Энджеле Уикс: вы –
лучшая. Кэти Шнайдер – за то, что поддерживала
«вращение колеса». Пэти Фрэзи за ее «ястребиное
зрение». Кэт Санборн – за информационную
поддержку, и всем тем, кто посвятил время и силы
тому, чтобы эта книга вышла в свет. Огромная
благодарность птицам, деревьям и особенно духам
природы, которые живо проявляли себя и всякий раз
убеждали быть чуткой и внимательной к знакам.
Вы вели меня в работе над этой книгой и принесли



 
 
 

столько радости!



 
 
 

 
Предисловие

Вы в центре гадания
 

Вы находитесь в центре Вселенной, которая может не
только очень многое рассказать, но и всегда готова прийти
на помощь. Все, что встречается вам на пути, – это часть вас.
И хотя порой вы чувствуете себя покинутым и забытым в
огромном и бездушном мире, вы не так одиноки, как кажет-
ся. Не важно, где вы и что делаете – невидимая рука ведет и
направляет вас. Любящая, мудрая божественная и духовная
сила, мистическая сущность наблюдает за вами и заботится



 
 
 

о вас. Когда этот – нематериальный – мир хочет направить,
утешить или ободрить вас, он посылает вам знаки и посла-
ния.

Находя монеты или перья, задавались ли вы когда-ни-
будь вопросом: «Может быть, кто-то или что-то подает мне
знак?» Бывает ли так, чтобы одни и те же птицы прилетали к
вашему окну слишком часто, чтобы считать это простой слу-
чайностью? Может быть, вы несколько ночей подряд просы-
паетесь в одно и то же время, а затем обращаете внимание на
то, что и днем смотрите на часы, которые показывают ровно
это же время? Собираясь сделать непростой выбор или при-
нять важное решение, или переживая личный кризис, про-
сите ли вы, чтобы Вселенная подала вам знак или оставила
послание? Если на какие-то из этих вопросов вы ответили
утвердительно, знайте, вы не одиноки.

С начала времен человек обращается к невидимой сущно-
сти, силе, которая могла бы направить и утешить его, остав-
ляя свои «сообщения». Замечая знаки, вы приоткрываете
для себя глубинные тайны жизни и начинаете осознавать,
что вас видят, про вас знают и вас направляют.



 
 
 



 
 
 

 
КАК МОГУТ ПОМОЧЬ ЗНАКИ

 

С юных лет я могла видеть, ощущать и общаться с нема-
териальными сущностями, например ангелами, умершими
близкими, духами-наставниками и святыми пророками. Они
передавали мне свою любовь и утешение. Мой внутренний
голос принимал их мудрые советы. Они вели меня дорогой
знаков, дорогой гармонии. Такой подарок – ни с чем не срав-
нимая радость! Перышко, ракушка или полет совы способны
привлечь внимание и о многом рассказать.

Общение с царством духов приносит мне такое удоволь-
ствие, что постепенно я перевела его в сферу своей про-
фессиональной деятельности. Вот уже более тридцати лет



 
 
 

я являюсь профессиональным интуитом и медиумом, и ме-
ня часто спрашивают, какие методы я использую чаще все-
го, чтобы настроиться на решение своих проблем. Обычно
все удивляются, когда я говорю, что постоянно прошу и ищу
знаки и послания для указания направления и укрепления
интуитивного знания.

Пытаясь расслышать внутренний голос в моменты, когда
вам нужно принять важное решение, или в периоды личных
неурядиц, возможно, вы не часто достигали необходимого
результата. Несмотря на то, что мы часто обращаемся к ин-
туиции, чтобы получить разумное и своевременное разъяс-
нение, бывает очень трудно достичь состояния покоя и вни-
мания, необходимого для интуитивного восприятия.

К сожалению, именно тогда, когда нам особенно нужен
голос интуиции, который утешил бы нас, эмоциональное на-
пряжение не позволяет прийти в состояние внутренней ти-
шины и созерцания настолько, чтобы воспринимать советы,
идущие от высших сил. Это же происходит, когда наш умер-
ший близкий пытается контактировать с нами. Горе, вызван-
ное его уходом, перекрывает другие сильные эмоции, созда-
ется энергетический заслон, который не дает настроиться на
невидимое присутствие дорогого нам человека. Может ка-
заться, что наше чутье заблокировано или вовсе отсутствует,
и поэтому так легко принять за интуитивную информацию
свои желания, стремления и надежды или же вовсе оставить
советы интуиции без внимания.



 
 
 

Если вам кажется, что вы не можете отыскать ответы – вас
одолевают вихри мыслей, вы не перестаете прокручивать в
голове различные сценарии событий, возможностей, реше-
ний и выбрать наиболее правильный курс, значит, есть дру-
гой вариант. Божественное царство духов хорошо знает, с ка-
кими трудностями вы сталкиваетесь, и потому создает креа-
тивные способы, помогающие прорваться сквозь неумолка-
ющий, беспокойный разум и беспорядочные эмоции. Ваши
молитвы и просьбы о помощи и вмешательстве высших сил
будут услышаны. Однако ответ может прийти вовсе не так,
как вы ожидаете. Чтобы ощутить поддержку, в которой вы
нуждаетесь, важно перестать думать о том, каким именно об-
разом свяжется с вами духовный мир, нужно лишь стать от-
крытым и восприимчивым к различным способам его обще-
ния с вами.

Знаки, послания и их согласованность с действительно-
стью – это информация, которая приходит свыше. С ее по-
мощью царство духов дает нам мудрый, понятный и полный
любви совет. Наблюдая и подмечая знаки и послания, вы
оказываетесь в состоянии присутствия здесь и сейчас. Вме-
сто беспокойства, одержимости и ощущения одиночества в
вас пробуждается надежда и осознанность.



 
 
 

 
СИЛА ЗНАКОВ

 

Уже много лет я соизмеряю свою жизнь со знаками и по-
сланиями как в мелочах, так и в принятии судьбоносных ре-
шений. Я редко намереваюсь предпринять что-то важное, не
получив подтверждения свыше. Как вы, наверное, догадыва-
етесь, за все эти годы мне встречалось множество знаков. Ка-
кие-то из них служили предвестниками радостных событий,
другие помогали сделать наилучший выбор или предупре-
ждали об осторожности. Иные поддерживают в повседнев-
ных делах, а некоторые ведут по пути духовного роста, при-
нося обновление и исцеление.



 
 
 

Сакральные знаки, послания и совпадения могут изба-
вить нас от тревог и подготовить к встрече с могущественны-
ми духовными сущностями. Такой целительный знак явил-
ся мне совсем недавно. Вскоре после того, как у моей четы-
рехлетней внучки диагностировали аутоиммунное заболева-
ние, ее положили в клинику и сделали срочную операцию.
Две недели спустя ее выписали, но через несколько дней она
вновь оказалась в клинике – УЗИ определило в брюшной по-
лости пузырь с жидкостью. Врачи опасались, что после опе-
рации в кишечнике образовалась протечка или попала ин-
фекция. За день до того, как малышка вернулась в больницу,
моя клиентка подарила мне пару носков с вышитым образом
Гваделупской Девы. Она сказала, что перед сеансом зашла в
магазин и, увидев эти носки, решила, что должна купить их
для меня. Я догадалась, что это знак. Ранее я молилась Пре-
святой Деве об исцелении внучки. Увидев носки, я поняла
всем сердцем, что с ней все будет в порядке.

На следующий день она все еще находилась в отделении
интенсивной терапии, и ей начали делать процедуру, чтобы
откачать жидкость из брюшной полости. Однако доктор и
его ассистенты не обнаружили никакой жидкости. В недо-
умении они сделали КТ, пытаясь найти скрытый пузырь.
Они не смогли его обнаружить и после тщательного обсле-
дования поняли, что его там нет. Жидкость исчезла, болезнь
ушла, и с тех пор рецидивов не наблюдалось.



 
 
 



 
 
 

 
СОЗДАНИЕ СИСТЕМЫ ГАДАНИЯ

 

Я полагаюсь не только на знаки, с ранних лет я обращаюсь
к различным системам гаданий. Я искала совета у рун, изу-
чала карты Таро и бросала монеты для создания гексограмм
из «Ай-Чинг», или «Книги Перемен». Пару лет назад мне
стали приходить послания о том, что я должна разработать
свою систему гадания. Но я не знала, какую именно. Пыта-
ясь решить этот вопрос, я стала делать запросы о знаке или
послании, которые помогли бы мне выбрать правильное на-
правление. Вскоре они посыпались на меня градом. Я полу-
чала столько знаков, которые говорили мне, что я на верном
пути, но я все еще сомневалась. Однажды вечером, гуляя с



 
 
 

собакой, я нашла большое перо ястреба рядом со ступенями
церкви. Увидев его, я интуитивно поняла, что, если это пре-
красное перо находится рядом с церковью в густонаселенном
районе города, это очень важный знак. Когда я подобрала
перо, послание прилетело ко мне, как удар молнии. Я сразу
же интуитивно поняла, что все те знаки, которые я получала,
вели меня к созданию системы гадания с помощью знаков.
В этом был огромный смысл.

Работая медиумом, я часто ловлю себя на мысли, какие
мудрые и необычные способы находят ангелы-хранители,
умершие близкие, духи-наставники, другие духовные сущ-
ности, пытаясь привлечь к себе внимание и прислать помощь
и любовь. Они хотят, чтобы мы знали: они всегда рядом, они
поддерживают нас, наставляют и исцеляют. К сожалению,
пребывая в состоянии стресса, окунаясь в ежедневную суе-
ту, мы часто пропускаем многие направляющие знаки, нис-
посланные нам. А если мы все-таки их замечаем, то нам не
всегда удается понять и истолковать их значение.

Обо всем этом я думала, создавая «Живое гадание». Оно
дает точку отсчета, которая помогает лучше замечать и при-
зывать сакральные знаки, послания и совпадения, интерпре-
тировать их указания и значения.



 
 
 

 
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ

 

Наверняка многие из вас при каких-либо обстоятельствах
не раз задавались вопросом: может быть, это знак или посла-
ние? Однако когда вы видите, слышите, замечаете или встре-
чаете знаки, послания или совпадения, которым бы вам хо-
телось верить, вы говорите себе «нет». Если вы все же при-
знаете, что это знак, вы можете поинтересоваться и задаться
вопросом, кто и зачем вам его посылает. Знаки, послания и
совпадения могут оказаться лишь случайностями, ведь они
часто приходят, игнорируя все логическое и рациональное.
Мы не всегда замечаем их, а замечая, слишком часто отвер-
гаем и сомневаемся в их надежности.



 
 
 

Если вы спрашиваете себя, был ли это знак, или же не зна-
ете, кто и зачем мог его послать, то знайте – вы не одни. Са-
кральные сообщения прорываются сквозь время и простран-
ство, даря прикосновение небес. Так как они не всегда впи-
сываются в наши параметры оценки возможного, мы зача-
стую упускаем важные взаимосвязи и указания.

Не важно, где вы и что делаете – знаки и послания здесь,
даже если вы их не замечаете. Духовная сила, которая их
порождает, мудра, заботлива и надежна, она всегда в дей-
ствии. Божественное присутствие везде и во всем. Если вы
уже готовы поверить в то, что существует божественная си-
ла, способная дать совет и исцеление, позвольте мне немно-
го подтолкнуть вас по направлению к ней. Вместо того что-
бы отвергать и игнорировать подарки и благодать, посылае-
мые вам, можно научиться принимать и доверять им более
осознанно.

Это путешествие начинается с первой части, в которой вы
научитесь правильнее распознавать сигнальные характери-
стики знаков и посланий и разгадывать, кто или что их по-
сылает.



 
 
 

 

Призыв 
 

Многие сакральные знаки, послания и совпадения прихо-
дят к нам неожиданно. В минуты смятения или стресса, ко-
гда нам нужно принять важное решение, или даже когда все
хорошо, внезапно мы осознаем, что бабочка, которая только
что села к нам на подоконник, или облако в форме сердца
может оказаться посланием. Если мы замечаем и верим, что
нас направляет невидимая рука, внезапное появление зна-
ка может стать долгожданным облегчением. Он напомина-
ет нам, что мы не одиноки. Он может наполнить нас любо-
вью, дать совет, который так необходим, и заверить в том,
что все наши заботы и тревоги даны нам для нашего наивыс-
шего блага.

Можно жить в постоянном взаимодействии и общении с
высшей сущностью и силой. Знаки и послания – форма об-
щения, доступная в любое время и в любых обстоятельствах.
Практиковаться в том, чтобы учиться видеть их, может каж-
дый. Не требуется каких-то особых талантов или способно-
стей медиума, чтобы получать помощь безмолвного духов-
ного наставника.



 
 
 

Хотя часто знаки приходят неожиданно, можно просить о
них сознательно, если очень нужен совет, утешение и напут-
ствие. Когда вы просите о сакральных знаках и посланиях,
чтобы направили вас на верный путь или помогли решить
конкретный вопрос, то это уже гадание. «Живое гадание» –
органическое или природное явление, позволяющее призы-
вать и интерпретировать знаки и послания, которые отправ-
ляет вам высшая сущность. Это тот самый мост, который со-
единяет вас с божественным. Эта связь вне времени между
миром физическим и миром духовным существовала всегда,
и вы можете вернуть себе утраченную природную способ-
ность получать помощь, когда особенно в ней нуждаетесь.

«Живое гадание» позволяет просить о знаке или послании
по любым вопросам и в любой ситуации. Нет такой сферы
жизни, которая была бы слишком приземленной или незна-
чительной. Знаки могут рассказать о взаимоотношениях, ка-
рьере и жизненных целях. Каждый день они помогают нам
принимать решения и делать выбор, дают поддержку свыше
и соединяют нас с умершими близкими и ангелами-храни-
телями.

«Живое гадание» начинается с наблюдения знаков в те-
чение определенного времени в конкретном месте. Это на-
зывается «раскладом гадания». Во второй части книги вы
узнаете о нескольких различных способах расклада гаданий
по знакам. Ознакомившись с древними практиками, вы мо-
жете выбирать гадание на прогулке, сидя на скамейке в пар-



 
 
 

ке или просто глядя в окно и наблюдая знаки в определен-
ный промежуток времени. «Живое гадание» позволяет глуб-
же понять вашу ситуацию, обращаясь и раскрывая то, что
вам особенно важно осознать в момент расклада.

 

Язык знаков 
 

В течение многих веков системы гаданий обращались к
природе и явлениям окружающего мира, например измене-
ниям на небе, закономерностям полета птиц, зарубкам на па-
лочках и камнях или наблюдениям за животными, чтобы по-
лучить совет и наставление. Хотя многие древние системы
гаданий использовали символы природы, знаки и послания
возникают в повседневной жизни, поэтому связаны с быто-
выми объектами и ситуациями. В современном мире разви-
тие технологий способствует появлению новых, креативных
знаков и посланий. И хотя некоторые из них по виду и зна-
чению сходны с теми, что появлялись сотни лет назад, они
также принимают форму и выражают себя в условиях, объ-
ектах и ситуациях сегодняшних реалий.

«Живое гадание» служит для того, чтобы мы могли луч-
ше замечать и интерпретировать типичные знаки, которые



 
 
 

часто появляются в черте города – дома, мегаполисы, жи-
лые кварталы и их окрестности. Именно в густонаселенных
районах знаки, послания и совпадения чаще всего остаются
незамеченными.

Цели и смысл современных и древних знаков и посла-
ний, в том числе природных, не всегда очевидны. Знаки и
послания передаются языком символов и метафор. Некото-
рые знаки используют универсальные символы, проверен-
ные временем, другие проявляют себя более субъективно.

При определении знаков и посланий можно полагаться на
собственную интуицию или полученные знания – в послед-
ней части книги я привожу обширный справочник с толко-
ваниями знаков, которые, вероятно, вам встретятся. Благо-
даря помощи мудрых, опытных, а иногда и веселых духов-
ных сущностей мне удалось понять и объяснить множество
природных, а также современных знаков, возникающих се-
годня в городах. Этот справочник поможет лучше расшиф-
ровывать и успешно применять в повседневной жизни значе-
ния, советы и указания, закодированные в большинстве зна-
ков, возникающих на вашем пути.



 
 
 

 
САКРАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ

 

Сакральные знаки, послания и совпадения не только на-
правляют, утешают и помогают нам принимать мудрые ре-
шения и делать правильный выбор. Они также приглаша-
ют нас вступить в искренние и длительные отношения с бо-
жественной, любящей и мудрой духовной сущностью. Когда
вы принимаете это приглашение, мир беспорядочных и бес-
смысленных событий и обстоятельств начинает меняться.
Вместо него рядом с вами появляется сакральная сущность.
Жизнь начинает наполняться смыслом, распахивая двери в
неизведанное. Вместо путаницы появляется осознанность и
логика – мудрая, любящая высшая сила заполняет пустоту.



 
 
 

Все в жизни становится «живым гаданием», и вы чувствуете,
что о вас заботятся, любят и поддерживают.



 
 
 

 
Часть I

Понимание окружающих знаков
 

Вероятно, в течение дня вы встречаете множество знаков
и посланий, которые приходят, чтобы утешить и направить
вас. Возможно, некоторые из них попадают в зону вашего
внимания, но большинство, скорее всего, остается незаме-
ченным. Первая часть книги поможет вам понять смысл раз-
личных видов знаков и посланий, а также кто и зачем их на-



 
 
 

правляет.



 
 
 

 
Глава 1

Краткая история знаков
 

Умение видеть знаки и приметы, а также их указания –
врожденное знание, присущее всем нам. Практически в лю-
бой цивилизации люди подмечали и почитали связь меж-
ду явлениями внешнего мира и человеческим сознанием.
Все мы воспринимали мир как нечто волшебное. Природа,
объекты вокруг, небеса говорили с нами, передавая скры-
тые пророческие послания. Ощущение разобщенности друг
с другом, с духовными истоками, существование в современ-
ном мире, полном бессмысленных случайностей, имеют так
мало общего с глубоким и богатым опытом древних людей.

В первобытных обществах, где с трепетом относились к
знакам и приметам, существовал кодекс общения, который
присутствовал во всех сферах жизни. Он открывал путь в
неизведанное и помогал сделать личный или коллективный
выбор. Благодаря вниманию к сакральным знакам и симво-
лам люди начинали глубже понимать и осознавать свое место
во Вселенной. Они знали, что кто-то говорил с ними, и они
слушали эти наставления. Когда было необходимо принять
решение или понять, можно ли начинать новое дело, люди
обращались к окружающему миру за советом или напутстви-
ем. Интуиция была естественным и нормальным свойством
людей – ей доверяли, она помогала понять и разгадать смысл



 
 
 

знаков. В этом проявлялась связь с миром духовного.
 

Наделение знаков смыслом
 

На заре цивилизации человек начал понимать символи-
ческий смысл объектов природы, животных, птиц и других
явлений, изучая и подмечая те или иные факты и измене-
ния, которые происходили в мире людей при появлении зна-
ков. Это называется синхроничность или значимые совпа-
дения. Осознавая естественные события и соответствующие
или связанные с ними ситуации и перемены, люди припи-
сывали явлениям определенный смысл или значение. Те же
взаимосвязи существуют и в наше время.

Например, в детстве я со старшей сестрой ходила в на-
чальную школу – напрямик через лес, по узкому пешеходно-
му мостику. Однажды утром, подходя к мостику, я заметила
сидящего на его перилах большого черного ворона. Тотчас я
поняла, что его появление неслучайно. У меня немного по-
мутилось в голове, когда он глядел на меня в упор. Мне хо-
телось убежать, но вместо этого я обошла мост и перепрыг-
нула через маленький ручеек. Хотя у меня было чувство, что
ворон принес мне какое-то послание, я совершенно не пони-
мала, что оно означает.

В тот же вечер за ужином мама внезапно, почти мимохо-
дом, сообщила нам – мне и трем моим братьям и сестрам,
что наш папа больше не будет с нами жить. Никто не про-



 
 
 

ронил ни слова. Мы просто сидели в полной тишине и без-
молвном отчаянии. Я печально доела ужин и вышла на зад-
ний двор. На заборе, глядя на закат солнца, сидел ворон. Я
не знала наверняка, был ли это тот, которого я видела нын-
че утром, но мне хотелось верить, что это так. Он так при-
стально смотрел на меня, что казалось, что по спине побе-
жали мурашки. Мне хотелось поведать ему и поделиться с
ним своим горем и одновременно прогнать его прочь. Я не
сделала ни то ни другое. Я просто смотрела на него и где-
то внутри себя осознавала, что со мной все будет в порядке.
Мне хотелось верить, что кто-то или что-то присматривает
за мной, что ворон для того и прилетел, чтобы сказать мне,
что я не одинока. Когда сумерки сгустились, он наконец уле-
тел, и я вернулась в дом, ощущая удивительное спокойствие.

С годами я научилась понимать символический язык зна-
ков и посланий. Они естественным образом направляют ме-
ня и привносят понимание происходящего, и я ни разу не
пожалела, что прислушивалась к ним и полагалась на них.

 
Знаки в истории

 
Во всем мире, в различных культурах люди верили, что

природа, явления окружающего мира и многочисленные
объекты воплощают знаки, послания и присутствие заботли-
вых и мудрых духовных сущностей. Например, подобно мно-
гим древним цивилизациям, древние римляне верили, что



 
 
 

все предметы и живые существа обладают духовной и маги-
ческой составляющей. Считалось, что деревья, горы, пеще-
ры, озера и животные являются воплощениями духов. Пого-
да и природные явления, в частности, молнии, вода и осо-
бенно камни, служащие оградой владений, содержали в себе
важные послания. В кельтской и скандинавской мифологии
животные, и особенно птицы, несли очень важные сообще-
ния. Древнескандинавского бога Одина иногда называют бо-
гом-вороном. Появление или наблюдение за вороном могло
быть добрым знаком или же дурной приметой в зависимости
от ситуации и сопутствующих обстоятельств. В Древнем Ки-
тае и большинстве азиатских стран сверчков называли часо-
выми. Если они умолкали, значит, приближалась опасность.
Роса считалась добрым знаком, а появление лягушек явля-
ло собой важное предзнаменование, сулящее изобилие, про-
цветание, любовь, дружбу и плодородие.

Прежде чем начать что-то важное, например, зачать ре-
бенка, приступить к посадке будущего урожая, отправиться
на войну или принять важное личное или коллективное ре-
шение, люди, принадлежащие большинству культур, ждали
особого знака и только потом приступали к делу. Например,
в старину в Северной Европе женщину переполняла неве-
роятная радость и надежда, если, желая зачать ребенка, она
находила гнездо с отложенными яйцами. Во многих частях
света моряки, проведя в море несколько месяцев, понимали,
что земля уже близко, если дельфины проплывали рядом с



 
 
 

кораблем.
В судьбоносные моменты, когда нужно было принимать

важные решения или предсказать будущее, приметы и знаки
были способны изменить ход истории. Скажем, в Древнем
Риме можно было продолжать атаковать противника, если
важный военный чин замечал цветущую пальму – знак, обе-
щавший удачу на поле боя. Изменения на небе имели особое
значение, так как считались посланиями, исходящими непо-
средственно от богов. Например, в одних сообществах сол-
нечные затмения побуждали воюющие стороны заключать
мир, а в других, наоборот, мотивировали объявлять войну
или вторгаться в соседние империи. Таким же влиянием об-
ладали и кометы. Согласно одной легенде, когда в 1222 году
Чингисхан увидел комету Галлея, он воспринял ее как знак,
позволяющий двигать войска на запад, в сердце Европы.

 
Системы гаданий

 
В древние времена наблюдение за знаками и приметами

считалось главным и вполне привычным методом распозна-
ния воли высших сил и принятия решений. Благодаря его
эффективности и надежности, шаг за шагом люди продви-
гались к созданию целой системы гаданий, чтобы уметь со-
знательно вызывать знаки и приметы и оптимально исполь-
зовать их.

Одна из самых древних известных систем гаданий – ки-



 
 
 

тайская Ай-Чинг, или Книга Перемен. Она основана на по-
вторении шести номеров или линий, создающих 64 гекса-
граммы. Изначально для раскладки гексаграмм брались ко-
сти или стебли тысячелистника. Сейчас в основном исполь-
зуют три монеты. Каждая гексаграмма описывает и объясня-
ет природные силы и условия, а также соответствующее ис-
пытание или изменение в жизни человека, которые она пред-
ставляет. Современные ученые полагают, что первоначаль-
ный текст был написан около 1000 года до новой эры. Счи-
тается, что Ай-Чинг очень многим обязана Конфуцию. Он
посвятил немало лет обдумыванию гексаграмм, ему принад-
лежат толкования и пояснения к первоначальному тексту.

За много тысяч километров от Китая, в Северной Европе,
мощнейшими источниками помощи и мудрости считались
отметки на скалах, деревьях и ветвях. Через эти природные
обозначения германские и скандинавские племена воспри-
нимали богов и разгадывали их наставления людям. Опира-
ясь на эти знания, они создали руны – ряды из 24 камней,
плиток или деревянных кубиков, отмеченных символом или
буквой, которые одновременно служили и алфавитом, и си-
стемой гадания. Древнейшие рунические письмена датиру-
ются примерно 150 годом новой эры.

Еще одна система гадания, оказавшая огромное влияние
на различные цивилизации во всем мире, – карты Таро. Со-
общается, что первые карты были созданы в 1430– 1450 го-
дах в Северной Италии, но многие исследователи полагают,



 
 
 

что истоки их происхождения зарождались в Египте и в каб-
бале. Общепринятой колоды карт Таро не существует. Мно-
гие современные колоды содержат изображения и символы
форм, встречающихся в природе, а также различные знаки
и архетипы. Самые ранние колоды Таро послужили основой
для гадальных карт всех видов, духовных и философских ис-
каний. Похоже, в наши дни гадальные карты – наиболее рас-
пространенный метод предсказания и обращения за советом
и помощью.

Эти и другие общепринятые системы гаданий прошли ис-
пытание временем. Их популярность и долговечность свиде-
тельствуют о том, что они учили, помогали и наставляли лю-
дей на протяжении веков, несмотря на различного рода пе-
ремены и эволюцию. Такие системы базируются на наблю-
дении знаков и примет и интуитивном знании, доступном
древним цивилизациям.

 
Научные и околонаучные открытия

 
После того как тысячелетиями люди полагались на интуи-

тивное знание и символы окружающего мира, парадигма по-
степенно смещалась. Теперь было необходимо получить фи-
зическое подтверждение происходящего – то, что можно бы-
ло доказать и тем самым удостовериться в фактах и истине.

Зародившаяся в Древней Греции практика получения
знаний из физического мира посредством экспериментов



 
 
 

стала распространяться повсеместно. К XVII веку в Европе
развитие научных исследований, связанных с изучением ре-
ального мира, достигло кульминации.

Со временем знаки и приметы уже не рассматривались
как помощники или советчики – они были оттеснены на зад-
ний план и воспринимались как суеверия или нечто ирраци-
ональное. Однако в западном мире нашлись люди, которые
бросили вызов этой тенденции – они начали вникать в си-
лу, присущую природным знакам и посланиям, осознавать
их потенциал. Самым выдающимся стал психиатр Карл Юнг,
который исследовал важность ненаучных явлений и пытался
привлечь к ним внимание современников. Он был первым
ученым, обратившим внимание на значимые совпадения, ко-
торые назвал синхроничностью. Впервые он стал осмысли-
вать это явление, общаясь с пациентами, которые рассказы-
вали ему свои сны. Юнг заметил, что символы из снов ча-
сто проявляли себя в жизни этих людей в виде неожиданных
совпадений. И если подобная синхроничность имела место,
лечение оказывалось более успешным.

Одним из первых ключевых событий, пробудивших инте-
рес Юнга к синхроничности, был сон его пациентки, в ко-
тором она видела жука скарабея. Женщина, которой, каза-
лось, лечение совсем не помогало, подробно рассказала Юн-
гу свой сон, в котором кто-то давал ей золотого скарабея. Как
раз в момент ее повествования Юнг услышал легкий стук в
окно. Когда он его открыл, в комнату влетел золотисто-зе-



 
 
 

леный скарабей. Поймав жука, Юнг вручил его пациентке.
Именно так, как было во сне.

Потрясение от внезапного появления жука изменило жен-
щину до неузнаваемости. Юнг отмечал, что ее внутреннее
сопротивление снизилось, и с того момента она быстро по-
шла на поправку.

 
Пройдя полный круг

 
Хотя феномен синхроничности впервые был изучен Кар-

лом Юнгом, дальнейшее развитие науки позволило глуб-
же понять, как энергия преобразуется под влиянием на-
ших мыслей и намерений. Изучение физики, в особенно-
сти квантовой, привело к пониманию комплексного воздей-
ствия энергии. Проще говоря, каждая отдельная частица во
Вселенной обладает гравитационным воздействием на лю-
бую другую частицу, неважно, как далеко они находятся друг
от друга. Комплексное воздействие отчасти помогает научно
объяснить синхроничность, знаки и послания. Наши мысли
и чувства, так же, как и наши намерения, оказывают влияние
на то, что нас окружает.

Подобные удивительные открытия позволяют глубже по-
нять научную основу знаков и посланий. Однако существу-
ют еще и силы, и реальность, которые не поддаются лабо-
раторным измерениям. Энергия божественной сущности –
она присутствует абсолютно во всем, она влияет на окружа-



 
 
 

ющий мир и происходящие события. То, из чего состоит на-
ша жизнь, рождается из невидимой энергии Вселенной, а
также в глубинных слоях человеческого сознания, мыслях и
убеждениях. Вместо того чтобы беспрестанно думать, трево-
житься и беспокоиться, поверьте в добрые намерения муд-
рой Вселенной, которая ведет вас. Позвольте миру говорить
с вами и раскрывать свою направляющую сущность. Пусть
он оживет и превратит цепь событий, которые раньше каза-
лись случайными и незначительными, в сокровищницу осо-
знанности и смысла!



 
 
 

 
Глава 2

Как определить знак
 

Сакральные знаки, послания и совпадения имеют множе-
ство форм и проявлений. Некоторые заметить и понять лег-
ко, другие – непросто. Довольно часто случается, что мы,
кажется, обнаружили знак, однако оставляем его без особо-
го внимания, так как у нас нет конкретных доказательств.
Несмотря на то что знаки и послания обращаются к нашей
интуиции, в обход логики и разума, они, как правило, об-
ладают сигнальными характеристиками и чертами, помога-
ющими определить их присутствие. Просто проявите откры-
тость и любознательность, и они начнут появляться вокруг
вас повсюду.

 
Символика

 
Сакральные знаки, послания и синхроничность использу-

ют уникальный язык метафор и символов, чтобы дать совет
или напутствие. Когда вы воспринимаете все происходящее
и переживаемое вами через призму символов, даже самый
обычный земной предмет или событие может стать пророче-
ским посланием.

С начала времен мы используем язык символов для вы-



 
 
 

ражения идей, чувств, мыслей, верований и духовного зна-
ния. Египетские иероглифы, календарь майя и руны – вот
несколько ранних систем символов, разработанных для пе-
редачи важной информации. Тайны и явления, которые
трудно объяснить, часто становятся понятными, если по-
смотреть на них через призму символов.

Например, одной из самых популярных систем символов
является астрология. Здесь Солнце символизирует знак Льва
и, соответственно, его эго. Луна соотносится со знаком Ра-
ка и его интуитивной и эмоциональной составляющей. В ки-
тайской астрологии каждый год связан с отдельным живот-
ным, которое воплощает врожденные особенности и каче-
ства личностей, родившихся в этот период. Такому живот-
ному присущ положительный или негативный потенциал его
года. Например, говорят, что родившиеся в год Кролика при-
ятны в общении, благородны и неагрессивны. А год Лоша-
ди считается подходящим для начала новых проектов и до-
стижения более высокого уровня отношений. Планеты также
связаны с определенными энергетическими качествами и ха-
рактеристиками. Венера – планета любви, красоты и гармо-
нии, а Сатурн символизирует ограничения, структуру и вре-
мя.

Мы регулярно используем символы для передачи опреде-
ленных черт и демонстрации качеств и идеалов. Например,
спортивные команды обращаются к символам для развития
характеристик, которым они хотели бы соответствовать и во-



 
 
 

площать на практике. Дикие кошки, медведи, великаны, яст-
ребы, пираты и ураганы – некоторые из символов, применя-
емых профессиональными спортсменами в качестве своего
бренда.

Некоторые символы распространены настолько широко,
что мы о них даже не задумываемся. Среди них – сердце,
символ любви, четырехлистный клевер, символ удачи, крас-
ный цвет – сигнал остановиться, зеленый – разрешение про-
должать движение.

Знаки и послания передаются таким же образом. Предме-
ты быта, события и явления природы могут воплощать осо-
бые свойства и характеристики. Многие знаки, которые мо-
гут встретиться на вашем пути, содержат символы, понятные
и принятые во всем мире. Например, вода – это эмоции и
духовная энергия. Радуга – счастье и исполнение желаний.

Также встречаются знаки, имеющие более субъективное
значение. Например, моя подруга Эмма всегда ощущала
некую связь с черепахами. Она чувствовала, что они симво-
лизируют отсутствие суеты, покой и мудрость. Когда на вы-
ставке-ярмарке она увидела картину, где были изображены
черепахи, сидящие в ряд на бревне, она сразу же ее купила.

Но ей не просто понравилась картина, Эмма чувствовала,
что в ней содержится послание, на которое нужно обратить
внимание. Трудясь на двух работах, она понимала, что пора
перестать суетиться, что нужно находить время для творче-
ства. Когда-то она очень хотела брать уроки ювелирного ма-



 
 
 

стерства.
Поразмышляв над посланием картины, она поняла, что

это был знак оставить одну работу и использовать освобо-
дившееся время для развития творческих способностей.

Когда вы начинаете развивать в себе понимание символи-
ческого значения, присущего всему окружающему, вам ста-
новится проще замечать знаки и осознавать содержащиеся в
них послания.

◄ Упражнение для развития понимания символов
Все, с чем вы сталкиваетесь в течение дня, может сказать

вам очень многое. Во всех материальных формах зашифро-
вана энергия и мудрость нематериального. То, что вы наблю-
даете и переживаете, символизирует ваши чувства, мысли,
желания и убеждения. Окружающий мир не просто реагиру-
ет и выражает вашу энергию – он также выражает ваше выс-
шее «Я» и божественную сущность.

Замечая и понимая символическое значение предметов и
событий, вы можете делать осознанный выбор и идти, на-
правляемые божественной рукой. Немного потренировав-
шись, вы научитесь видеть символы, и это позволит точнее
разгадывать значение знаков и посланий.

◄ Попробуйте сделать это упражнение
Для начала посмотрите на задачу глазами новичка, без

критики и предубеждений, осознавая, что возможно, а что
нет.

Заметьте один предмет или вещь в своем непосредствен-



 
 
 

ном окружении. Что привлекло ваше внимание, и почему
вам кажется, что здесь содержится послание?

Например, когда я оглядываю комнату, первое, что
привлекает мое внимание – это лампа.

Что приходит вам в голову в связи с этим предметом? Лег-
ко и свободно находите другие значения и ассоциации, ко-
торые он может иметь.

Я поняла, что лампа не просто освещает комнату и
позволяет мне видеть другие предметы и вещи – она
дает свет, освещает тьму и помогает осознавать мир
яснее и глубже.

Теперь спросите себя: есть ли в вашей жизни ситуация,
где вам нужно больше ясности, или вы хотите видеть ее глуб-
же и четче?

Мне, например, на ум приходит моя семья, где я
чувствую себя словно в темноте. Мне хотелось бы
лучше понимать, как мои близкие могут решить ту
или иную проблему, и могу ли я что-нибудь сделать,
чтобы им помочь. Возможно, свет символизирует мое
желание, чтобы кто-нибудь или что-нибудь «зажгло
его» и помогло яснее понять ситуацию и мою роль в ней.

Чем больше вы будете тренироваться видеть символы в
окружающих предметах и событиях, тем лучше сможете раз-
личать и понимать знаки, которые любящие и мудрые выс-
шие силы вам посылают. Правильных и неправильных отве-
тов не существует – просто доверяйте тому, что чувствуете



 
 
 

оптимальным для себя.
 

Повторения
 

Знаки и послания повторяются. Они обычно приходят
снова и снова, пока мы не начнем признавать их существо-
вание и не поймем их значение. Если мы не замечаем тот
или иной знак, может появиться другой, чтобы мы обратили
на него больше внимания. Иногда, если мы не замечаем или
отказываемся воспринимать знаки, их сила постепенно воз-
растает, чтобы мы, наконец, их увидели. Когда это происхо-
дит, незаметный импульс едва различимого послания при-
обретает движущую силу и может стать по-настоящему пе-
реломным событием.

Именно это пережила моя клиентка Клер, менеджер про-
ектов в IT-компании. Хотя в глубине души она чувствовала,
что ее цель – помогать другим женщинам развивать в себе
деловые и лидерские качества и способности, она отказыва-
лась идти по этому пути. Не раз в ее жизни возникали воз-
можности стать дипломированным бизнес-тренером, кроме
того, коллеги постоянно обращались к ней за советом, но она
всегда оставляла эту синхроничность без внимания. Она го-
ворила себе, что если бы не была так занята, то задумалась
бы об этом.

Однажды по дороге на работу Клер увидела ястреба, ко-
торый почти спикировал на ее машину, затем развернулся и



 
 
 

полетел очень близко, практически над ней. Она знала, что
это знак, но не понимала его значение. Позднее, на этой же
неделе, ее вызвали к директору и объявили, что в компании
идет волна сокращений. Ее должность упраздняется, так же,
как и многих ее коллег. Ей дали увольнительную, и она долж-
на была уйти через две недели.

Выйдя из офиса, Клер села в машину, чтобы в тишине по-
размышлять о случившемся. Постепенно она припоминала
знаки и совпадения, которые приходили к ней в последние
несколько месяцев, и, казалось, все они пытались направить
ее по новому карьерному пути. Она поняла, что кто-то или
что-то следит за ней и указывает ей путь. Облегченно вздох-
нув, она почувствовала, что все получится. Тихое ощущение
покоя и воодушевления от представившихся возможностей
заполнило ее сердце, она решила следовать своему профес-
сиональному призванию.

 
Время

 
Будьте особенно внимательны и подмечайте знаки и сов-

падения, когда вам нужно сделать выбор, когда вы не знаете,
стоит ли продолжать начатое, когда на горизонте появляется
новый партнер или новое предложение о работе.

Знаки, послания и совпадения часто приходят, когда на-
чинается новый проект, открывается бизнес или наступает
переломный момент в жизни. Например, некоторые индуи-



 
 
 

сты обращаются к знакам и приметам, когда выходят из до-
ма, чтобы попытать удачу или отправиться в путешествие –
они ищут добрые предзнаменования, например, хотят услы-
шать душевную беседу, увидеть зонтик, цветы, веер или зер-
кало.
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