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Аннотация
Психология лишнего веса – это прежде всего недостаток

любви. Недостаток любви человека самого к себе, недостаток
любви родителей, недостаток любви партнера и близких.
Психология похудения заключается в устранении этой нехватки.
Нужно усиленно работать над этим – и похудение начнется само
собой и без лишних усилий!
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