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Аннотация
В книге исследуется феномен тоталитаризма как социально-

политической системы. Особую роль в управлении человеком в
тоталитарных режимах ХХ в. – эпохи индустриального общества
– играла физическая культура и её соревновательное выражение –
спорт, так как именно они давали возможность биомеханического
контроля человеческих тел в соответствии с ньютоновской
физикой и механистической картиной мира, преобладавшей в
социально-политической практике того времени. Для тех, кто
хочет разбираться в политике.
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Предисловие

 
Все, что видим мы, – видимость только одна.
Далеко от поверхности моря до дна.
Полагай не существенным явное в мире,
Ибо тайная сущность вещей не видна.
Омар Хайям

Данная публикация является аутентичным текстом
диссертации, защищенной автором в начале 2000-х гг. Ни-
каких изменений в сам текст работы , за исключением ис-
правления найденных ошибок и опечаток не вносилось. Сде-
лано это для того, чтобы читатель мог оценить её качество
и соотнести её содержание с современными социально-по-
литическими и культурными реалиями.

Конечно  же, возникает вопрос: зачем сегодня публико-
вать давнишнюю и, вероятно, морально и фактологически
устаревшую работу, причем в её «аутентичной», немодерни-
зированной версии? Для этого есть много причин. Во-пер-
вых, эта публикация – это хоть и очень сильно запоздалая,
но всё же, возможность сделать её более доступной для по-
тенциального читателя, ведь текст самой диссертации, наи-
более доступный в РГБ (Российской государственной биб-
лиотеке) все же, малодоступен для массового читателя. «До-
кумент находится в ограниченном доступе. Доступ к доку-
менту предоставляется в  соответствии со  статьей 1275  IV



 
 
 

Части Гражданского Кодекса Российский Федерации. В пол-
ном объеме текст документа доступен в  Читальных залах
РГБ», – сообщает нам о диссертации сайт библиотеки.

После защиты диссертации мне предлагали издать её в ви-
де книги. Однако, я удовлетворился получением искомой
степени кандидата философских наук и «заморачиваться»
публикацией заведомо не – или очень малоприбыльной кни-
ги не стал. Одной из причин этого стало огромное количе-
ство совершенно идиотской критики и  замечаний в  адрес
работы, полученных в ходе её апробации и  защиты от  ту-
пых и малокомпетентных «рецензентов» часто не способных
не то, чтобы понять, но и просто прочитать сам текст.
В результате, враждебные поиску и обнародованию истины
агрессивные критиканы нанесли ущерб, но не столько мне,
как автору работы, сколько её потенциальным читателям
и обществу в целом, поспособствовав поступлению диссер-
тации в малодоступные для масс библиотечные фонды в г.
Химки. Значительно позже, в 2016 г. снова возник вопрос
о публикации текста работы, однако представители широко
(и печально) известного в академических кругах издатель-
ства «LAP LAMBERT Academic Publishing», предложившие
опубликовать работу в Германии, помимо известных, тем,
кто там публиковался, невыгодных для автора условий пуб-
ликации, потребовали внести изменения в её текст с целью
его «осовременивания». Однако никаких убедительных ар-
гументов в пользу своей позиции они привести не смогли.



 
 
 

Но тогда, если следовать их ущербной логике, надо бы «мо-
дернизировать» все тексты авторов прошлого от  Платона
и Аристотеля до А. С. Пушкина и А. А. Зиновьева. К сожа-
лению, такую же позицию я почему-то обнаружил и в Рос-
сии, хотя я предложил им другой вариант: издать две версии
работы – одну со старым, аутентичным текстом и новым пре-
дисловием, другую – с модернизированным текстом. В ре-
зультате работа опять не была опубликована.

В итоге было найдено осуществленное в данной публика-
ции авторское решение этой дилеммы: публикация аутен-
тичного текста, но  с  новым предисловием, выведенными
в  постраничных сносках современными авторскими ком-
ментариями и авторскими выделениями жирным курсивом
наиболее интересных и актуальных на сегодня фрагментов
представленного текста. Такое решение позволило как со-
хранить нетронутым аутентичный текст, так и «модернизи-
ровать» его там где это нужно.

Так зачем же всё же публиковать эту работу, что интерес-
ного и актуального может найти в ней современный чита-
тель, тем более не озабоченный малоактуальной, на первый
взгляд, политикой тоталитарного государства в  области
физической культуры? Один из ответов и аргументов в поль-
зу публикации содержится в «Заключении» самой работы.
Вот этот фрагмент.

«Югославские события 1999  г. наглядно демонстриру-
ют пример использования свойственной тоталитарным ре-



 
 
 

жимам методологии, когда апологеты демократии и либе-
рализма готовы отбросить свои „демократические“ одеж-
ды и  прибегнуть к  фактически тоталитарному, силово-
му утверждению „либеральных ценностей“, к  жестоко-
му насаждению „нравственности“, к нетерпимой пропове-
ди „терпимости“, насильственному насаждению „свободы“.
Использование подобной политической методологии свиде-
тельствует о том, что мы, возможно, являемся свидетеля-
ми постепенного перерождения западных либеральных „де-
мократий“ в новую разновидность правой версии тотали-
таризма, как это уже наблюдалось в истории. Таким обра-
зом, идеи и выводы диссертации находят своё подтвержде-
ние в политических реалиях современного мира. Достаточ-
но очевидно, что подобные события не только угрожают
национальной безопасности России, но и могут способство-
вать усилению тоталитарных тенденций в стране».

Сделанный в этом фрагменте прогноз полностью сбыл-
ся. «Югославские события» неоднократно продублирова-
лись в Ираке, Ливии, Сирии, Афганистане, а процесс «по-
степенного перерождения западных либеральных „демокра-
тий“ в новую разновидность правой версии тоталитариз-
ма» мы имеем возможность наблюдать сегодня и, скорее все-
го, будем иметь в будущем. Факты «фашизации» Украины,
активизации правых радикалов в ЕС общеизвестны. Более
того, футуролог А. В. Кашанский ещё 11 лет назад прямо
предупреждал, что мы вступаем в ХХI веке в эпоху новых,



 
 
 

авторитарных и тоталитарных диктатур, в которые букваль-
но на наших глазах постепенно перерождается «западная де-
мократия»1. Поэтому данная публикация  – это, прежде
всего, предупреждение о возможной версии нашего буду-
щего, куда кое-кто постепенно и  исподволь пытается
нас затолкать уже сегодня, в том числе, и в России. Кто
«предупрежден, тот вооружен» и может либо обдумать об-
раз своей жизни в условиях усиливающегося авторитаризма,
имеющего все шансы со временем превратиться в тоталита-
ризм, либо продумать способы противодействия подобному
варианту развития событий или способы сохранения и да-
же расширения своей и общественной свободы в данной си-
туации.

Ситуация  же, для тех кто ещё способен на  самостоя-
тельное мышление и «видит» «знаки времени» складывает-
ся очень тревожно. В России, как в мире в целом, усилива-
ются авторитарно-диктаторские и тоталитарные тенденции,
причем, что самое опасное, происходит это исподволь, по-
степенно и не очень заметно, посредством второстепенных,
на первый взгляд изменений. Если апологеты авторитариз-
ма и тоталитаризма ХХ века действовали, как правило, до-
статочно открыто, не скрывая своих желаний, целей и за-
мыслов, то сегодня навязывание авторитарной диктатуры
и тоталитаризма происходит скрытно, из подтишка, под

1 Кашанский А. В. Россия 2015—2044. Путь к Белому царству. – М.: АСТ,
2006. – 174с.



 
 
 

прикрытием благовидных лозунгов о  защите демократии
и её ценностей, прав и свобод человека, суверенитета и рав-
ноправия наций, борьбы с терроризмом, экстремизмом, кор-
рупцией, беззаконием, болезнями, преступниками, маргина-
лами, «антисистемной оппозицией» и т. п. Подобная техно-
логия подспудного, подсознательного внедрения тоталита-
ризма наводит на мысль, что неототалитаризм (если он окон-
чательно состоится) будет не таким, как тоталитаризм ХХ
века. Он будет другим и, возможно, даже худшим, чем преж-
ний. Скорее всего, в нем уже не будет иметь такого значения
основанная на двигательных автоматизмах и механистиче-
ской ньютоновской картине мира физическая культура, за-
то могут получить развитие различные технологии киборги-
зации, роботизации, психотронной обработки и зомбирова-
ния, манипуляции сознанием, управляемого заражения ин-
формационными вирусами  (мемами), кодирования на уров-
не подсознания и т. п. Подобно тому, как в религиозно ори-
ентированном средневековье акцент делался на  религиоз-
ное зомбокодирование масс христианством (в Европе), так
и  в  неототалитаризме для подавления человека будут ис-
пользоваться актуальные для этого времени социокультур-
ные феномены и механизмы («цифровое оружие», интернет,
чипирование, обработка генераторами низкочастотной энер-
гии, блокировка природных энергоинформационных систем
и каналов). Но писать подробно про это (помогая тоталита-
ристам) не следует, чтобы «антиутопия» не инверсировалась



 
 
 

в реальность2.
О  том, как сегодня происходит внедрение авторитар-

ных и тоталитарных социокультурных практик можно озна-
комиться на сайте Информационно-аналитического центра
«Сова»3, который 30.12. 2016 г. был включен в список «ино-
странных агентов» на территории РФ. И в самом деле, ес-
ли прикрыть источники финансирования подобных правоза-
щитных организаций4 внутри страны, то они поневоле или
разорятся и  самоликвидируются или станут «иностранны-
ми агентами». В  качестве примера исследования неправо-
мерного (про справедливость, разумность и обоснованность
всего этого даже не  говорим) ограничения прав и  свобод
граждан в РФ можно привести статью «Неправомерное при-
менение антиэкстремистского законодательства в  2016  го-
ду»5. В резюме статьи читаем: «В 2016 году российское ан-
тиэкстремистское законодательство покоряло новые рубежи,
все шире распространяя контроль государства над инфор-
мационным полем, общественной активностью и религиоз-
ной сферой жизни граждан. Значительной вехой на этом пу-

2 Желающие могут посмотреть на эту тему работы Сэла Рэйчела или «Сириан-
ские откровения» Патрисии Кори.

3 http://www.sova-center.ru/
4 Кстати, защищающих точное исполнение принятых властями этой страны за-

конов. Получается, что государство борется с правоохранительными структура-
ми, не желая исполнения своих собственных законов?

5  http://www.sova-center.ru/misuse/publications/2017/03/d36651/ дата обраще-
ния 21.03. 2017 г.



 
 
 

ти, вызвавшей оживленную дискуссию в обществе, стали но-
вые законы, составившие печально известный «пакет Яро-
вой». Между тем некоторые издержки правоприменитель-
ной практики оказались столь заметны, что Верховный суд
России сделал попытку внести ясность в толкование ряда по-
ложений законодательства, порождающих злоупотребления
при вынесении судебных решений…

В то время как в ООН звучат рекомендации государствам
отменить законы о богохульстве, в России все чаще возбуж-
дают уголовные дела по ст. 148 УК об оскорблении чувств 6

верующих, что ведет к напряженности в отношениях между
светским обществом и адептами религиозных организаций,
пользующихся поддержкой и защитой со стороны государ-
ства, прежде всего РПЦ. В то же время религиозные органи-
зации и течения, которые власти не относят к числу «тради-
ционных» для России, то есть как раз те религиозные мень-
шинства, которые, казалось бы, нуждаются в защите, все ча-
ще подвергаются давлению7 со стороны государства. Свиде-
телям Иеговы, организации которых одну за другой запре-
щают за экстремизм, угрожает переход на нелегальное поло-
жение. Правомерная цель противостояния радикальному ис-
ламизму тоже оборачивается злоупотреблениями. Обраща-

6 Обратите внимание, именно чувств, а не разума, видимо по причине его от-
ключения.

7 А потом руководители этого государства жалуются на давление на Россию
из вне. Но, может быть, лучше сначала самим перестать давить всех несогласных
внутри и вне страны?



 
 
 

ет на себя внимание рост репрессий против партии «Хизб
ут-Тахрир», которая в России признана террористической,
при том, что она не  практикует насилия. Количество уго-
ловных дел о  причастности к  «Хизб ут-Тахрир» выросло
вдвое, сроки лишения свободы для осужденных приближа-
ются к  20  годам. Внедрение новых репрессивных законов
и постоянное разрастание правоприменительной практики,
не обусловленной общественной опасностью караемых дея-
ний, продолжает подрывать доверие к мерам по защите об-
щественной безопасности и в целом вносит деструктивную
струю в  отношения между обществом и  государством“8,  –
отмечается в статье. А вот какова реальная социокультурная
политика в современной России: „В 2016 году, как и ранее,
жертвами неправомерного применения антиэкстремистских
норм становились люди и организации, не имеющие, каза-
лось бы, никакого отношения к деятельности, которую мож-
но трактовать как экстремистскую. Прокуратуры продолжа-
ли подвергать библиотеки санкциям, обусловленным проти-
воречиями9 между законом «О библиотечном деле», пред-
писывающим не ограничивать доступ читателей к фондам,
и  антиэкстремистским законодательством, требующим ис-
ключить массовое распространение запрещенных матери-

8  http://www.sova-center.ru/misuse/publications/2017/03/d36651/ дата обраще-
ния 21.03. 2017 г.

9 У законодателей РФ не хватает ума, чтобы устранить эти противоречия или,
быть может, они создают их целенаправленно для разжигания конфликтов и, как
следствие, репрессий в обществе?



 
 
 

алов. Напомним, прокуратуры предъявляют библиотекам 10

самые разные претензии, начиная с факта наличия в фон-
дах запрещенных материалов (обычно книг), хотя законных
оснований для удаления таковых у библиотек нет, и кончая
содержанием библиотечных уставов, в которых не оговари-
вается запрет на распространение экстремистских материа-
лов. По  нашим, заведомо неполным, данным, в  2016  году
известно не  менее 281  неправомерной санкции в  отноше-
нии руководства библиотек, включая школьные (в  2015  –
не менее 322). Некоторые действия сотрудников правоохра-
нительных ведомств в рамках антиэкстремистского законо-
дательства мы можем объяснить лишь стремлением к нара-
щиванию отчетности11 в сфере борьбы с экстремизмом“12. То
есть агрессивные „правоохранители“ не просто ущемляют
права и свободы граждан, но ещё и в массовом порядке нару-
шают при этом действующее законодательство, не неся, при
этом, должной ответственности (наводя на мысль о прикры-
тии своей криминальной деятельности „правоохранитель-
ной“). О качестве их работы свидетельствует, например, та-
кой факт: под номером 2921 в Федеральном списке экстре-
мистских материалов на 16.03. 2017 г. оказалось „Изображе-

10 Агрессия по отношению к знанию, аналогичная инквизиции и прочим мра-
кобесам.

11 Или знаниефобией?
12  http://www.sova-center.ru/misuse/publications/2017/03/d36651/ дата обраще-

ния 21.03. 2017 г.



 
 
 

ние, на котором на черном фоне, белым цветом изображе-
на голова зверя (возможно волка) с надписью «Я русский».
Не сумев даже различить , что за зверь изображен в «мате-
риале» борцы с экстремизмом, тем не менее, сумели нафан-
тазировать в нем экстремизм и запретить. Всё это, конечно,
даёт основания ставить вопрос об их психоментальной адек-
ватности13. Другие примеры под номерами 6 и 7  того же
списка: «Брошюра „Мать-земля: чудо-чудное, диво-дивное.
Введение в геобиологию“, автор – А. А. Добровольский, ис-
точник публикации – КОГУП „Котельничская типография“,
решение вынесено Котельничским районным судом Киров-
ской области от 09.03.2005; Брошюра „Язычество как вол-
шебство“, автор – А. А. Добровольский, источник публика-
ции  – КОГУП „Котельничская типография“, решение вы-
несено Котельничским районным судом Кировской области
от 09.03.2005». Тут уж из самих названий, пожалуй, всё вид-
но. Если геобиология и  «язычество как волшебство» ста-
ли экстремизмом, то можно уже не сомневаться, что следу-
ющим номером в этот список может попасть всё, что угод-
но – любая книга, кинофильм14, видеоролик, плакат, музы-
кальная композиция или комментарий в интернете. Экстре-
мистом может быть объявлен каждый за любое высказыва-

13  Кстати, никакой гласной и  независимой психиатрической проверки, как,
впрочем, и проверки грамотности и интеллектуальных способностей они не про-
ходят.

14 На который натравят какую-нибудь прокуроршу, блокирующую интеллект
эмоционально-сексуальным возбуждением от своего поведения.



 
 
 

ние и  действие15. Это, без сомнения, чисто тоталитар-
ная практика необоснованных и  противозаконных репрес-
сий. На  самом  же деле, скорее это у  борцов с  экстремиз-
мом, а не у их жертв наблюдается дефицит законопослуш-
ности, толерантности, интеллекта, здравого смысла и из-
быток экстремистской агрессивности . В этой связи стои-
ло бы ввести такие понятия, а потом и статьи в  законода-
тельство как государственный терроризм, государственный
бандитизм, государственный экстремизм и государственное
мошенничество, организовать комитеты общественной без-
опасности для защиты граждан от чиновничьего произвола
и агрессии16…

В  заключение темы материалов сайта «Сова» приведем
совсем уж одиозный материал. «Блокировки анонимайзе-
ров. В последнее время мы наблюдаем все больше случаев
обращения прокуратур разных регионов России в суды с ис-
ками об ограничении доступа к анонимайзерам. Как прави-
ло, прокуроры обосновывают свои требования тем, что при
помощи таких сервисов пользователи интернета могут по-
лучать доступ к  экстремистским материалам. Сами по  се-
бе анонимайзеры не  содержат запрещенной информации,
и  мы считаем решения об  их блокировке неправомерны-

15  Пример  – история с  Юрием Игнатьевичем Мухиным  – https://
ru.wikipedia.org/wiki

16  Это как раз то, что пытался сделать репрессированный властями РФ
Ю. И. Мухин.



 
 
 

ми»17. Здесь конечно возникает масса интересный вопросов.
Складывается впечатление, что, то ли эти прокуроры счита-
ют граждан РФ своей частной собственностью, поведени-
ем которой они вправе распоряжаться по  своей прихоти,
то ли пытаются распоряжаться чужими вещами в обход же-
лания их владельцев, что сильно смахивает на завуалирован-
ное воровство. А как тогда быть с гражданами иностранных
государств, на территории которых эти материалы не счи-
таются экстремистскими или с россиянами, пребывающи-
ми за рубежом?18 Каких им прокуроров тогда слушать: сво-
их или зарубежных? После этого какие-либо сомнения в ак-
туальности публикации любых исследований тоталитаризма
пропадают…

Поэтому неудивительно, что тексты классиков тотали-
тарной мысли типа А. Гитлера, Б. Муссолини или Й. Геб-
бельса «от греха подальше» запрещаются, как «экстремист-
ские» и скрываются от широкой публики 19, дабы та не мог-
ла их прочесть, сравнить с сегодняшней реальной полити-
кой и  сделать соответствующие нежелательные для «дер-

17  http://www.sova-center.ru/misuse/news/persecution/ Дата обращения 23.03.
2017 г.

18 Очевидно, следует руководствоваться международным законодательством,
с которым население России в своей массе совершенно не знакомо.

19  Федеральный список экстремистских материалов или материалы портала
«Сова» тоже скрываются СМИ от массового внимания граждан РФ во избежание
неизбежных насмешек, протестов и возмущений населения.



 
 
 

жимордианцев»20 выводы. С другой стороны, также неглас-
но поощряется сталинизм, воздвигаются памятники прави-
телям прошлого, прославившимся своей тиранией и  кро-
вопролитием, чтобы вытравить из сознания масс иммуни-
тет против диктаторских режимов, спровоцировать мас-
совое одобрение репрессий и вымостить для масс путь в но-
вые ГУЛАГИ и  опричные застенки21. В  самом деле, если
какого-нибудь расслабленного либерализмом и демократи-
ей гражданина, привыкшего регулярно «балдеть» на египет-
ских пляжах, так вот сразу загнать в ГУЛАГ, то толку там
от него совсем не будет. Такой гражданин «демократической
закалки» во-первых, будет этим сильно не доволен, во-вто-
рых, не захочет и не сможет там работать, а в-третьих, быст-
ро помрет от плохих условий. А вот если его предварительно
отучить от египетских пляжей и заграничной еды, привить
любовь к таежно-приполярному туризму, шовинистический
патриотизм, веру, что за границей всё хуже, чем у нас, мес-

20  Ироничная авторская метафора, для всех тех, кого современные эзоте-
рики называют «силами сдерживания», руководствующихся принципами «Да-
вить и не пущать» и «Не потерплю, разорю!». «Держимордианцы» присутствуют
во всех современных политических партиях и движениях, независимо от их ло-
зунгов, давя и разоряя свободолюбивых граждан под разнообразными предлога-
ми от толерантности и борьбы с экстремизмом, до патриотизма, борьбы с кор-
рупцией и защиты экономической свободы.

21 При этом «гулаголюбивые» «держимордианцы» упускают из виду, что сто-
рожить будущих «зеков», а значит, тоже сидеть в лагерях, хотя и на более при-
вилегированных условиях придется им самим. Или просто сидеть там «зеками»,
напоровшись на то, за что боролись.



 
 
 

сианские и «терпилоидославные» комплексы и настроения,
тогда, возможно, и удастся затолкать его в ГУЛАГ без га-
рантированной скорой гибели как в качестве заключенного,
так и  охранника. Всё это очень опасно, как для общества
в целом, так и для индивида в частности. Набравшись ав-
торитарно-тоталитарных пропагандистских клише и сте-
реотипов, человек делается беззащитным перед произволом
любых властей в отношении себя: от руководителя государ-
ства, до полицейского, вымогающего у него взятку, автори-
тарного начальника на работе и любого «домашнего тира-
на», вплоть до собаки. А как же иначе, ведь он же человек
маленький и глупый (и поэтому боящийся свободы), кото-
рому нужен строгий «фюрер», ведущий его в «светлое бу-
дущее» (или на бойню) или сам он потенциальный и акту-
альный «минидиктатор», знающий лучше ученых, как надо
делать науку, лучше крестьян как, что и когда сеять и жать
и лучше окружающих, как им надо жить.

Увы, всё это более чем актуально для современной Рос-
сии. Если в  1990-е годы экономическое «сжатие» свобо-
ды для основной массы населения в стране компенсирова-
лось идеологическим, политическим, правовым и социаль-
ным раскрепощением, а 2000-е годы усиление политическо-
го авторитаризма уравновешивалось ростом доходов боль-
шинства, то с 2014 г. Россия вступила в зону практически
тотального, всестороннего сжатия и усиления ограничений
как экономической, так и политической, социокультурной,



 
 
 

информационной, образовательной и прочих видов свобо-
ды22. По моей экспертной оценке, по всем блокам вторич-
ных социальных ограничений, за исключением технико-тех-
нологических, которые остались на прежнем уровне, ситуа-
ция в России за последние 4 года изменилась в худшую сто-
рону. Усилились политико-управленческие, правовые, ин-
формационно-образовательные, экономические, военно-си-
ловые и структурно-демографические идеально-материаль-
ные ограничения23. То есть в стране наблюдается системное
ухудшение материальных и духовных условий существова-
ния практически по всем направлениям, благосостояние ос-
новной массы населения существенно снизилось, а вот ин-
декс репрессивности государства и общества по отношению
к человеку, напротив, вырос. Вопрос заключается в основ-
ном в выявлении количественных параметров усиления по-
давления человека в России.

Такое системное, всестороннее сжатие является, по уже
упомянутому А. В. Кашанскому, прямой дорогой к возрож-
дению тоталитаризма  в стране24. Поэтому любые исследо-
вания данного феномена становятся более, чем актуальными

22 Михайлов В. В. Социальные ограничения: Структура и механика подавления
человека. – М.: ЛКИ, 2016. – 280с.

23 См. подр. Михайлов В. В. Социальные ограничения: Структура и механика
подавления человека. – М.: ЛКИ, 2016. – Гл. 2.3. Структура социальных огра-
ничений.

24  Всесторонний рост благосостояния  – напротив путь в  противоположном
от тоталитаризма направлении.



 
 
 

и даже пророческими.
В данной работе сбывающийся прогноз о грядущем воз-

рождении авторитаризма и тоталитаризма содержится в уже
давней и  незаслуженно забытой25 монографии историка
А. В. Шубина «Гармония истории. Введение в теорию исто-
рических аналогий»26. «Автор рассматривает историю как
систему взаимовложенных 9-ти фазовых циклов различной
протяжённости. При этом микроциклы дублируют макро-
циклы и в каждой фазе цикла в миниатюре воспроизводит-
ся весь цикл в целом. Рассмотрим 9 фаз цикла, на период ко-
торого приходится существование тоталитарных систем:

– Импульс – начало ХХ в., до 1920г.;
– Формирование – НЭП в России, Веймарская Германия,

режим Муссолини;
– Реакция – Сталинизм (1929—53гг.), Гитлеризм, Евро-

пейский фашизм;
– Патернализм – СССР 1953—64гг., Китай 1976—89гг.;
– Равновесие – СССР 1964—85гг., Китай с 1989г.;
– Конфронтация – СССР с 1986 по 1993гг., Польша 1976

—81гг.;
– Нормализация – Россия с 1994г., Польша 1981—89гг.;
– Интеграция – Польша, Чехословакия с 1989г.;
– Синтез – США с 1980г., Франция с 1981г.

25 Чтобы не выучивать исторических уроков и прогнозов их надо периодически
забывать.

26 Шубин А. В. Гармония истории. – М.: СП Puico, 1992. – 342с.



 
 
 

Далее все фазы повторяются заново, но  уже в  другой
фазе объемлющего их макроцикла. Из  работы А.  В.  Шу-
бина следует, что тоталитарные режимы ХХ в. вписа-
ны в универсальные закономерности исторического процес-
са и их эволюция и динамика развития могут быть описаны
с помощью созданной А. В. Шубиным схемы. Каждая фа-
за в представленной схеме развития имеет свои характери-
стики, однако, продолжительность фаз и конкретное вы-
ражение базовых характеристик может изменяться в за-
висимости от конкретных условий существования социаль-
ной системы и роли субъективных факторов в ней, т.е. её
самоуправления».

Так как найденные А. В. Шубиным циклы повторяются,
то угроза возрождения тоталитаризма налицо.  На это же
указывает изучение закономерностей исторического процес-
са в  России и  мире по  векам. Уже в  течение нескольких
веков мы наблюдаем усиление авторитарных, диктаторских
тенденций в  обществах, особенно в  30-50-е годы каждого
столетия, что указывает на «закольцованность» социальных
программ на Земле, отсутствие реального прогресса. Эпоха
Ивана Грозного, антинародные реформы Алексея Романова
(окончательное закрепощение крестьян, церковная рефор-
ма), вызвавшие серию народных бунтов и восстаний, куль-
минацией которых стало восстание С. Разина, «бироновщи-
на» XVIII в. вместе с  более ранними реформами Петра I,
правление Николая I и И. В. Сталина… Что ждет нас в XXI



 
 
 

веке? «Новый мировой порядок» трансгуманистов, запечат-
ленный на однодолларовой банкноте США, «царство лука-
вого разума» и 3,5 летняя диктатура «антихриста» в 2041
—2044  гг.27, практически повторяющая ровно через сто-
летие пик ужасов 2-й Мировой войны? Не отвечая прямо
на этот тревожный и суперактуальный вопрос, наша рабо-
та, тем не  менее, дает достойную отповедь тоталитар-
ной диктатуре, прогнозируя её неизбежную неудачу и крах
(здесь проявляется позитивная сторона «закольцованно-
сти» глобальной истории повторяющей одну и ту же про-
грамму). Все попытки тоталитаристов создать «нового че-
ловека», сверхчеловека, биоробота, послушного концлагер-
ного раба с опорой на физическую культуру и спорт прова-
лились, будучи утопичными и безумными в своих глубочай-
ших первоосновах. Не вызывает сомнения, что то же самое
произойдет и на этот раз, ибо «неразумные от власти» «дер-
жимордианцы» и прочие «трансгуманисты»28 не в состоянии
выучить «уроки истории» и тупо действуют всегда по од-
ной и той же базовой схеме29 (а как же иначе могут дей-
ствовать неразумные?). Но если так, так зачем нам, если мы
разумны, снова возвращаться к уже пройденному истори-

27 См. Кашанский А. В. Россия 2015—2044. Путь к Белому царству. – М.: АСТ,
2006. – С.5.

28 См. Четверикова О. Н. Диктатура «просвещенных»: дух и цели трансгума-
низма. – М.: Благословение, 2015. – 160с.

29 Разумным следует выявлять программные алгоритмы действий руководя-
щих киборгов, для минимизации их негативного воздействия.



 
 
 

ческому идиотизму , снова «наступать на одни и те же граб-
ли»? Не проще и разумнее ли послать этих «держимордиан-
цев» вместе с их людоедскими проектами куда подальше?
Ведь если история не знает сослагательного наклонения, то
будущее всё же многовариантно. Если в середине XVI, XVII,
XIX и XX вв. Россию удалось затолкать в жесткий диктатор-
ский авторитаризм, то в середине XVIII в. мы видим анома-
лию – правление Елизаветы, режим даже более мягкий, чем
екатерининский. Да и  индивидуальная судьба у людей раз-
лична, в том числе и в результате отношения к тоталита-
ризму. Так, в России XX века одни выбрали «Философский
пароход» и благополучно умерли своей смертью за рубежом,
создав массу произведений культуры, а другие, не в послед-
нюю очередь из-за своей «очарованности» новым строем (А.
Лосев, П. Флоренский и др.) потеряли свободу творчества,
здоровье или погибли в лагерях. Очень поучительна судьба
И. Л. Солоневича. Он, хотя и не эмигрировал и до 1934 г.
работал в советских спортивных организациях, но  никогда
не питал никаких иллюзий относительно советской власти
и поэтому попав в лагерь, сумел из него бежать в Финлян-
дию и  умереть своей смертью в Аргентине, а не  в ГУЛА-
ГЕ, написав за рубежом ряд очень полезных книг. Рафини-
рованный интеллектуал и крупнейший немецкий писатель
ХХ века Эрнст Юнгер тоже рано и глубоко разобрался в су-
ти и перспективах гитлеризма, а потому отказался как от со-
трудничества с бесперспективным режимом , так и от борь-



 
 
 

бы с ним, уйдя во «внутреннюю эмиграцию», благодаря че-
му дожил до 102 лет и обогатил нашу культуру массой пре-
красных произведений. То есть, ясномыслящий и яснопони-
мающий человек, не желающий играть по тоталитарным
правилам, даже внутри тоталитарной диктатуры гораз-
до свободнее и удачливее тех, кто, уверовав в тоталитарные
симулякры, по выражению И. Л. Солоневича «лез, лез на-
верх и долез до подвала». Вот для этого-то и нужно исследо-
вать и высмеивать тоталитаризм, чтобы вместо роли ведо-
мого на бойню барана, занять позицию постороннего наблю-
дателя (а это и есть позиция философа ещё по определению
Пифагора) и ироничного скептика или убежденного против-
ника людоедского режима, как это сделал друг Э. Юнгера
Эрнст Никиш. Несмотря на социальные неудачи, Э. Никиш
не стал ни «закланной овцой», ни репрессированным систе-
мой ретивым «мясником» как нарком Ежов. Впрочем, неко-
торым удавалось и не такое, совсем уж фантастическое. Так
Шаман, с которым в 1990-е годы случайно познакомился ма-
гаданский психолог В. Серкин, вообще в 1911-1916-м гг. ра-
ботал референтом-аналитиком в Румянцевской библиотеке
и знавал людей, уплывших потом на знаменитом философ-
ском пароходе30, потом был сослан, потом попал в ГУЛАГ,
из которого вскоре бежал, став потом шаманом. Так и живет
он до сих пор шаманом в глухих местах магаданского края…
Конечно, с точки зрения обыденного сознания всё это пол-

30 Серкин В. Звезды Шамана: Философия Шамана. – М.: АСТ, 2017. – С.113.



 
 
 

ная чушь, ерунда и вообще такого не может быть, потому,
что не может быть никогда. Есть только то, что показывают
по телевизору (и прочим каналам зомбокодирования)…

Конечно, кое-кто всё же замечает «грозную тень грядуще-
го» и как-то к нему готовится. Например, не так давно в ин-
тернете промелькнуло сообщение о росте продаж книги Дж.
Оруэлла «1984», которая упоминается и цитируется в дан-
ной работе. Так что критическое осмысление тоталитариз-
ма продолжается, вопреки усилению авторитарных тен-
денций в России, и, напротив, лишь стимулируется ими. По-
добно тому, как при Сталине вместо «перекованных» в «го-
мо советикусов» фанатиков нового строя из лагерей выходи-
ли заматеревшие в уголовщине и неприятии тоталитарного
режима его жертвы, так и сегодня зреет несогласие с гряду-
щей «эпохой антихриста и новых диктатур». Тоталитари-
сты оказываются в роли собаки, кусающей нож.

В  2012  г. «неразумные от  власти» начали операцию
по разгрому образования и науки в РФ.

Более острой проблема как «естественного», так и  го-
сударственно организованного развала российского образо-
вания и науки31 становится от того, что она упорно за-
малчивается в СМИ и Минобразом. Противоречие налицо:
условия жизни требуют от людей резкого повышения каче-
ства своего образования для успешной адаптации к социо-

31 Доказательства тезиса: Четверикова О. Враг зашел с тыла. – http://ruskline.ru/
analitika/2015/03/28/vrag_zashyol_s_tyla/ дата обращения 1.08. 2016г.



 
 
 

культурным изменениям, а его качество, по крайней мере,
в  курируемом Минобразом секторе, наоборот снижается.
Также очевидно, что развал образования и науки – это «вы-
стрел в будущее» страны и основная помеха её инновацион-
ному развитию. В качестве доказательства приводим диа-
грамму выезда российских ученых за рубеж из электронной
книги О. Четвериковой «Враг зашел с тыла».

Руководствовались и руководствуются они, судя по все-
му, в том числе и по откровениям Г. Грефа, старой макси-
мой китайских легистов «когда народ глуп, им легко управ-



 
 
 

лять». Мысль эта, на первый взгляд вроде бы верная, да и ис-
тория свидетельствует, что легисты в Китае были популярны
и успешно интеллектуально обслуживали многих императо-
ров. Однако если приглядеться повнимательней, то ситуация
с китайским легизмом выглядит несколько иначе. Оказыва-
ется, что главные мудрецы в Китае – это триада, в которой
Будда, Конфуций и Лао-цзы. Учителей-основателей легизма
среди них нет. Соответственно и главные философские шко-
лы Китая – это конфуцианство, даосизм и буддизм, а легизм
таковой не является и имеет лишь второстепенное, вспомо-
гательное значение. То есть реально китайские правители
руководствовались не легизмом, а комплексом знаний из раз-
ных школ, в котором легизм играл лишь вспомогательную
роль. А эти другие школы учили, что «мудрый должен сле-
довать Дао» или ритуалу и этике, а вовсе не превращать на-
род в легко управляемых идиотов и невежд.

Ошибившись в основах, «неразумные от власти»32 ошиб-
лись и  в  прогнозируемых результатах своего разгрома об-
разования и  науки. Выдавив (и  продолжая выдавливать)
за  рубеж научную и  образовательную элиту они, видимо,
рассчитывали облегчить себе жизнь и  укрепить свое гос-
подство. Однако, при понижении количества  образованных
и  разумных в  обществе в  результате падает средний ин-
теллектуальный и духовный уровень всего общества в це-

32 «Вот также и невежда, хуля науки и труды, не понимает, что вкушает их
плоды».



 
 
 

лом, а не только среди интеллигенции или народа, которы-
ми станет от этого легче управлять. То есть падает он в ре-
зультате и  у  самой этой «неразумной элиты». «Те, кто
будет агрессивно относиться к знаниям, превратятся
в обезьян, добавим, в результате дисфункции головного
мозга»33 – писал ещё 20 лет назад лингвист Н. Н. Вашке-
вич (теорий которого, конечно же, не признает контролиру-
емая данной «элитой» полицейско-инквизиторская «офици-
альная наука»). Впрочем, они свой путь, похоже, выбрали:
проблемы «аффлингизации», перехода человека в животное
состояние, процессы формирования зверочеловека активно
обсуждались ещё более ста лет назад34. Сегодня вопрос пре-
вращения человека в животное исследуется в работах М. Ко-
жевниковой35 и многих других авторов, которых мы не бу-
дем здесь упоминать – пусть инквизиторы и цензоры «по-
парятся»! Вообще следует больше ссылаться на работы за-
рубежных авторов, до которых «эрэфовские инквизиторы»
не могут добраться. Мы не случайно затрагиваем здесь этот
вопрос, так как он связан не только с причинами формиро-
вания и наступления авторитаризма и тоталитаризма. Под-
линная физическая культурность включает и умение разли-

33 Вашкевич Н. Н. Системные языки мозга. – М.: б/и, 1998. – С.285.
34 Ланц фон Либенфельз Й. Теозоология или Естественная история богов /

Пер. с нем. В. Акунова. – М.: Белые альвы, 2015. – 492с. (Угадайте с первого
раза – есть ли эта книга в государственных библиотеках РФ).

35 Кожевникова М. Гибриды и химеры человека и животного: от мифологии
к биотехнологии. – М.: ИФ РАН, 2017. – 151с.



 
 
 

чать среди окружающих эволюционно и инволюционно ори-
ентированных индивидов и даже шире – соответствующие
социальные группы, профессии, позиции, способствующие
эволюционно или инволюционно ориентированному векто-
ру развития и поведению. Деградация, также как и безумие,
заразны и через кровь36 и через информационные вирусы –
мемы, поэтому общаться с  деградантами следует предель-
но осторожно, особенно если они занимают привилегиро-
ванные социальные позиции. То, что в деградирующем об-
ществе деграданты оказываются в  роли социальных лиде-
ров – закономерно, так как именно лидеры своим примером
призваны направлять массы по тому или иному пути разви-
тия. Поэтому сегодня нужно не только различать разные
виды людей, человекообразных, клонов, химер и т. п. сущно-
стей, чтобы не смешиваться с ними и не заражаться от них
их поведенческими программами, но и различать вектора
развития разных существ. Например, более низко развитое
существо с эволюционным вектором развития менее опас-
но в  плане заражения деградационными программами по-
ведения, чем более развитое, но ориентированное инволю-
ционно, так как более сложные программы поведения и от-
носительно развитая культура деградантов могут ошибочно
восприниматься как нечто высшее и подлежащее освоению
и копированию. Исторически известный пример здесь – ко-

36 Тюняев А. А. Метафизика крови: пятая форма жизни. – М.: Белые альвы,
2018. – 416с.



 
 
 

пирование и принудительное навязывание массам венценос-
ным деградантом Петром I инволюционно ориентированной
западной лжекультуры (в том числе и физической).

Результатом снижения интеллекта элиты неизбежно ста-
новится ухудшение качества управления страной (как и ка-
чество выполнения указаний «элиты» в результате отупения
народа). Снижение качества управления, в свою очередь, ве-
дёт к росту ошибок, аварий, неудач, непредвиденных и нега-
тивных ситуаций. В итоге, у «неразумных от власти» суще-
ственно возрастают шансы закончить свои дни как Саддам
Хусейн или попасть на какой-нибудь Нюрнбергский или Га-
агский трибунал. Опять «собака кусающая нож».

В этой связи следует сказать несколько слов о результа-
тах и  реакции на  первое издание данной книги. Продава-
лась книга плохо. В этой связи вспоминается высказывание
А. Г. Дугина: «если ваши книги читают – значит, вы иди-
от». Это вполне логично, если понимать, что дураков боль-
ше, чем умных. Дуракам такие книги не интересны, им нуж-
ны детективы, активизирующие у них полицейское мышле-
ние.

Один довольно высокопоставленный околоспортивный
деятель, которому я предложил проспонсировать рассыл-
ку книги по государственным библиотекам не только денег
на это не дал, но и, напротив, стал ещё мне в ответ угрожать.
В  общем-то, достаточно показательная реакция на  книгу
со  стороны российского спортивного чиновничества: пол-



 
 
 

ное игнорирование или даже угрозы (уже отмеченный вы-
ше феномен агрессии по отношению к знанию). Ну и сто-
ит ли теперь удивляться, что руководимый такими чинов-
никами российский спорт стал жертвой западных санкций
и дискриминации на последней зимней олимпиаде?  Спортив-
ная политика чиновникам не интересна,  а спортсменам то-
же не до неё – надо тренироваться и деньги зарабатывать,
а в книге ничего не написано про технологии распила гос-
бюджета на спорт или незаметное использование допингов.
Можно предположить, что неудачи российских спортсменов
были спровоцированы глупостью и некомпетентным управ-
лением российским спортом чиновниками, которые своими
действиями спровоцировали МОК и иностранцев на враж-
дебные действия в отношении себя. Спровоцировали – а по-
том стали, как это принято в  России, жаловаться на  ино-
странную агрессию и давление. История повторяется: Тре-
тьему рейху СССР тоже до самого нападения исправно по-
ставлял сырье и продовольствие, которые рейх решил про-
сто начать получать побольше и бесплатно… Хотя в других
странах, например, в Индии, давно уже поняли, что благо-
получие страны никак не связано с количеством олимпий-
ских медалей. Не уделяя большого внимая спорту больших
достижений, Индия имеет массовые занятия йогой и  40%
вегетарианцев среди населения, престиж страны при этом
поддерживается за счёт других сфер: так, среди евро-амери-
канских туристов сегодня развит стоматологический туризм



 
 
 

в Индию, да и экономический рост в стране раз в 10 больше,
чем в России37.

Рассмотрим теперь кратко те инновации в исследовании
тоталитаризма, которые попали в  поле зрения автора. Ко-
нечно, жизнь не стоит на месте и, несмотря на то, что дан-
ная работа по-прежнему сохраняет своё значение, тем более
что прошлое, которое она описывает, не меняется, меняют-
ся только его интерпретации и оценки, что отнюдь не делает
данную в работе оценку ненужной или лишней, сегодня она
была бы написана по-другому.

Появилось немало новых русскоязычных работ, показы-
вающих различные аспекты функционирования тоталитар-
ных режимов ХХ века, перечислить которые малореально,
однако главное, на  мой взгляд  – это отнюдь не  расшире-
ние фактологического поля истории тоталитарных режимов,
а методологические новации в исследовании социальных про-
цессов и истории в целом, которые применимы к исследова-
нию тоталитаризма в частности.

Здесь можно выделить методологические разработки
Школы аналитики А. И. Фурсова, который создал важный
методологический задел для обновления всей методологии
изучения истории, социологии и прочих социально-гумани-
тарных наук. «Современная наука, как по принципу своей
конструкции, так и  по  вложенным в  неё интересам прин-

37  См. по  теме: Шурыгин  В.  В.  Спорт национальных унижений…  – http://
rusrand.ru/actuals/sport-nacionalnyh-unijeniy (17.11. 2017 г.).



 
 
 

ципиально скрывает реальные пружины, рычаги и механиз-
мы мирового управления»38, а заодно и исторического про-
цесса в целом (то есть, выполняет по сути, полицейско-ин-
квизиторские функции). Всё это делает малопригодной для
понимания реальной социальной ситуации современную ис-
торию, социологию, политологию, социальную философию
и прочие гуманитарно-социальные «профессорские науки»,
которые скорее создают имитационные объяснительные мо-
дели для отвлечения масс от ключевых социальных процес-
сов и фактов. «У современного обществоведения нет ни по-
нятийного аппарата, ни возможности, а часто – и желания
заниматься скрытыми механизмами социальных процессов,
тем, что лежит не на поверхности, теневой стороной реаль-
ности. В этом плане современное обществоведение является
ущербным, половинчатым: в основном оно занимается яв-
лениями, а не сущностью, функциями, а не субстанцией, та-
ким образом, упуская главное»39. То есть современное обще-
ствознание, по Фурсову, показывает нам не более половины
всех процессов и явлений. Другая, теневая половина, оказы-
вается скрытой от масс. Всё генерируемое такой наукой
знание оказывается половинчатым, а, следовательно, прак-
тически не – или малопригодным (а, следовательно, предна-

38 Фурсов А. И. Россия на пороге нового мира. Холодный восточный ветер-2. –
М.: Книжный мир, 2016. – С. 361.

39 Фурсов А. И. Вперед, к победе! Русский успех в ретроспективе и перспек-
тиве. – М.: Книжный мир, 2015. – С.277.



 
 
 

значенным для одурачивания и «усыпления» масс).
Выход автор видит на пути превращения конспирологии

в  рациональную системологию объяснения скрытых меха-
низмов исторического процесса, политических, экономиче-
ских, социальных изменений. Помимо капитала и государ-
ства следует рассматривать роль закрытых структур миро-
вого согласования в  историческом процессе, видеть хозя-
ев и выгодополучателей политических и прочих социальных
игр, игроков, их помощников, игровые фигуры, слепые фи-
гуры (не видящие и не понимающие игры вообще) – кото-
рых в  обществе большинство. Таким образом, нам следу-
ет, по Фурсову, идти от истории (собирания фактов) к исто-
риологии (их объяснению), от исследования – к расследова-
нию (аналогичному расследованию преступления), от меж-
дисциплинарности – к трансдисциплинарности и наддисци-
плинарности (то есть смотреть на события и факты не в плос-
кости, не двумерно, а сверху, объемно), от внешней видимой
формы явлений и процессов к их внутреннему содержанию
и смыслу, учитывать не только прямые, но и косвенные при-
знаки различных процессов и явлений, использовать инже-
нерно-конструкторский подход в исследованиях. Этот под-
ход А. И. Фурсов вместе с единомышленниками и реализу-
ет в своих научных сборниках.40 Более раннюю и слабую по-
пытку написания истории, основанной на подобной методо-

40 Напр. De Secreto / О секрете. Сб. научных трудов / Сост. А. И. Фурсов. – М.:
ТНИ КМК, 2016. – 699с.



 
 
 

логии можно найти в работах А. Мартиросяна.41

К чести своей могу сказать, что в диссертации, насколько
это было тогда возможно, реализовывался подобный подход,
использовались «конспирологические» работы, отмечалась
роль тайных обществ в становлении тоталитарных режимов,
привлекались неполиткорректные, но необходимые для ис-
следования источники: тексты А. Гитлера,  Б. Муссолини,
Й. Геббельса, которые попали в  современной РФ в  спис-
ки экстремистской литературы. Однако закон обратной си-
лы не имеет. Поэтому то, в частности и нужна публикация
аутентичного, неотцензурированного текста работы.

Интересна книга американского автора Дж. Голдберг
«Либеральный фашизм»42, в  которой, пожалуй, впервые
в России было фундаментально и открыто показана взаимо-
связь либерализма и фашизма, о которой в период написа-
ния работы поговаривали лишь разные оппозиционные кон-
спирологи.

А. В. Кашанский43 разработал оригинальную теорию цве-
тодинамики человеческого сознания. Он выделил 12 основ-
ных типов человеческого сознания, которые неосознавае-
мо детерминируют различное восприятие мира и  поведе-

41 Мартиросян А. Кто привел войну в СССР? – М.: Яуза, Эксмо, 2007. – 640с.
42  Голдберг Дж. Либеральный фашизм: история левых сил от  Муссолини

до Обамы. – М.: Рид групп, 2012. – 509с.
43 См. Кашанский А. В. Россия 2015—2044. Путь к Белому царству. – М.: АСТ,

2006. – 174с.



 
 
 

ние разных групп людей. Эти типы сознания ориентирова-
ны, в том числе и на формирование разных форм политиче-
ской власти и моделей управления. Три из них ориентиру-
ют людей на формирование тоталитарных диктаторских си-
стем. Активность разных типов сознания циклически меня-
ется в ходе исторического процесса, преобладают то одни,
то другие типы сознания. Однако возможно и искусствен-
ное регулирование активности разных типов сознания. Они
меняются посредством переселения народов из одних реги-
онов в другие, генетического смешения носителей разного
типа сознания, угнетения или поддержки одних типов созна-
ния другими и прочих факторов. Важно то, что заталкива-
ние любого общества в один из тоталитарных типов со-
знания и бытия происходит посредством его всесторонне-
го сжатия, то есть снижения комплексного уровня свобо-
ды и благосостояния людей44. Одним из ключевых способов
такого заталкивания в тоталитаризм является война . По-
этому войны, особенно продолжительные и крупные можно
рассматривать не как межгосударственные конфликты, а как
войны элит воющих государств против своих собственных
народов, с целью их системного сжатия, ради сохранения
и расширения своей власти. Внешняя война в таком ракурсе

44 Конечно, тоталитаризм или демократия всего лишь формы правления, тех-
нологии управления обществом и помимо формы важно и её содержание. Но,
как мы видим в истории, репрессивная форма управления как минимум иска-
жает, как максимум – выхолащивает любое позитивное содержание социального
проекта.



 
 
 

видится как «операция прикрытия» внутренней войны элит
против народа. А. В. Кашанский полагал, что если бы Гит-
лер не развязал войну, немцы сами свергли бы его в 1940 г.
и  только сильнейшее сжатие немецкого общества войной
позволило ему ценой огромных жертв народа продержать-
ся у власти ещё 5 дополнительных лет. Конечно, это весьма
актуально для современной России, где все огрехи управле-
ния страной в последние годы стали списывать на происки
Запада, его агентов и прочих исламских террористов. Кри-
тиковать, за что бы ни было, правительство теперь не пат-
риотично и не модно, такая критика якобы лишь льет во-
ду на зарубежные мельницы врагов России и внутренних ру-
софобов, а коли ты патриот, так поддерживай всё: разгром
образования и науки, распилы бюджетных денег, неэффек-
тивную политику, все ограничения прав и свобод граждан
и т. п. На деле же подмена поиска истины патриотизмом –
это не путь к победе, а путь в безумие и пропасть. Но у нас
есть выбор – зная цветодинамику сознания, мы можем пред-
принимать сознательные действия для воспрепятствования
заталкиванию себя в  тоталитарное мировоззрение. «Белое
царство» Кашанского по цвету сознания ближе к буддизму,
а не к черно-красно-коричневому тоталитаризму.

А. А. Игнатьев обратил внимание на тоталитарный потен-
циал современной журналистики. «Мы» Евгения Замяти-
на, «1984» Джорджа Оруэлла, итоговые произведения Стру-
гацких или фантасмагории В. Пелевина вовсе не  являют-



 
 
 

ся «fantasy» в  буквальном смысле этого слова, тем более
сатирой на  коммунистический, националистический, кле-
рикальный или другой «классический» тоталитарный ре-
жим, напротив  – это достаточно адекватная реконструк-
ция общества, о  котором мечтают журналисты: так назы-
ваемая «privacy» здесь будет ликвидирована вообще, тогда
как «публичная сфера» с ее специфическими корпоратив-
ными «заморочками» становится эксклюзивным политиче-
ским институтом. В  таком обществе, полагаю, будут кон-
ституированы – по аналогии с незаконными забастовками –
недействительные захваты заложников…»45, то есть захва-
ты, не  освещенные журналистами.  А.  А.  Игнатьев спра-
ведливо замечает, что в условиях тоталитаризма полицей-
ские репрессии выполняют сугубо вспомогательные функ-
ции «и, по большей части, остаются виртуальными, т.е. до-
статочно часто редуцированы к  самодостаточным „реали-
ти-шоу“, сенсациям и новостям»46. Соответственно, «работ-
ники идеологического фронта» имеют там более высокий
корпоративный статус, чем сотрудники спецслужб, а Сталин,
Гитлер, Муссолини начинали свою деятельность как журна-
листы. Эти ценные наблюдения вполне вписываются в автор-
скую модель тоталитаризма с её обязательной идеократией
и опорой на техногенные (в.т.ч. радио, телевидение) сред-

45 Игнатьев А. А. Хроноскоп или Топография социального признания. – М.:
Три квадрата, 2008. – С.122—123.

46 Там же, С.123.



 
 
 

ства контроля масс.
Журналисты фактически выполняют, и не только в тота-

литарной системе, важнейшие функции «полиции мысли»
манипулируя сознанием и как следствие, поведением масс.
Символична в этой связи роль Й. Геббельса в подавлении
антигитлеровского восстания в Берлине 20.07. 1944 г., как
и его самоубийство (или убийство) в берлинском бункере,
символизировавшее послевоенный запрет открытой нацист-
ской пропаганды. Узурпируя для себя функции самозваных
экспертов, журналисты превращаются в разновидность со-
временной опричнины, обладающей привилегией творить
суд и  расправу (хотя  бы и  по  чьему-либо заказу). То, что
расправа виртуальна  – сути дела не  меняет, ибо в  «обще-
стве спектакля» для масс существует лишь то, что показали
по ТВ. В этом смысле телеэкран, как и предсказывал Оруэлл,
выполняет функции электронного полицейского, во власть
которого ежедневно отдаются «неразумные от  народа» ,
который ежедневно осуществляет символическую «порку»
их сознания, наказывая его очередной порцией манипуля-
тивной лжи. Вероятно, массы испытывают мазохистское удо-
вольствие от «трепанаций» их сознания, а главное подсозна-
ния, лживой пропагандой и информационным мусором…

Также в  2017  г. вышла фундаментальная монография
В. Э. Багдасарьяна и С. С. Сулакшина «Современный фа-
шизм: новые облики и проявления», в которой содержится
доскональное описание феномена фашизма и также делает-



 
 
 

ся неутешительный вывод о наличии большинства (11 из 13)
его основных признаков в современной России47.

Как видно из  приведенных примеров, после написания
и защиты нашей работы появилось немало интересных идей,
исследований и, самое главное, новых подходов к исследова-
нию тоталитаризма. Тем не менее, это не означает мораль-
ного устаревания работы, которая просто демонстрирует от-
крывшиеся автору грани данного явления, отсутствующие
у более современных исследователей. В принципе исследова-
ние явлений прошлого не может устареть в связи с неизмен-
ностью этого прошлого. Особенно в ситуации, когда непо-
средственная тема работы не стала предметом пристального
внимания других авторов, которые бы исследовали её более
качественно.

Поэтому скажем несколько слов о физической культуре
и спорте, отметив те их аспекты, которые не получили широ-
кого освещения в тексте работы. Прежде всего, хотелось бы
отметить необходимость более широкого понимания физи-
ческой культуры по сравнению с общепринятым. При таком
подходе в сферу физической культуры следовало бы вклю-
чать не только совокупность различных двигательных прак-
тик, но и то, что создает предпосылки их успешного выпол-
нения, то есть совокупность практик «здорового образа жиз-

47 Багдасарьян В. Э., Сулакшин С. С. Современный фашизм: новые облики
и проявления. – М.: Наука и политика, 2017. – С.95. Электронная версия доступ-
на на сайте С. Сулакшина rusrand.ru



 
 
 

ни». К ним относится сексуально-эротическая культура, как
умение регулировать и  контролировать свою сексуальную
энергию, о чем есть упоминание в работе. Данные практи-
ки наиболее широко известны в тантра-йоге48, даосской сек-
суальной йоге, ведических славянских телесных практиках.
Без владения хотя бы основами этих культур успехи с фи-
зической, двигательной активности могут быть существен-
но редуцированы, а  то и  вовсе сведены на  нет. Растратив
зря свою сексуальную энергию, человек уже не имеет ни же-
лания, ни сил заниматься физкультурой и спортом. Поми-
мо сексуальной энергии имеются и техники работы с дру-
гими телесными силами, в основном практикуемые в йоге
и даосских практиках: энергией кундалини, тумо49, праной,
энергией ци, «врилем» и другими. Подобные энергетические
практики делают человека менее социально управляемым, а,
следовательно, и менее пригодным для тоталитарной систе-
мы. Именно по этой причине в СССР осуществлялись гоне-
ния на йогов, каратистов и прочих практиков традиционных
этнических единоборств и систем оздоровления. Изучение
и применение подобных систем создает у человека как им-
мунитет, так и защиту от его тоталитарного и авторитарного
порабощения.

Важнейшее значение для успешной физкультурной прак-

48 См. напр.: Эвола Ю. Йога могущества. – Москва: Тотенбург, 2017. – 332с.
49 Полсон Ж. Л. Тумо. Сакральные практики. – СПб.: Будущее Земли, 2015. –

272с.



 
 
 

тики имеют правильное питание, качество питьевой воды
и  прочие экологические условия среды обитания челове-
ка. Вегетарианство, веганство, сыроедение и даже хотя бы
частичное питание праной, солнечным светом50, энергиями
ветра, космоса, Земли могут стать не только способом уве-
личения и укрепления своих жизненных сил, но самостоя-
тельными увлекательными практиками физической культу-
ры, ибо все они так или иначе связаны с нашей двигатель-
ной активностью. Следует отметить, что владение подобны-
ми технологиями позволяет быть менее зависимым от об-
щества и техносферы, что делает человека менее управля-
емым, а, следовательно, не  заинтересованным в  тоталита-
ризме и авторитаризме. Хотя, конечно подобные практики
не следует считать панацеей или волшебной «палочкой вы-
ручалочкой» от всех болезней и проблем , как это порой пыта-
ются представить пропагандисты этих техник. На самом де-
ле это не панацея, а ресурс, определенная сила дающая пре-
имущество при прочих равных условиях. Если же условия
неравные, то опередив других в этом, человек может одно-
временно отстать в чем-то другом, что и объясняет «неуда-
чи» и проблемы вегетарианцев, сыроедов и прочих подоб-
ных практиков. Например, уже упомянутый и непризнанный
полицейской «наукой» Н. Н. Вашкевич доказывает, что по-
ведением людей и народов управляют семантические коды.
В этом случае при наличии деструктивных программ и ин-

50 См. Шемшук В. А. Солнце и праноедение. – М.: Шемшук и K, 2015. – 320с.



 
 
 

формационных вирусов в сознании и подсознании правиль-
ное питание и здоровый образ жизни (если они ещё будут
реализованы) не гарантируют человеку здоровья и благопо-
лучия51. А подобные зомбокодирующие воздействия на на-
селение играют огромную роль при тоталитаризме.

Тем не менее, затолкать в тоталитаризм вегетариан-
ца или сыроеда значительно сложнее, чем «всеядного» обы-
вателя, в силу более чистого и развитого сознания и мень-
шей пищевой зависимости от социума и промышленно об-
работанной еды. Поэтому, как отмечает А. Сахарова, рево-
люция 1917 г. «поставила негласный запрет на идею безу-
бойного питания, слово „вегетарианство“ было исключено
из всех словарей»52, а сами идеи вегетарианства были объ-
явлены ошибочными. Ведь страх голодной смерти – один
из базовых страхов, толкающих человека на путь социаль-
ного подчинения и зависимости. Подчинить же праноеда или
солнцееда ещё сложнее – не принимая или почти не прини-
мая твёрдой пищи, он практически лишен страха (и угрозы)
голодной смерти, а значит и не зависим от общества и ав-
тократической элиты. Также у правильно питающихся лю-
дей развивается отвращение к насилию, войнам, жестоко-
сти, практикам убийства людей и животных, которые играют
существенную роль во всех тоталитарных режимах. В этой

51 Вашкевич Н. Н. Системные языки мозга. – М.: б/и, 1998. – 400с.
52 Сахарова А. История русского вегетарианства. Литература и философия //

Vegetarian. – 2017. – №30 (55). – С.5.



 
 
 

связи следует с сожалением отметить, что Россия является
достаточно малокультурной и отсталой страной в сфере пра-
вильного питания. Так по  данным вегетарианского сайта 53

в России всего 0,7% населения придерживалось вегетариан-
ского (веганского, сыроедческого) режима питания, в то вре-
мя как в Германии, Австрии и Италии вегетарианцев сего-
дня около 10%, в Индии – 40%, в Эфиопии – 18%54. Конечно
статистика, возможно, не точна, но в целом она объективно
отражает меньший процент вегетарианцев в России по срав-
нению с  более гуманными странами. Это свидетельствует
не только о низком уровне физической культуры, но ведет
к жестокости и  агрессивности населения страны, страдаю-
щей потом от ответных «санкций».

Ещё одним перспективным направлением физической
культуры является геронтология, различные исследования
по достижению бессмертия и увеличению продолжительно-
сти жизни55. Естественно, что различные полезные разработ-
ки в данной сфере также являются предпосылкой и базисом
успеха в двигательной активности, как и заслоном на пути
тоталитаризма, авторитаризма и  прочих проявлений «дер-
жимордианства». Интересующийся данной темой человек
вряд ли захочет быть винтиком в тоталитарной мегамашине

53 http://paramartha.info/ahimsa/statistika_veg
54 Сахарова А. Топ-10 «зеленых стран» // Vegetarian. – 2018. – №31 (56). – С.3.
55 См. напр. Прокопенко И. С. Код бессмертия. Правда и мифы о вечной жиз-

ни. – М.: Издательство «Э». – 2015. – 320с.



 
 
 

власти или «перековываться» в ГУЛАГЕ, хотя бы и в каче-
стве охранника.

Конечно, здесь нельзя не упомянуть и о «нетрадицион-
ной», а точнее незападной медицине. Наиболее фундамен-
тальная критика так называемой «традиционной западной
медицины» содержится в книге Н. И. Сенченко «Дары Запа-
да: медицинская мафия»56, в которой вскрыты как порочные
и  неэффективные методы практикуемого ею лечения, так
и чисто коммерческий характер многих её практик, направ-
ленных на получение прибыли за счёт управляемого поддер-
жания нездоровья у людей. Если аюрведический врач полу-
чал и  получает плату, прежде всего, за  профилактику бо-
лезней у своих пациентов, а лечит натуральными препара-
тами, имеющими мало побочных эффектов, то доходы за-
падных врачей прямо пропорциональны количеству болез-
ней у их пациентов: чем больше болезней, тем богаче вра-
чи. Соответственно и западное лечение большинства болез-
ней (может быть за исключением травм и прочих подобных
повреждений) настроено для получения максимального до-
хода с больного57. Для этого применяются вредные химиче-
ские лекарства, создающие эффект – одно «вылечил», дру-
гое испортил (а значит, испорченный орган надо лечить сно-

56 Сенченко Н. И. Дары Запада: медицинская мафия. – М.: Самотека, 2014. –
404с.

57 Любопытно, что в Голландии, например, аптек гораздо меньше, чем в Рос-
сии: там население уже, судя по всему, поняло, что толку от них не намного боль-
ше, чем от марихуаны или католической церкви.



 
 
 

ва), устранение симптомов болезни, вместо устранения её
причин (что позволяет болезни проявляться вновь и вновь),
лечение не болезни или человека в целом, а какого-то от-
дельного органа, без учета его взаимосвязи с другими, что
позволяет болезни сохраняться в  другом органе или «ми-
грировать» туда. Всё это базируется на ложных представле-
ниях о физиологии человека, ложных теориях и практиках
питания, утверждающих полезность мясоедения, вареноеде-
ния и даже употребления алкоголя и прочих наркотиков под
видом лекарств. Естественно именно «традиционная запад-
ная медицина» практиковалась и навязывалась всем как без-
альтернативная во всех тоталитарных режимах ХХ века.
Поэтому она может рассматриваться как одно из их не под-
вергнутых критическому исследованию и переоценке тота-
литарных наследий, являющимся замаскированным под без-
условное благо комплексом антигуманных и зраворазруши-
тельных практик. Историки уже представили позорные сви-
детельства коррупции западных врачей утверждавших в ХХ
веке полезность курения табака, употребления с пищей для
дезинфекции ДДТ, добавления ядовитого фтора в питьевую
воду и  зубную пасту, безвредность вредных консервантов
и многое другое. Тема моделирования в лечебных учрежде-
ниях западной медицины тоталитарных и авторитарных тех-
нологий подавления и контроля была исследована М. Фуко 58.

58 Фуко М. История безумия в классическую эпоху. – СПб: Университетская
книга, 1997.  – 573  с., Фуко М. Надзирать и  наказывать.  – М.: Ad Marginem,



 
 
 

Однако тема расследования роли западной медицины в фор-
мировании и сохранении различных авторитарных и тота-
литарных технологий контроля и подавления человека ещё
ждёт своего исследователя . Не исключено, что эта медици-
на изначально создавалась как инструмент эксплуатации,
порабощения и контроля над человеком

1999. – 480с.
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