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Аннотация
Бурно набирает темп научно-техническая революция,

стимулируя и дальнейшее развитие Человека Разумного.
Но тот ли это вид и способ ЭВОЛЮЦИИ, который
необходим человечеству? Его ли замыслил для нас Создатель?
И разве статус – Человек Разумный является финишем
на эволюционной лестнице мыслящих существ?.. А как
современному человеку в условиях социально-биологического
напряжения, характерного для эпохи технического прогресса,
добиться душевного покоя, внутреннего равновесия и
умиротворения, называемого в восточных традициях словом
НИРВАНА? Можно ли Душой своей пребывать в Нирване, а
телом пользоваться всевозможными гаджетами, автомобилями
и прочими материальными благами? А знаете ли, сколько тел
у человека? Какие из них смертны, а какие вечны? Чем они
отличаются, как и благодаря чему эволюционируют? И при чем



 
 
 

тут Тибет и гора Кайлас? Если хотите узнать ответы и понять, в
чем смысл человеческого Бытия на планете, читайте эту книгу.



 
 
 

Содержание
Пролог 6
Глава 1. Загадки нашей эволюции и тайны
библии

10

Четыре ступени эволюции 12
Тайны книги начал 20
Карма «богоизбранного народа» 26
Русская карма 32

Глава 2. Все тела человека 37
Конец ознакомительного фрагмента. 68



 
 
 

Александр
Петрович Редько
АНТИДАРВИН.

Эволюция в Нирвану
© Редько А. П., 2018
© Издание, оформление. ООО Группа Компаний «РИ-

ПОЛ классик», 2018



 
 
 

 
Пролог

 
Тысячи телескопов и космических зондов мы устремили

в бездонное небо, пытаясь понять структуру Мироздания и
прочие тайны макромира. Миллионы микроскопов и других
умных приборов направили в глубины микромира, пытаясь
разгадать строение материи и самого человека. Но за послед-
ние сотни лет лишь научные работы Чарльза Дарвина и Аль-
берта Эйнштейна смогли хоть как-то системно обосновать
строение и развитие нашего мира. Но и они уже подверга-
ются серьезной критике и обоснованному сомнению в кру-
гах современных исследователей. А уж о сути самого чело-
века, его мозге, смыслах и целях жизни, путях эволюцион-
ного развития, посмертной судьбе и месте в общем доме, на-
зываемом Мирозданием, мы так пока ничего серьезного и не
знаем…

Но, может быть, все-таки знаем? И знаем давным-давно!
И записаны эти знания в трех древних книгах мудрости, дан-
ных человечеству его великими Учителями.

Индийские Веды и Калачакра-мулатантра, иудей-
ская Книга Начал, или Библия, – величайшие источ-
ники знаний о строении и эволюции всего Мирозда-
ния и собственно человека.

В этих книгах сокрыты сведения о структуре Макро- и
Микромира, целях и смыслах бытия живой природы и путях



 
 
 

ее бесконечного развития. Нужно лишь научиться читать и
понимать мысли древних.

Мы попытаемся вместе с читателями приоткрыть неко-
торые тайны материи и сознания, сокрытые в их священ-
ных страницах. Эта книга – не результат научной работы, хо-
тя в ней множество ссылок на выводы классической науки.
Эта книга – эзотерическая и мистическая. А чем отличают-
ся между собой научный и эзотерический способы познания
мира, вы тоже в ней узнаете.

Автор книги более тридцати лет посвятил исследованию
тайн человека, нашей планеты и загадок Мироздания. За его
плечами множество труднейших экспедиций в самые труд-
нодоступные места Земли, сотни встреч с ламами, гуру, жре-
цами и посвященными в тайные учения. В его руках побыва-
ли сакральные тексты древнейших религий Индии и Тибета.
В некоторых из них и были найдены ключи к Главным Тай-
нам Человечества, получены ответы на важнейшие для нас
вопросы: кто есть человек? каков смысл его бытия и в
чем заключается его эволюция ?

«Вот уж тайны! – усмехнется образованный читатель. –
Да ведь еще со школы всем известно, что человек произо-
шел от приматов, что создал его труд, что труд и механизм
естественного отбора являются двигателями нашей эволю-
ции. Ведь писал же великий К. Маркс: „Вся история есть не
что иное, как образование человека человеческим трудом“».

Но все меньше ученых признают теорию Дарвина, хотя



 
 
 

споры о ней продолжаются. Мы минуем эти дебаты: пусть
каждый сам определится, кого ему считать своим дальним
родственником. Бесспорно другое: за многие тысячелетия
своего существования человек изменился. Эволюция косну-
лась его тела, расширила горизонты разума, усовершенство-
вала душу.

За счет чего, в силу какого влияния происходили эти из-
менения? Опять скажете, что за счет труда? Но, к приме-
ру, муравьи трудятся на миллионы лет дольше, однако ни-
сколько не изменились ни физически, ни духовно… А мо-
жет, человек – это сложная биологическая матрица, постоян-
но получающая извне специальную информацию для своего
развития и совершенствования? Может, мозг человека – это
высокоорганизованный биокомпьютер, постоянно загружа-
ющий в себя обновленное и продвинутое программное обес-
печение, поступающее от того, кто его создал?

Но как функционирует этот невидимый механизм? Кто
на нашей планете принимает от загадочного Сверхразума
эти эволюционные «операционные системы» и программное
обеспечение к ним? Кто и как ретранслирует их в биоком-
пьютер человеческого мозга? И при чем тут Тибет и гора
Кайлас? Ответы на все эти вопросы вы найдете в этой книге,
которую вполне можно было бы назвать также «Книга Бы-
тия и Сознания».

Главы ее будут постепенно раскрывать сущность трех эво-
люционных статусов человека и указывать читателю пути к



 
 
 

их обретению: от Человека Биологического к Человеку Ра-
зумному, а затем к Человеку Духовному. Она поможет вам
понять, как из исходного, простейшего сгустка биомассы че-
ловек способен эволюционировать до высшей стадии свое-
го развития – до Человека Космического, получить статус
ПОЛНОГО КОСМИЧЕСКОГО ТЕЛА и благодаря ему об-
рести подлинное бессмертие в Вечности Мироздания. Чи-
тая этот труд, руководствуйтесь следующими словами Буд-
ды: «Не принимайте на веру то, что я говорю: просто по-
старайтесь вникнуть в мои слова, чтобы увидеть, действи-
тельно ли то, что я говорю, имеет смысл. Если в моих сло-
вах смысла нет, отбросьте их. Если смысл есть, возьмите
сказанное на вооружение».



 
 
 

 
Глава 1. Загадки нашей

эволюции и тайны библии
 

Четыре ступени эволюции. Тайны Книги Начал. От
Адама к Ною. Карма «богоизбранного народа». Русская
карма

Кто точно знает, что представляет собой человек, как он
появился на свет, как потом развивался и что из него в конце
концов должно получиться? – спросим мы читателей.

– Никто! – ответят самые продвинутые из них. – С тех пор
как Дарвин обидел нас обезьяньим прошлым, мало что из-
менилось в знаниях о природе человека. Мало дискуссий о
том, в чем смысл нашего пребывания на Земле и чем должна
закончиться жизнь каждого человека. Скудно также с про-
гнозами нашего посмертного бытия-небытия.

Верно! Если наука и пытается что-то выяснить о про-
исхождении человека, то со смыслом его бытия она вряд
ли способна разобраться. Да, многие религии определили и
свои позиции на этот счет и даже составили наш загробный
прогноз. Но все ли согласны с их канонами? Отнюдь нет, хо-
тя всем очень хочется заглянуть за нынешний горизонт.

Рискнем восполнить этот пробел в настоящей книге. Она
совершенно не религиозна, хотя мы опираемся в ней на три



 
 
 

великие древние книги, указанные выше, и будем при слу-
чае цитировать положения самых разных религиозных уче-
ний, указывающие на общечеловеческие ценности. Эта кни-
га о бытии и сознании человека, о том, как они формируют-
ся, чем определяются и как эволюционируют. Эта книга о
способах познания нами самих себя и окружающего нас ми-
ра, о теориях и практиках этого познания в науке и мистике.
Эта книга о смыслах земной жизни, ее этапах и истинном
итоге. Сразу предупреждаем читателя, что в ней будет масса
вздорных гипотез и спорных предположений. Но мы счита-
ем это достоинством книги, а не недостатком, а потому и не
собираемся за них извиняться. Обещаем только, что услож-
нять наш материал будем постепенно, поэтому читать нашу
книгу нужно трудясь, от самого начала и до самого конца. А
еще правильнее будет перечитать ее дважды: на Этом Свете
и на Том…

Итак, здравствуй, читатель! Трудись, вникай, размышляй
вместе с автором, и да поможет тебе Бог!



 
 
 

 
Четыре ступени эволюции

 
Если в двух словах красочно описать устоявшиеся на-

учные представления о возникновении разумной жизни на
Земле, то это будет выглядеть примерно так: «Однажды в
одной из луж перегретые на солнышке молекулы углерода
вдруг решили, что пора создать живое существо. Они ста-
ли беспорядочно склеиваться между собой в разнообразные
полимерные цепочки, которые в конце концов стали актив-
но взаимодействовать. Так зародилась биологическая жизнь.
Потом она выползла из воды на сушу, потом встала на чет-
вереньки, а потом и вовсе поднялась на дыбы. Взяла „жизнь“
палку и стала ей сбивать плоды себе на завтрак. И до то-
го она доразмахивалась своим орудием, что постепенно пре-
вратилась в человека…» Это было краткое, изложение уче-
ний о возникновении разумного из неживого, подытоженное
английским физиологом Чарльзом Дарвином. Прошло уже
более 150 лет с момента публикаций его трудов, но челове-
чество до сих пор не может правильно оценить замечатель-
ную шутку великого английского ученого-юмориста.

Но мы не станем подробно разбирать и критиковать по-
ложения работ Дарвина по эволюции человека. У этой кни-
ги совсем другая задача. Не станем мы пока сообщать и о
том, кто, зачем и по каким стандартам на самом деле «кон-
струировал» жизнь на нашей планете. Мы не будем говорить,



 
 
 

сколько лет прошло с той поры, как люди вдруг появились
на Земле: много лет утекло, очень много. В данном томе мы
хотим порассуждать о последующей эволюции исходного че-
ловека: ее смыслах, задачах и механизмах. И с ходу, прямо
в лоб, зададим читателю наш главный вопрос: «Правомер-
но ли было называть первых людей гордым и ответственным
титулом – Homo Sapiens?»

Если говорить серьезно, то эволюция по Дарвину давно
трещит по всем швам: не стыкуются ее периоды и сроки, от-
сутствует так называемое промежуточное звено между при-
матами и собственно человеком, не обоснованы сакральные
цели и сложнейшие механизмы изменений его тела и разви-
тия разума. Все списывается на миллионы лет примитивного
«естественного отбора», который стыдно предполагать даже
в курятнике. Тогда откуда такое разнообразие видов живых
существ, многие из которых не изменяются уже сотни мил-
лионов лет? Это что, неудачные ветви развития иных разум-
ных существ? И почему каждый год исчезают одни, но до сих
пор появляются многие десятки других – новых – живых су-
ществ? «Да бог с ними, с Дарвином и прошедшими милли-
онами лет, – возразит нам читатель. – Давайте ближе к теме
нашей эволюции: вы же не станете отрицать, что, однажды
возникнув, человек явно менялся от одной эпохи к другой.
Разве нельзя называть это эволюционным развитием исход-
ного варианта Человека Разумного?»

Нельзя так говорить! Термин развитие характеризует са-



 
 
 

мостоятельные изменения чего-то изначально сформиро-
ванного, какой-то базовой модели. Мы же думаем, что пе-
ремены, происходившие с проточеловеком на заре его ис-
тории, были всего лишь процессом формирования и совер-
шенствования биомассы его тела, а особенно мозговых тка-
ней, за счет внешних воздействий. Наш Создатель, так ска-
зать, усиленно работал над «опытными образцами». И это
было не саморазвитие человека, а его реализация Творцом.
Ведь совсем не так просто создать шедевр! И человек сво-
им трудом никак тогда Создателю или Создателям нашим не
мог способствовать – хотя бы потому, что у него еще отсут-
ствовал творческий разум.

Потому-то, как нам представляется, первых, так сказать,
«пилотных» Homo правильнее будет считать подвидом Че-
ловек Биологический. И лишь тогда, когда стали возни-
кать – а точнее, самоорганизовываться – цивилизации, чело-
век заслуживл право называться Человеком Разумным. То-
гда и сформировался этот его второй эволюционный подвид.
Сформировался во многом благодаря заслугам самого чело-
вечества, так как Творец в этот период выступал уже толь-
ко в качестве информационного наставника. Ведь термин
цивилизация применяется в науке к тем человеческим общ-
ностям, культура которых достигла определенного уровня
развития (письменность, календарь, организованные поселе-
ния, своды законов этики и управления и т. п.). И возникли
первые цивилизации нынешних людей чуть более 6000 лет



 
 
 

назад (Месопотамия, Египет, Индия, Китай).
А высшей стадией эволюционного развития земного че-

ловека, по мнению теологов и эзотериков, является Homo
Spiritualis  – Человек Духовный. Это человек, обладающий
Разумом космического масштаба и божественно просветлен-
ной Душой, живущий в полной гармонии как со своим бли-
жайшим окружением, так и со всем Мирозданием в целом,
полностью осознающий цели и смысл своего бытия.

Да, именно в этом феноменальном превращении и заклю-
чается смысл нашей видовой эволюции на этой планете: за-
родившись в примитивном образе Человека Биологическо-
го, он за множество лет прошел нелегкий путь к Человеку
Разумному, ныне практически достиг допустимых пределов
этого подвида и болезненно, в единичных экземплярах, пы-
тается трансформироваться в свою высшую земную фазу –
в Человека Духовного.

Сразу скажем, что, на наш взгляд, существует и четвер-
тый эволюционный подвид  – Человек Космический. Но к
знакомству с ним читателя необходимо основательно подго-
товить. А пока для наглядного примера эволюционную лест-
ницу земного человечества можно представить следующими
наиболее яркими его представителями.

♦ Африканский или австралийский абориген – Человек
Биологический.

♦ Владимир Ленин – Человек Разумный.
♦ Далай-лама – Человек Духовный.



 
 
 

Надеюсь, никто не станет спорить, что эти три человека
принципиально различаются по уровню своего эволюцион-
ного развития и мировозрения.

Мы совсем не случайно употребляем слово возникли при-
менительно к эволюционным подвидам человечества. Оно,
по нашему убеждению, подразумевает энергоинформацион-
ный скачок через состояние, называемое в народе смертью.
Расскажем об этом позже, а пока, чтобы успокоить читателя,
добавим, что при этом не исключается и прижизненное по-
ступательное развитие для отдельных индивидуумов. Пока
же вернемся к этапам эволюции и спросим себя:

«Был ли разум у Человека Биологического?»  Мозг, без-
условно, был. Но ведь мозг – это просто остов биокомпьюте-
ра, на сленге программистов – «железо». (Привыкайте, мы
и дальше будем часто пользоваться удобным для понимания
сути сравнением с компьютером.)

«Будет ли «железо» работать само по себе?»  Конечно
нет: нужна установка операционной системы. «А после этого
заработает ли компьютер полноценно?» Опять нет: нужно
разнообразное программное обеспечение, множество специ-
альных программ. Теперь нам остается только перенести эти
принципы на биологический компьютер мозга, и получит-
ся следующая четкая формула нашего эволюционного раз-
вития.

Ступени эволюции бытия и сознания человека
Ступень 1. Формирование мозга-биокомпъютера . Ито-



 
 
 

говый эволюционный статус – подвид Человек Биологиче-
ский. Признаки данной ступени: навыки-рефлексы первой
сигнальной системы, основанные на органах чувств; эмоци-
ональная сфера как совокупность чувств, эмоций и образов;
зачатки интеллекта на уровне анализа; первичное осознание
личности. Срок формирования – сотни тысяч лет.

Ступень 2. Получение мозгом «базовой операционной си-
стемы» и программного обеспечения, позволяющего на фи-
нише ступени подключаться к базе данных Информацион-
ного Поля Планеты (ИПП). Итоговый эволюционный ста-
тус – подвид Человек Разумный. Признаки: развитый рацио-
нальный интеллект (анализ + синтез); оперирование мысле-
формами; архивирование житейской мудрости; структури-
рование личностного Эго; формирование Информационно-
го Поля Человека (ИПЧ); способность подключаться к кол-
лективным эгрегорам. Срок формирования – от 5000 до 10
000 лет.

Ступень 3. Получение космических эволюционных про-
грамм из Информационного Поля Вселенной (ИПВ).  Итого-
вый статус – подвид Человек Духовный. Признаки: космиче-
ское сознание, структурированное в виде голографическо-
го компьютера; обмен информацией с голографическим Со-
знанием Вселенной; освоение ченнелинга; божественная ду-
ховная мудрость; осознание опыта прошлых реинкарнаций;
закладка собственного вселенского «Я». Срок формирова-
ния – индивидуален, напрямую зависит от личной кармы.



 
 
 

Эта схема требует нескольких принципиальных поясне-
ний.

♦ Она показывает лишь общий алгоритм эволюционного
развития человека от появления первых представителей и до
сегодняшнего дня.

♦ Ныне первую ступень развития каждый человек прохо-
дит уже в утробе матери, а остальные способен пройти после
рождения (при определенных условиях).

♦ На второй ступени эволюции человек обычно имеет
возможность доступа лишь к земным знаниям (знаниям че-
ловеческих цивилизаций).

♦ На третьей ступени человек получает неограниченный
доступ к Мировому Разуму, или Информационному Полю
Вселенной, и может брать из него любые эволюционные про-
граммы и универсальные знания.

♦ Это схема вертикальной видовой эволюции  человека.
Не следует ее путать с горизонтальным интеллектуальным
развитием, когда у индивида происходит наращивание воз-
можностей мозга и способностей разума – в пределах своего
уровня и без последующего качественного скачка на ступень
вверх.

В настоящее время развитие подавляющего большинства
людей останавливается на втором уровне личностной эволю-
ции: кто-то больше набирает в свой багаж земных знаний,
кто-то меньше. Но при этом эволюционная ступень одина-
кова у маститого академика и заслуженного рабочего. Разум



 
 
 

этих людей отличается только по горизонтали, в пределах их
ступени развития, т.  е. по качеству и объему их «базовой
операционной системы». Кстати, можно застрять не только
на второй ступени эволюции, но и на первой. Вот почему
сейчас на планете одновременно можно встретить предста-
вителей всех трех ступеней эволюции земного человека.

«Оригинальную схему вы предлагаете. Но ведь это все-
го лишь теоретические предположения! – усомнится чита-
тель. – Чем докажете?» Никакой самодеятельности пока нет:
эта формула выведена нами из древней и всем известной
Книги Бытия, с которой начинается библейский Ветхий За-
вет. Там все это очень подробно расписано. Книга Бытия
имеет сакральное значение для понимания принципов эво-
люции человечества.

1. Она иносказательно повествует о появлении на Земле
Человека Биологического и об эпохальном процессе превра-
щения его в Человека Разумного. И это первое в истории
упоминание о запуске главного механизма эволюции, назы-
ваемого на Востоке КОЛЕСОМ САНСАРЫ.

2. Она рассказывает поучительную историю «богоизбран-
ного народа»  – учителей, призванных когда-то разносить
свет разума по всей планете. И это первое в истории описа-
ние основного механизма Колеса Сансары, называемого ЗА-
КОНОМ КАРМЫ.



 
 
 

 
Тайны книги начал

 
Да, не удивляйтесь… В первоначальном варианте то пи-

сание, которое теперь называется Книгой Бытия, называ-
лось именно так: Книга Начал. И это принципиально важное
уточнение, потому что рассказывает эта книга не о бытии
какого-то одного народа, а о начале новой эпохи в развитии
всего человечества! Поэтому именно так мы и будем далее
именовать эту великую книгу.

Древний Человек Биологический, как вы понимаете, не
владел письмом. А потому не оставил никаких документаль-
ных свидетельств своей истории на планете. Другое дело –
Человек Разумный. Не много есть у нас документов о его на-
чальных этапах развития, но зато сохранился самый важный.
Это пронесенная через вихри тысячелетий великая Книга
Начал. В ней рассказывается о первых цивилизациях челове-
чества, возникших на Ближнем Востоке, – ассирийской, шу-
мерской, ханаанской, аморейской, хурритской, хеттской, ва-
вилонской, египетской. Поэтому можно сказать следующее:
Книга Начал – это всеобщая история Человека Разумно-
го!

Вспомните, в ней первочеловек Адам поселяется Создате-
лем в Райском Саду – Эдеме. Как установил известный исто-
рик и археолог Дэвид Рол, Эдем – не миф, он действительно
существовал на территории Древней Армении, в бассейнах



 
 
 

озер Севан и Урмия. Четыре реки вытекали из тех мест: Ев-
фрат, Тигр, Гихон и Фисон. В центре Эдемского сада распо-
лагалась священная «Гора Божия» – ныне гора Саханд (вы-
сота 3707 м над уровнем моря). Именно там Адам и вкусил
яблоко запретного знания.

В наших предыдущих книгах мы рассказывали о том, что
Человек Биологический не возник в Эдеме, а спустился ту-
да с севера, теснимый ледником со своей родины – Гипер-
бореи. Но авторы Книги Бытия ввиду отсутствия письмен-
ных памятников той поры не могли об этом знать. А может,
и знали, но сознательно упустили весь примитивный период
существования Человека Биологического. Ведь они писали
историю о появлении новой эволюционной ветви человече-
ства, историю Человека Разумного, а потому, естественно, и
назвали Адама первочеловеком. Согласитесь, что, по боль-
шому счету, они были правы…

Более того, нам думается, что и сам летописец под Ада-
мом подразумевал не конкретного человека, а собиратель-
ный образ Человека Биологического. Делаем следующий вы-
вод:

допотопный Адам – образ подвида Человек Биологиче-
ский вида Арии.

Но вернемся к событиям в Книге Начал. Адам еще не
имел разума второй ступени, но его сформировавшийся мозг
уже готов был принять «установку» базовой программы эво-
люции. Этим и воспользовался Змий-Дьявол, чтобы подсу-



 
 
 

нуть ему аллегорическое «яблоко» со своего, запрещенного
Богом дерева. Принято называть его плодом познания, но
правильнее считать его плодом кармы.

«А что означает эта ваша трактовка качеств райского яб-
лочка?» – озадачится читатель.

Секрет в том, что хотя и растет оно в раю, но низверга-
ет вкусившего в Колесо Сансары. А значит, лишает его из-
начального бессмертия и обрекает на необходимость много-
этапной эволюции как попытки нового достижения вечно-
сти. Позже мы расскажем, какую «программу» это яблоко
принесло в примитивный мозг Адама. Но в тот момент раз-
гневался Бог на глупцов и изгнал Адама и Еву из Эдема…

Однако порочные установки от Змия начали делать свое
черное дело: не только живых тварей стали убивать потом-
ки Адамовы, нарушая Божьи заветы, но и брат лишал жизни
брата. А уж о желании как-то развиваться умственно и ду-
ховно у большинства из них вообще мыслей не было: поел –
поспал – совокупился, и слава Богу за такое счастье…

И воззрел Бог на землю, и вот, она растленна, ибо всякая
плоть извратила путь свой на земле. И сказал Бог Ною: ко-
нец всякой плоти пришел пред лице Мое, ибо земля наполни-
лась от них злодеяниями; и вот, Я истреблю их с земли. Сде-
лай себе ковчег… Я наведу на землю потоп водный.  – Быт.
6: 12–17.

И был тот Всемирный потоп, практически уничтоживший
порочный подвид человечества, а после него пристал Ноев



 
 
 

ковчег к горé-пирамиде Арарат. И было это примерно 6000
лет назад…

Все это вы хорошо знаете из Библии, написанной скупым
эпическим языком. А вот дальше пойдет наша версия после-
дававших событий. География их, имена действующих лиц
и факты событий не будут отличаться от тех, что описаны
в Книге Начал, а вот интерпретация всего этого и есть суть
нашей гипотезы о генезисе человеческой эволюции.

Итак, целых шесть месяцев простоял Ковчег на вершине
Араратской, прежде чем Создатель «спустил» воды и позво-
лил Ною выйти на Землю.

«Зачем так долго? – спросит читатель. – Ведь все осталь-
ные утонули в первые же минуты».

Во-первых, погибли далеко не все. Да и Бог скорее хотел
проучить своих непутевых детей, чем смести их с лица зем-
ли. Ведь, по сути, Всемирный Потоп являлся механизмом
искусственного отбора, с помощью которого Создатель, в ли-
це природы, эволюционным «взрывом» ликвидировал наи-
менее развитые особи Человека Биологического. Но многие
наиболее разумные представители этого подвида спаслись
в разных районах планеты. Египетский Озирис, греческий
Девкалион, индийский Ману, месопотамский Зиусудра, ва-
вилонские Атрахасис и Ксисутрос, аккадский Утнапишти. И
это далеко не все: в разных уголках Земли сохранилось свы-
ше 150 преданий и легенд о подобных же «местных» пото-
пах и людях, сумевших спастись для продолжения жизни на



 
 
 

планете. Об этой катастрофе сообщается в Коране, в месо-
потамских глиняных табличках, в древнегреческих мифах,
индуистских манускриптах, исторических хрониках индей-
цев майя и ряде других первоисточников. А сколько еще бы-
ло избранных, о ком не упомянули летописи! И дал им тогда
Бог полгода, чтобы устроиться на новом месте и в новом ка-
честве… Христиане привыкли называть этот потоп Всемир-
ным, а его героя, библейского Ноя, – вторым, после Адама,
прародителем всего человечества. Мы же утверждаем следу-
ющее: послепотопный Ной – образ нового подвида Чело-
век Разумный вида Арии.

А вторая причина, по которой Ковчег целых шесть меся-
цев простоял у горы Арарат, заключается в следующем: Со-
здателю потребовалось время не только для того, чтобы про-
думать и осуществить свою новую попытку создать Челове-
ка Разумного из первой неудавшейся модели, но и проду-
мать механизмы его дальнейшей эволюции. Он понял, что
уследить за каждым из нас, обуреваемым прелестями и со-
блазнами земного бытия, будет в дальнейшем просто невоз-
можно. Тогда Создатель решил, что необходима особая ка-
ста людей, которые будут нести СВЕТ от Его разума по всей
планете. Нужны учителя-посредники между Ним и челове-
чеством. И надумал Он создать для этого «богоизбранный
народ», происходящий от праведника Ноя. Именно его по-
томки, получив Заветы Бога, и должны были стать патриар-
хами для формирования новой эволюционной ветви чело-



 
 
 

вечества – Человека Разумного. Ну и, естественно, Создате-
лю потребовалось время, чтобы «перезагрузить» разум Ноя,
стерев из него программы «Змия» и установив программное
обеспечение уровня Человек Разумный.

Благословил затем Бог Ноя и его сыновей и дал им новый
завет: Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю…
Все движущееся, что живет, будет вам в пищу; как зелень
травную даю вам все; только плоти с душею ее, с кровью ее,
не ешьте; Я взыщу и вашу кровь, [в которой] жизнь ваша,
взыщу ее от всякого зверя, взыщу также душу человека от
руки человека, от руки брата его; кто прольет кровь чело-
веческую, того кровь прольется рукою человека: ибо человек
создан по образу Божию. – Быт. 9: 1–6

Этими словами Творец впервые указал на приоритет Ду-
ши над телом и на важность осмысливания нашего бытия.
Таким образом, Потоп ознаменовал собой конец первобыт-
ной, полудикой эпохи Человека Биологического. Именно с
него и берет начало принципиально новая для человека эво-
люционная эра. А Ноя нужно считать второй (после Адама)
поворотной фигурой в эволюции – своего рода отцом, об-
щим предком Человека Разумного. И не случайно имя Атра-
хасис (шумерский вариант Ноя) означает «Превосходящий
всех мудростью».



 
 
 

 
Карма «богоизбранного народа»

 
«Вы упомянули о богоизбранном народе. Речь идет о

евреях? Ведь это они считают себя богоизбранным наро-
дом?» – вспомнит читатель.

Все верно. Создатель, как любой творец, тоже имеет пра-
во не ошибку. Он ошибся с первоначальной идеей сразу по-
селить человека в вечном Раю. Потом исправился и заставил
нас проходить для этого сложный, многоступенчатый эволю-
ционный путь в Колесе Сансары. Точно так же Он ошибся с
идеей дать лишь одному народу право мессианства по отно-
шению ко всему человечеству.

Мы с большим уважением относимся к еврейскому наро-
ду и считаем, что ему действительно изначально была отве-
дена особая роль в эволюции человечества. Но вот то, что
они не оправдали надежд Создателя, тоже факт. Уже на пер-
вых страницах Книги Начал мы узнаем о широком разветв-
лении древа потомков Ноя через ветви его сыновей: Сима,
Хама и Иафета. Несколько десятков их потомков породили
множество народов: «гомер» (киммерийцы), «тирас» (тир-
сены-этруски), «мадай» (мидяне), «мешех» (месхетинцы),
«иаван» (греки-ионийцы), «плистим» (филистимляне), хет-
ты, финикийцы, критяне, греки. Естественно, породили они
и египтян (от Мицраима, сына Хама), арабов Передней Азии,
эфиопов. Конечно же пошли от них и семитские племена (от



 
 
 

Сима), включая евреев. Потому-то Книга Начал признается
святыней не только иудеями, но и мусульманами и христиа-
нами, несмотря на то что евреи, по сути, «национализирова-
ли» ее, превратив в древнюю историю лишь своего народа.

Итак, эволюция разума двинулась с потомками Ноя че-
рез Южный Загрос, затем Сузиану и постепенно распростра-
нилась на всю Месопотамскую равнину. Вот почему поня-
тие «шумерская цивилизация» нужно считать многоэтниче-
ским, широко географическим и включать в него все племе-
на, говорившие на древнейших семитских диалектах и соб-
ственно шумерском, а позднее – на аккадском и арамейском
языках. Крупнейший шумеролог XX века Сэмюэл Ноа Кра-
мер доказал, что имя старшего сына Ноя, Сим (в древнеев-
рейском произношении – Шим), является одним из эпони-
мов страны Сумер (Шумер). А стало быть, евреи – прямые
родственники арабов и древних шумеров. Ведь понятия «эт-
нический семит» не существует. Кстати, Иисус Христос об-
щался со своими учениками не на древнееврейском (иври-
те), а на арамейском языке. Но это же не значит, что он не
был евреем.

Евреям, как «богоизбранному народу», было завещано
Создателем великое право и священный долг – нести свет
разума по всей планете. Ведь под «землей обетованной» для
евреев, как первых представителей подвида Человек Разум-
ный, изначально подразумевалась вся наша планета. И часть
этого древнего народа верно исполняла и продолжает испол-



 
 
 

нять великий Завет Бога. Вы знаете, что практически в каж-
дом государстве планеты есть еврейские общины, занимаю-
щие самые высокие места в финансовой, деловой и полити-
ческой элите. Думаем, не стоит называть сотни имен евреев,
сыгравших ключевую, поворотную роль в развитии науки,
техники, искусства, философии, идеологии. Поворотную в
масштабах всего человечества. Но, к сожалению для челове-
чества и для своей кармы, не все еврейские племена испол-
нили Божественный Завет.

Большинству читателей должны быть известны библей-
ские истории о формировании родовых корней семитских
племен, обретении ими Заповедей Моисея и поисках «зем-
ли обетованной», но уже только лично для себя. Извест-
но также и то, что не сохранилось первоисточников, объек-
тивно подтверждающих эти легенды, ибо тексты Библии не
только имеют множество авторов, но и за тысячелетия мно-
гократно перетолковывались-переписывались. Это дает нам
право предположить иные версии тех событий в свете нашей
гипотезы о генезисе эволюции Человека Разумного.

На наш взгляд, никаких метаний еврейских племен по пу-
стыням Передней Азии и Африки, как и Египетского и Ва-
вилонского их пленений, вовсе не было. Был их осознан-
ный и целеустремленный исход из древней прародины Шу-
мера-Вавилона в соответствии с волей Бога, которая была
явлена на горе Небó в храме-пирамиде Небабэл и прописана
в двух священных скрижалях. И изначально еврейские пле-



 
 
 

мена странствовали совершенно не так, как написано в со-
временной редакции Библии. Скорее даже в точности наобо-
рот: шли они из Междуречья, где родились предки, на запад,
в сторону, указанную им в Заветах. Большинство из них вы-
полнили свой долг и понесли свет эволюции разума дальше –
на север Африки, затем на юг Европы, а оттуда, как мы уже
говорили, по всему миру…

Но некоторые из евреев, ведомых Моисеем, испугались
трудностей, голода и лишений, исконно сопровождающих
путь миссионеров, и разбили свои священные скрижали с
Божественными Заветами. Они решили сойти с предназна-
ченного пути, вернуться на благодатные земли, силой ото-
брав многие из них у живущих там племен, и попытаться по
строить особое счастливое государство «для себя».

Чем закончилось их отступничество, нам известно: 40 лет
бродили они за Моисеем по Синайской пустыне во искуп-
ление греха ослушания. Лишь после смерти Моисея Иисус
Навин вывел это ослушавшееся заветов колено семитов че-
рез страну Ханаан, будущую Палестину, в их «землю обето-
ванную». Бог тогда дал им искомую маленькую родину, но и
сделал выводы для себя самого. Он установил в Колесе Сан-
сары роковой закон кармы, и дальнейшее развитие стало бо-
лее сложным для человечества и неимоверно трудным для
евреев.

Исполняя волю Господа и повинуясь закону кармы, царь
Навуходоносор разрушил порочный храм их царя Соломона,



 
 
 

Ковчег Завета был безвозвратно утерян, и незаконное цар-
ство сначала распалось на Израиль и Иудею, а потом и оба
эти государства канули в Лету…

Не только Ковчег Завета утеряли тогда евреи, преступили
они через повеление Создателя, и он лишил их своей бла-
годати. Искусственно, против воли местных племен, воссо-
здали они в 1947 году свое маленькое обособленное государ-
ство. Но теперь вынуждены все решать силой. Почти все со-
седи, родственники по крови, стали для евреев врагами!..

Но как можно жить, постоянно воюя со своими братьями?
Разве пограничные стены и сила оружия могут освободить от
кармического воздаяния? Разве следствия не являются ре-
зультатом причин?

Много вопросов, на которые непросто найти ответы. Но
ясно главное: древнейший народ с великим предназначени-
ем попал под действие закона кармы. И никто не берется
теперь сказать, когда наступит мир для него. Ведь прежде
должно прийти осознание содеянного, а следом – и покая-
ние. Опасно игнорировать свое божественное предназначе-
ние и даже пытаться обмануть самого Создателя. Вот из ка-
кой глубокой древности идут корни этого печального еврей-
ского анекдота: «Водил Моисей по пустыне евреев 10 лет.
Привел куда-то и спрашивает: „Нравится вам здесь?“  –
„Нет, здесь воняет“. Водил он их еще 10 лет. Привел куда-то
и спрашивает: „Нравится вам здесь?“ – „Нет, здесь воняет“.
Пошли они опять… Через 20 лет приводит куда-то и спра-



 
 
 

шивает: „Нравится вам здесь?“ – „Нравится“. Теперь у ара-
бов есть нефть, а у евреев не воняет…»

Впрочем, у каждого народа, и у русского в том числе, есть
своя кармическая судьба, которую, кстати, принято называть
судьбой исторической .

«А для чего тогда вы так подробно рассказали о судьбе
лишь одного конкретного народа?» – спросит читатель.

Вы разве еще не поняли? Для того чтобы наглядно по-
казать, как, когда и почему на Земле впервые заработал ве-
ликий механизм эволюции под названием карма, о котором
мы будем много говорить в дальнейшем. Заработал меха-
низм-закон, по которому с библейских времен живет и раз-
вивается все человечество.

«Погодите вы со всем человечеством! Будет несправедли-
во, если вы не расскажете нам сейчас о карме русского на-
рода».

Пожалуй, вы правы. Тем более что в российском обществе
уже давно ведутся мучительные поиски национальной идеи.
А ведь тут все просто: национальная идея каждого народа
обусловлена его кармической судьбой.

И она, эта национальная кармическая судьба, у нас давно
есть.



 
 
 

 
Русская карма

 
Огромная у нас страна! В три раза больше Америки, а лю-

дей в два раза меньше. Хорошо это или плохо? А может, от-
того и сохранились наши богатства, пахотные земли, чистые
воды, леса зеленые да недра богатые, что не спешим их тра-
тить себе на потребу? Может, все дело не в лени русского му-
жика, а в вековой мудрости предков, заботившихся не толь-
ко о себе, но и о потомках…

Отдыхай, земля Русская! Не на год тебя бережем, а на
многие-многие века! Ты и есть «закрома Родины», которы-
ми гордимся…

Знакомо ли вам понятие севооборот? Читающим людям,
даже далеким от сельского хозяйства, оно должно быть из-
вестно. Остальным поясним: для того чтобы продуктивность
земледелия оставалась высокой, необходимо периодически
давать отдых истощенной посевами пахотной земле. Посто-
яв «под парами» и восстановив свои силы, земля вновь даст
высокий и качественный урожай. Этот закон касается всех
видов биологической нагрузки на планету, в том числе и
нагрузки, которую она испытывает от воздействия челове-
ческих цивилизаций. Земля сама регулирует этот процесс,
путем ухудшения местного климата вынуждая человечество
выбирать для жизни более комфортные территории. А суро-
вые, малопригодные территории – это не «забытая» Богом



 
 
 

земля, а его стратегический резерв. Народам России доста-
лись как раз земли, которые планета долго держала «под па-
рами», и этот факт во многом повлиял на сроки появления
их цивилизации и формирования государственности и на их
эволюцию в целом. Но это плюс, а не минус.

«Да уж, не повезло нам с землей обетованной!» – вздохнет
читатель. А вы хорошо подумали? Конечно, если рассчиты-
вать жить на земле вечно, то лучше уж тогда перерождать-
ся вновь и вновь в солнечной Италии. А если понимать, что
смысл нашего бытия на Земле в том, чтобы заслужить для
своей бессмертной Личности право навсегда покинуть мате-
риальные оковы, то уж лучше жить там, где нет возможно-
стей лениво нежиться среди сплошных даров природы, по-
гружаясь лишь в решение проблем своего физического тела
и забывая стремиться к изменениям и развитию. Потому что
у такого общества нет исторической перспективы.

Судьба Запада решена, там нет будущего. Не ищите
его ни в одной европейской стране, но наблюдайте
идущий там развал. – Е. И. Рерих

Ведь вы знакомы с обычаем аскетов истязать свою плоть,
чтобы она страстями и желаниями не замутняла устремле-
ний духа. Так вот, суровые условия среды, в которые погру-
жен наш народ, по сути, являются веригами для его стра-
стей – веригами, данными самим Создателем. И не случайно
нравы потребительского общества, доминирующие на пла-
нете в эпоху Кали-юги, менее всего характерны для народов



 
 
 

России. Наши люди никогда не ставили главной целью жиз-
ни рост материального благосостояния, а думали больше о
спасении души: начиная с осознания приоритета духовных
ценностей и до самопожертвования своим благополучием и
жизнью ради свобод других народов, что проявлялось в хо-
де всех страшных войн. Александр Блок писал об этом так:
«России суждено пережить муки, унижения, разделения, но
она выйдет из этих унижений новой и – по-новому – вели-
кой».

Кармическая (историческая) судьба России совершенно
схожа с судьбой Иисуса. Как тот, приняв на себя грехи чело-
вечества, пожертвовал собой ради его спасения, так и Рос-
сия, подхватив у Византии духовное знамя слабеющего пра-
вославия, провозгласила себя в смутные для веры времена
Третьим Римом и тем приняла на свою судьбу терновый кар-
мический венец жертвенности во имя других народов. Она
своим печальным опытом спасла человечество от тупиков
коммунизма, ценой неимоверных жертв освободила мир от
заразы фашизма и теперь испытывает на себе все трудности
борьбы с бациллой потребительского либерализма, разъеда-
ющего современное человечество. Вот вам и ответ на вопрос
о сути русской кармы: карма России – жертвенность во
имя спасения человечества!

Россия не только государство… Она
сверхгосударство, океан, стихия, которая еще не
оформилась, не влегла в свои предназначенные берега.



 
 
 

Не засверкала еще в своих отточенных и ограненных
понятиях, в своем своеобразии, как начинает в
бриллианте сверкать сырой алмаз. Она вся еще в
предчувствиях, в брожениях, в бесконечных желаниях и
в бесконечных органических возможностях… Россия –
мессия новых времен. – Н. К. Рерих

К сожалению, российское общество мало знакомо с Зако-
нами Сансары, потому что эти вопросы практически не про-
работаны пока в канонах православия, а потому оно не знает
истинных движущих причин и факторов эволюции челове-
ка. Вот почему так важно разъяснение основных положений
этого учения. Все пророки и предсказатели давно прогнози-
руют России и россиянам великое будущее. Среди тех ино-
странцев, которые в последнее десятилетие едут в паломни-
чество к Кайласу, подавляющее большинство – наши сооте-
чественники. И мы уверены, что у нашего народа все еще
впереди. Ведь по космическим меркам мы еще малые дети,
но с раннего детства должны гордиться главным: русский на-
род – это коллективный Иисус Христос!

Вот и выходит, что эволюция того же еврейского народа
(как и других народов Запада) – это интенсивное горизон-
тальное развитие в пределах ступени Человек Разумный. Да,
они достигли на данной ступени очень многого, особенно в
плане технологий бытия. Но этот путь – топтание на месте
в плане эволюции личности. А потому это тупиковый путь!
Народы России (как и другие народы Востока) идут иной до-



 
 
 

рогой. Да, мы отстаем по уровню развития в статусе Чело-
века Разумного. Но лишь потому, что кармически эта сту-
пень эволюции – промежуточная для нас. Нам изначально
предназначен путь последовательного вертикального разви-
тия, ведущий людей к обретению статуса Человека Духовно-
го. Русские – не изначально богоизбранный народ, но народ,
который должен доказывать и утверждать свою богоносность
всей исторической судьбой! И в этом заключается его кар-
мическая ПРАВДА.

Идея грядущей особой миссии России предельно про-
ста: взамен эгоцентричной системе западных ценностей сво-
им примером предложить миру совершенно иной кодекс
жизненных приоритетов. Вместо разрушительной системы
БЕЗУДЕРЖНОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ – систему РАЗУМНО-
ГО ОГРАНИЧЕНИЯ потребностей, щадящую нашу плане-
ту. Вместо вседозволенности ПРАВ ЧЕЛОВЕКА – осмыс-
ленный баланс ПРАВ И ОБЯЗАННОСТЕЙ каждого в нашем
общем хрупком доме. Вместо демагогической СВОБОДЫ –
право ОСОЗНАННОЙ НЕОБХОДИМОСТИ в соблюдении
равновесия личных и общественных интересов. Осуществ-
ление этих благородных предначертаний и есть РУССКАЯ
КАРМА.



 
 
 

 
Глава 2. Все тела человека

 
Метафизические представления о человеке и его те-

ле. Как и почему изменилось наше тело за тысячелетия
существования. Что такое эволюция физического тела.
Тело человека как скафандр-биотрансформер

Метафизические представления о человеке и его теле
Для начала давайте определимся в некоторых терминах и

их понимании. Что вы видите перед собой, когда смотритесь
в зеркало? Самого себя – человека? Нет. Вы видите лишь
свое материальное тело в физической реальности, к тому
же и отраженное. Но ведь в Мироздании существует нема-
ло иных реальностей: и параллельных нам физических, и ре-
альностей тонких, эфирных, как говорили древние. Микро-
мир мы увидим, вооружившись микроскопом, макромир –
с помощью телескопа. А как увидеть миры нематериальные,
миры тонкого, духовного плана?..

«Чего не вижу, того и нет» – вот лозунг ортодоксальной
науки. Но это, простите, больше применимо к деньгам или
штампу о браке в паспорте. Наше Мироздание значительно
сложнее видимого человеческому глазу. Оно многослойно и
по плотности явленной, физической, материи, и по концен-
трации духа, который, кстати, тоже является одним из состо-
яний материи. Многослойность эта характерна для всех объ-



 
 
 

ектов и существ, в том числе и для человека. Так что кроме
зеркального отображения грубой материи наше тело, подоб-
но матрешке, состоит еще из многих невидимых глазу тел.
И все они – и по отдельности, и в совокупности – имеют как
свое значение для личности «матрешки», так и свои функ-
ции в ее жизнедеятельности. Итак, скорее всего, человек яв-
ляется многослойным корпускулярно-волновым существом,
состоящим из нескольких форм материи.

Важно уяснить и следующее предположение эзотериков:
в космическом понимании человек – это не только совокуп-
ность тех его тел, которые могут жить на Земле, но и тот
«комплект» его тонких тел, которые продолжают жить вне
биологического тела, после его смерти. Поэтому, чтобы вас
не запутывать, мы будем далее упрощенно называть терми-
ном «человек» многослойное существо, живущее на плане-
те Земля, а термином «Личность» – высшее многоплановое
существо, живущее как в земном человеке, так и отдельно
от него в духовном мире после смерти физического тела.

Еще в 30-х годах прошлого века русский биолог А. Ле-
пешкин обнаружил, что в момент смерти возникает мощный
всплеск какого-то неизвестного науке излучения. Казалось,
что некое энергетическое существо, жившее до этого в физи-
ческом теле, отрывается от него и покидает земную форму.
Позднее ученые не только неоднократно подтвердили дан-
ный феномен, но и взвесили это «нечто». Заметьте, что речь
здесь идет не о привычной Душе человека; последняя явля-



 
 
 

ется лишь одной из частей Личности.
«А что еще известно современным ученым?» – заинтере-

суется наш читатель.
В Ленинградском университете группа А. Горбовского

исследовала тонкие тела человека специально разработан-
ными приборами. Регистрировались энергии, излучаемые
человеком, их напряженность и резонансность. И некие по-
ля вокруг тела действительно были зарегистрированы! Груп-
па А. Мартынова определила, что размеры внешних полей,
окружающих человека, составляют в среднем от 1 до 3–4
метров и более! Но ученые пока не сумели дифференциро-
вать эти поля.

«А что говорят о строении человека религии и философ-
ские учения?»

Тот факт, что существо человеческое заключается не
только в образе одного тела, был осознан людьми еще в глу-
бокой древности. Первоначально теологи тех времен счита-
ли, что человек трехчастен и состоит из тела, души и духа.
О тройственности в единстве говорится в религиозных пи-
саниях многих народов. Три Деджотас – индийская Тримур-
ти, Три Головы еврейской Каббалы, Троица египтян и Трои-
ца мифологической Греции – не единственные тому доказа-
тельства. А ныне и материалисты признают факт существо-
вания у человека Души, когда пытаются объяснить эмоци-
ональные функции мозга, феномен индивидуального созна-
ния, богатейшую палитру человеческих чувств. Но о том,



 
 
 

что такое Дух, пока говорят лишь религиозно-эзотерические
учения.

«А о чем свидетельствуют знания, полученные эзотерика-
ми в трансцендентальных опытах?»

Вполне уважаемые источники сообщают и о пяти, и о се-
ми, и о восьми, и о двенадцати телах человека. Так, в инду-
изме сукшма-шарира («тонкое тело») определяется как три-
ада пранического тела, ментального тела и тела сознания (на
санскрите, соответственно, пранамайя, маномайя, виджня-
намайя). В Каббале и индийской Веданте признаются пять
тонких тел, обитающих в системе пяти миров. Теософия Е.
Блаватской развивает положения веданты и говорит уже о
семи телах человека.

Эзотерика, как философско-религиозное мировоззрение,
основанное на трансцендентальных знаниях, не является
догмой. Она эволюционирует по мере расширения наших
знаний о природе человека и накоплении соответствующего
опыта. Эти знания поступают к нам из информационных по-
лей планеты и всего Мироздания, постоянно обновляясь и
расширяясь. И современная эзотерика выделяет уже двена-
дцать тел человека. Итак, познакомьтесь с нашей классифи-
кацией своих тел – тел настоящих и, возможно, будущих…

1. Физическое тело (Биоскафандр);
2. Эфирное тело (Единая Энергетическая Система);
3. Астральное тело (Душа);
4. Ментальное тело (Разум);



 
 
 

5. Каузальное, или Кармическое, тело (Совесть);
6. Буддхическое тело (Информационное Поле Человека);
7. Тело Атмы (Дух);
8. Нирваническое тело (Сверхсознание);
9. Тело Брахмы (Будда);
10. Тело Мира Великой Пустоты (Единое Божественное

Сознание);
11. Тело Абсолюта (тело Света);
12. Тело Макрокосма (Звездная Душа).
«А почему вы утверждаете, что у человека может быть

именно 12 разных тел?» – спросит читатель.
Да потому, что все люди разные по уровню своего эволю-

ционного развития. И не может быть у аборигена племени
мумбу-юмбу столько же и таких же тонких тел, как у того же
аватара Саи Баба! Ведь чем выше уровень его развития, тем
сложнее должен быть устроен человек!

А главное, утверждение о пяти или семи телах человека –
это явное ограничение порога эволюции человека уровнем
Человека Разумного. Авторы прежних теорий, к сожалению,
видели человека лишь как жителя планеты Земля, отказы-
вая ему во вселенском духовном доме и возможном боже-
ственном статусе. Но простим их: они были лишь пленника-
ми своего времени. Ведь простило же человечество наивные
ошибки великих мыслителей прошлого – Аристотеля, Пла-
тона, Галилея, Джордано Бруно.

К тому же убедитесь, читатель: само по себе число 12 яв-



 
 
 

ляется сакральным и в нашем быту, и в самом Мироздании.
Ведь двенадцатеричная структура последнего, присутствие
числа 12 во многих реалиях жизни и религиозно-духовных
традициях отмечались многими исследователями. Это чис-
ло буквально пронизывает всю нашу жизнь…

Отсчет времени и периоды календаря, Знаки Зодиака и
астрологические циклы, единицы метрических измерений и
музыкальной октавы, шкалы ветров и землетрясений, стан-
дартная модель физики элементарных частиц и М-теория
пространства-времени, как и многие другие константы, ос-
нованы на числе 12 или кратны ему.

Эзотерики говорят о всепроникающей и вездесущей при-
роде этого числа. Оно отражает всеобщую потенциальную
полноту (Полный Цикл), поскольку представляет собой дух
(Единица), увлекающий Душу (Двойка) в божественный
круг, вращающий Вселенную. Двенадцать для эзотерика –
это кристально цельная душа, символ индивидуальной эво-
люции человека и конечная точка развития больших перио-
дов мировых процессов. Двенадцать – число и сам символ
философского камня.

Верующие люди хорошо знают «двунадесятые праздни-
ки» – 12 важнейших христианских праздников в правосла-
вии. А вот о двенадцатилучевой Звезде Эрцгаммы знают да-
леко не все верующие. Точнее, не догадываются, что она –
та самая главная звезда в истории об Иисусе. В христианстве



 
 
 

она считается символом Иисуса и его 12 учеников. Крест по-
средине – сам Иисус.

Много веков назад взошла на небосводе в Вифлееме пре-
красная звезда, перед розовым сиянием двенадцати лучей ко-
торой поблекли все остальные звезды на небе. В этот час на
Земле, под озарением двенадцатиконечной звезды, появил-
ся Спаситель – новорожденный Иисус. На протяжении мно-
гих веков Звезда Эрцгаммы показывает людям, что они и их
внутренний мир – частица Вселенной. Двенадцать ее лучей
символизируют и двенадцать тел человека, осеняемого Бо-
жественным информационным светом, который исходит из
тела Творца.

А что мы находим в священных книгах иудаизма? И тут
число 12 является основополагающим, соответствующим
изобилию, законченности, целостности Сущего. В иудей-
ской традиции фигурируют двенадцать плодов Древа Жизни
и двенадцать колен Израилевых, основанных 12 сыновьями
Иакова. Ветхий Завет говорит, что число 12 есть число со-
вершенное. Это число знаков Зодиака, которые Солнце по-
сещает в двенадцать месяцев; и для почитания этого числа
Моисей разделил свой народ на двенадцать племен, устано-
вил двенадцать хлебов предложения и поместил двенадцать
драгоценных камней на нагрудном знаке первосвященников.
Иудеи хорошо помнят, что Звезда Давида имеет 12 углов,
Храм Соломона делился на 12 частей, 12 жертвенников бы-
ло у Иакова, было 12 патриархов от Сифа до Ноя и 12 пат-



 
 
 

риархов от Сима до Иакова. До сих пор еврейская девочка
проходит обряд бат-мицва в возрасте двенадцати лет, а все
иудеи в 12 лет становятся совершеннолетними.

Теперь вернемся к телу человека. Еще у далеких пред-
ков-млекопитающих мы найдем 12 парчерепно-мозговых
нервов. Ну а в нынешнем нашем теле 12 пар ребер, 12 внут-
ренних органов.

Надеемся, читатель понимает, что общее количество тел у
человека должно быть константой. А стало быть, она должна
соответствовать всем приведенным выше вселенским и зем-
ным константам.

Из этого следует, что максимальное количество тел у пол-
ноценного человека может быть только двенадцать и не
больше. Но их фактическое количество напрямую зависит
от эволюционного статуса человека: чем выше развитие его
Личности, тем больше тонких тел имеет его многослойный
организм. И различаются они плотностью материи или духа,
частотой их эталонных вибраций и характеристиками энер-
гоинформационных торсионных полей.

«Что значат ваши слова „может быть“? А что, может две-
надцати тел и не быть у человека?» – подметит читатель.

Именно так. Так диктуют нам вселенские законы эволю-
ции. Но об этом чуть позже.

«А какое из тел главное? Как они распределяются по сво-
ей значимости для человека?»

Женщин любят за физическое тело, а мужчин ценят за



 
 
 

все остальные. Но это шутка. На самом деле у каждого те-
ла есть свои функции и возможности, которые оно дает че-
ловеку. Другое дело, что в зависимости от задачи любое из
тел может быть доминирующим в конкретный период и да-
же момент жизни человека. Имеет значение и уровень его
развития: Человеком Биологическим в основном командует
физическое тело, Человеком Разумным – ментальное, а Че-
ловеком Духовным – астральное и тело Атмы.

«Но вы до сих пор не рассказали, как соотносится нали-
чие у человека тех или иных тел с его общим эволюционным
статусом».

Первые четыре тела (физическое, эфирное, астральное,
ментальное) – низшие, но без них человек, увы, не может
жить в пределах физического Плана Земли. Это тела Чело-
века Биологического. Физической основой тонких тел этого
типа личности являются электромагнитные поля – носители
информации в физическом мире собственно планеты. Они
хорошо фотографируются в высокочастотном поле по мето-
ду Кирлиан.

Следующие два тонких тела (кармическое и буддхиче-
ское) – высшие. Это тела, которые вместе с первыми четырь-
мя образуют уже Человека Разумного. Именно их наличие
отличает большинство из нас от большинства из мира жи-
вотных. Физической основой данных тонких тел являются
первичные торсионные поля высокой частоты, образующие-
ся в околоземном пространстве. Они – носители информа-



 
 
 

ции о личности. С их помощью человек способен устанав-
ливать связь с Информационным Полем Планеты. Запомни-
те: шесть полей, перечисленных выше, являются базовыми.
С ними вполне безбедно можно прожить на Земле целую
жизнь. И стать не только простым рабочим, но и крупней-
шим бизнесменом, а то и виднейшим ученым. И многих та-
кой вариант своего строения более чем устраивает. В этом и
заключается их беда. Но об этом позже.

Обретение седьмого тела (тела Атмы) дает качественный
скачок в строении человека; оно дает ему божественную за-
щиту и протекторат. Это то тело, с которым Личность полу-
чает эволюционный статус Человека Духовного. Это та сущ-
ность, которую в христианстве называют Духом. И снова за-
помните: семь вышеназванных тел – это высшая эволюци-
онная «конструкция», обладая которой человек может жить
на планете Земля, оставаясь в Колесе Сансары. Человек, об-
ладающий семью телами, вроде бы должен возгордиться и
остановиться в своем развитии. Но все наоборот: лишь Ду-
ховная Личность в полной мере способна осознать необхо-
димость своей дальнейшей эволюции.

Энергетика каждого из семи перечисленных земных тел
характеризуется волновым излучением, называемым аурой.
У каждой ауры своя частота вибраций, и поэтому каждое
из тел имеет свой спектр света. Распределенные во времени
и пространстве, они окрашены семью цветами радуги. Эти
цвета, меняясь от длинноволновых к коротковолновым, со-



 
 
 

ответствуют аналогичным изменениям тонких тел челове-
ка – изменений плотности материи или Духа, частот их эта-
лонных вибраций и характеристик энергоинформационных
торсионных полей. При этом в общей ауре человека домини-
руют те цвета, тонкие тела которых наиболее активированы
в данный конкретный момент. В итоге в световом плане че-
ловека можно сравнить с живой, переливающейся объемной
трехмерной радугой. Аура конкретного человека никогда не
бывает постоянной и неподвижной. И когда некоторые «экс-
трасенсы» объясняют эти разноцветия в ауре как признаки
заболеваний тех или иных органов физического тела и на-
значают лечение, это в лучшем случае свидетельствует об их
безграмотности, а в худшем – о мошенничестве.

Но такой своего рода гирляндой выглядит Человек Разум-
ный. Аура же Человека Духовного сияет ослепительным бе-
лым светом  – высшей композицией всех семи цветов, на-
ходящихся в состоянии полного покоя и умиротворения.
В эзотерике белый свет символизирует жизненную силу и
готовность к ритуалам эволюционного перехода – рожде-
ния-смерти. Что же касается ауры пяти тел Человека Косми-
ческого, то они нами не могут быть определены, поскольку
волновые колебания их превышают скорость света.

Как же распределяются цвета ауры земного человека?
1 – красный – физическое тело;
2 – оранжевый – эфирное тело;
3 – желтый – астральное тело;



 
 
 

4 – зеленый – ментальное тело;
5 – голубой – кармическое тело;
6 – синий – буддхическое тело;
7 – фиолетовый – тело Атмы.
Вспомните, в Библии (Быт. 9:12–17) радуга появилась по-

сле Всемирного потопа как символ прощения человечества,
символ нового союза Бога и людей, а главное – как символ
появления на планете первого экземпляра Человека Разум-
ного в лице Ноя.

Теперь припомните христианский образ Троицы и народ-
ную поговорку «Бог Троицу любит». Ясно ли вам, что име-
лось тут в виду? Ведь Бог вряд ли является махровым эго-
истом, самовлюбленным в три своих образа. Троица – это
сакральный образ человечества. Создатель любит свое ча-
до, земного человека, в единстве его эволюционных стату-
сов: Человека Биологического, Человека Разумного и Чело-
века Духовного. Ведь это этапы эволюции земной жизни че-
ловека и порог для перехода в вечность нашей Личности.

Следующие же пять тел (телá Человека Космического) –
это высший пилотаж человеческого бытия и сознания, его
души и духа. Это тела, обладающие неограниченными бо-
жественными способностями. Они связывают нас в плот-
ном мире с тонким миром, Миром Богов, Первоисточником,
откуда мы все вышли и куда нам эволюционно предназна-
чено вернуться. Физической основой высших тел являют-
ся сверхчастотные торсионные поля космического простран-



 
 
 

ства. Они позволяют человеку обмениваться информацией
не только с земным информационным полем, но и с Инфор-
мационным Полем Вселенной. И главная цель этой книги –
помочь читателю в желании обрести в своей жизни эти са-
мые прекрасные и могущественные тела. И тем самым пе-
рейти в итоговое эволюционное состояние – ПОЛНОЕ КОС-
МИЧЕСКОЕ ТЕЛО.

Был в истории гений, который еще более 500 лет назад со-
здал графический образ Полного Космического Тела чело-
века. Мы говорим о великом Леонардо да Винчи и его Вит-
рувианском человеке. Многим известен этот круг, в который
вписана фигура человека с раздвинутыми руками и ногами.
Вспомним Е. Блаватскую: «Оккультно круг является оли-
цетворением человеческого организма с расширенными воз-
можностями… Лучшее для круга число – 7».

А теперь прибавим к семи еще пять точек человеческого
тела, которые прикасаются к кругу на схеме, и получится са-
кральное число 12.

Вне всякого сомнения, знаменитый Витрувианский чело-
век Леонардо – не что иное, как древнейшая оккультная схе-
ма Полного Космического Тела человека, символ его двена-
дцати тел в совокупной гармонии.

Каковы же основные характеристики каждого из двена-
дцати тел человека?

1.  Физическое тело. Это материальная, трехмерная
часть человека, необходимая для обитания в условиях пла-



 
 
 

неты Земля. Своего рода совершенный биологический ро-
бот. Его органы чувств воспринимают внешнюю физиче-
скую информацию для обработки и последующих рефлек-
торных реакций тела. Его мозг является высокоорганизован-
ным биокомпьютером, способным при наличии соответству-
ющих программ загружать и обрабатывать информационные
потоки, поступающие от всех 12 тел человека. Это плотное
тело, имеющее самую низкую частоту вибраций. Аура физи-
ческого тела характеризуется спектром красного цвета, кото-
рый можно зарегистрировать аппаратурой или увидеть при
определенной подготовке в виде мерцающей бахромы шири-
ной 1–2 см. Красный цвет в эзотерике символизирует дей-
ствие, силу, энергию, здоровье, сексуальность, потенцию и
возможность долголетия.  Все эти качества как нельзя луч-
ше характеризуют наше физическое тело, хотя оно и обре-
чено на все «врожденные» заболевания. (Кстати, учтите, что
красные цветы – это символ не любви, а сексуального жела-
ния.)

Энергии, продуцируемые физическим телом в результате
различных биохимических процессов, обеспечивают, в чис-
ле прочих энергетических потоков, существование эфирно-
го и астрального тел. Функционирование всех органов и си-
стем физического организма не только взаимосвязано, но
и управляется информационно-энергетическими потоками
его тонких тел. Все Homo являются одним биологическим
видом, т. е. физическое строение, физиология и биохимия



 
 
 

людей всех рас и национальностей одинаковы, все они, как
известно, могут скрещиваться между собой и производить
плодовитое человеческое потомство. В природе существуют
две исходные модели физического тела: мужская и женская.
Ну а если физическое тело еще и красиво, вам явно повезло
с родителями. Правда, это не спасает вас от главного недо-
статка физического тела – оно смертно.

«Сложное должно рано или поздно распасться,
родившееся  – умереть… Смерть владычествует над
всем миром, и ничто: ни воздух, ни моря, ни пещеры –
не скроет нас, ни богатства, ни почести не защитят
нас от нее; все земное должно рассеяться, исчезнуть…
Тело человека, произведение четырех стихий, есть
скудельный сосуд, распадающийся на части при первом
сильном толчке». – Будда

2.  Эфирное тело. Это тонкое, более высокочастотное
тело, необходимое как для энергетического жизнеобеспече-
ния физического тела, так и для связи его с энергопотен-
циалами других тонких тел. Оно является Единой Энерге-
тической Системой нашего земного организма: разнообраз-
ные процессы физического тела подзаряжают его энергиями
и затем сами потребляют их по мере необходимости. Утром
вы бодры от его заряда, а к вечеру «нет сил». Хроническая
усталость – явное отражение «энергетических дыр» в эфир-
ном теле. Хотя есть люди, способные как черпать для себя
особую энергию из окружающего пространства, так и отда-



 
 
 

вать ее другим людям. А есть и те, кто способен отбирать
чужую энергию. Но это уже темы третьей и шестой глав на-
шей книги. Эфирное тело является пространственным носи-
телем всех энергетических чакр человека, но и об этом поз-
же. Пока же запомните главное: эфирное тело – это Еди-
ная Энергетическая Система человека.

Это тело – тонкоматериальное отражение процессов, про-
исходящих во всех органах и системах физического тела, его
своеобразная энергетическая матрица и носитель его виталь-
ной (жизненной) силы. Именно по характеристикам эфирно-
го тела истинные экстрасенсы могут выявлять целый ряд за-
болеваний тела физического. Академические ученые назы-
вают ауру физического и эфирного полей биополем человека
и тоже выделяют в нем несколько составляющих излучений.
Суперпозиция (наложение) всех физических полей эфирно-
го тела проявляется аурой оранжевого цвета  – свечением
на расстоянии 3–4 см от физического тела, которую также
можно зарегистрировать аппаратурой или увидеть экстра-
сенсорно. Оранжевый в эзотерике – это цвет солнца и его
животворящей энергии, обеспечивающей процессы жизнеде-
ятельности для всех существ планеты.

Как продукт физического тела, тело эфирное может су-
ществовать только при его жизни. Опыты российских уче-
ных А. Охатрина и В. Сочеванова показали, что, если энер-
гия биополя человека не получает подпитки, поле это распа-
дается: период полураспада – 9 суток, а полного распада –



 
 
 

40 суток. (Сравните с представлениями о посмертии у пра-
вославных.) Ученые также установили, что если у человека
удаляется часть тела (например, при ампутации ноги), то са-
мо биополе остается прежним, что подтверждает его голо-
графический характер. Более того, оно не растет с возрастом
физического тела, оставаясь «взрослым» с самого момента
зарождения организма. Это, кстати, легко объяснить тем, что
в состав так называемого биополя входят и другие тонкие
поля человека.

3. Астральное тело. Это то, что в мировых религиях на-
зывается Душой человека. Это наша эмоциональная сфера,
как совокупность чувств, эмоций и образов. Наши страхи и
восторги, радость и гнев, любовь и ненависть – все формиру-
ется в этом тонком теле. Вспомните выражение: «Какая тон-
кая душа!» Это не о толщине астрального тела, а о парамет-
рах его вибраций. Эмоции – это различные состояния аст-
рального тела, различающиеся по характеру вибраций, счи-
тают эзотерики.

«Какая проза! – воскликнет читатель. – И любовь тоже
лишь вибрация?» Увы, это так. Астральное тело имеет еще
большую частоту вибраций, чем физическое и эфирное тела.
Его аура характеризуется желтой частью спектра. Она про-
низывает эти тела и выступает из них, в зависимости от своей
мощности, на 20–30 см. В эзотерике желтый цвет благопри-
ятствует общению и духовной близости, помогает завоевать
доверие и расположение другого человека. (Влюбленные, да-



 
 
 

рите желтые цветы!)
Астральное тело  – это то, что традиционная наука на-

зывает непонятным и некорректным термином «подсозна-
ние». На самом деле, когда по какой-либо причине отклю-
чено ментальное тело человека, компьютер его мозга начи-
нает работать с информацией от астрального тела. И такое
значение это тонкое тонкое тело имеет совсем не случайно:
астральное тело – это Душа человека.

Именно это тело формирует у человека личностное Эго –
собственное «Я», присущее ему в земной жизни. Именно
Душа, а не Разум, определяет интуитивные поведенческие
стандарты данного человека, его установки на понятия че-
сти, совести и другие понятия морали и нравственности, ко-
торые он являет миру, как бы не задумываясь. Мистическое
свойство астрального тела – умение летать! По мнению про-
фессора Э. Бороздина, астральный мир воспринимается че-
ловеком постоянно, но в более четкой форме именно во сне.
Во снах мы часто выходим в астральную сферу, особенно в
детстве. Восточные учения поэтично говорят, что Душа че-
ловека соединена с физическим телом при помощи «сереб-
ряной нити му». И сколько бы и где бы она ни летала, эта все-
проникающая нить не прерывается. Но это только при жиз-
ни тела. Есть еще два «но»: в астральном теле Душа челове-
ка может путешествовать лишь в пределах гравитации про-
странств Земли и Луны. А главное – не каждая Душа это мо-
жет. Не халява, сэр! Душа обязана трудиться!



 
 
 

4. Ментальное тело. Если вы считаете, что мысли рож-
даются непосредственно в мозгу человека, то посоветуем
вспомнить часто употребляемую фразу: «Мысль пришла в
голову». Откуда же, собственно, она могла прийти?

Как электронное письмо приходит от друга в ваш компью-
тер – это понятно. Так вот и мысль приходит в мозг-биоком-
пьютер от большого его друга – ментального тела, являюще-
гося нашим разумом, источником сознания. И академик А.
Вейник считает, что вся интеллектуальная (мыслительная)
деятельность человека происходит именно за счет менталь-
ного тела (а не мозга, как считалось прежде). Мозг – лишь
приемное устройство, совершенный преобразователь посту-
пающих извне информационных файлов. А потому, запом-
ните и запишите: ментальное тело – это сознание чело-
века.

В психологии есть такое понятие – досознательная пси-
хика (см. работы Р. А. Копаладзе). Оно подразумевает чи-
стую от сознания психику, которая не принадлежит никако-
му «Я». Так вот, биологический компьютер нашего мозга об-
ладает именно такой, досознательной психикой, которая ха-
рактерна для животных и эмбрионов человека. Но в счита-
ные секунды после рождения, когда органы чувств новорож-
денного (слух, обоняние, зрение, тактильная чувствитель-
ность) получают первую информацию извне, тут же запус-
каются механизмы взаимодействия его биологического моз-
га и тонкого ментального тела. В результате новорожденный



 
 
 

обретает первичное сознание. Далее это сознание немедлен-
но сканирует астральное тело младенца, в результате чего и
происходит осознание собственного «Я».

«Анатомически мозг у всех людей практически одинаков,
а вот по своему интеллекту и способностям обработки ин-
формации мы все отличаемся друг от друга, – задумается чи-
татель. – От чего же зависит индивидуальность мышления?»

Конечно же от программ, загруженных в ментальном теле
того или иного человека. Кора головного мозга – это слой се-
рого вещества толщиной не более 1 см. Остальное вещество
(белое) – это разнообразные проводящие пути, осуществля-
ющие множественные коммуникации. Кора состоит из кле-
ток-нейронов. Это единственные клетки нашего организма,
которые не восстанавливаются размножением либо репро-
дукцией из стволовых клеток. От рождения их число только
постоянно уменьшается с возрастом человека. Именно ней-
роны серого вещества мозга и являются многоядерным про-
цессором биокомпьютера головного мозга человека. Так что
определение «серый человек» вполне можно считать ком-
плиментом, а не оскорблением. Короче говоря, ментальное
тело рождает мысль, а мозг доводит ее до сведения тела. Ма-
ло познать информацию, нужно ее еще и понять. Ведь иной
может прочитать, к примеру, теорию относительности Эйн-
штейна, но ничего в ней не понять и выводов не сделать, а
другому человеку все в ней ясно, несмотря даже на отсут-
ствие специального образования. Вот этой обработкой как



 
 
 

раз и занимается мозг человека.
Если астральное тело – это сфера подсознательных эмо-

ций, то ментальное – рацио человека, его рассудок. Это тело
интеллекта как способности к самопознанию и расшифров-
ке внешней информации о сущности вещей через рассужде-
ния и логику. Хотелось бы верить, что те, кто называют се-
бя интеллектуалами, хотя бы догадываются, что думают не
головой.

Ментальное  – еще более тонкое высокочастотное тело,
формирующее свои процессы в виде голограмм. Академи-
ки В. П. Казначеев и А. И. Вейник утверждают, что «со-
знание человека является голографическим компьютером»
как часть Сознания Вселенной, имеющей голографический
характер. Аура ментального тела характеризуется зеленым
цветом и может выступать за предыдущую еще на 30–50 см.
В эзотерике зеленый цвет считается определяющим успех в
различных делах и межличностных отношениях.

5. Каузальное, или кармическое, тело.  Слово карма
общеизвестно. Карма – это возмездие, а значит, следствие,
имеющее причину. И в этом контексте следует полагать, что
возмездие может быть как негативным, так и позитивным.
Все зависит от обстоятельств и мотивов этой самой причи-
ны. «Все отдал – богаче стал, что сберег – то потерял!»
Наличие каузального тела мы осознаем посредством такого
чувства, как совесть. Один человек осознает, что «его со-
весть чиста», а другого «совесть замучила». И вся причина



 
 
 

этих ощущений кроется в балансе хорошего и плохого в кар-
мическом теле. Вы удивитесь, но это факт: каузальное те-
ло – это совесть человека.

Эзотерики считают, что в этом теле содержится анализ
всех воспоминаний, всего опыта прошлых реинкарнаций и
из него порой исходят причины, определяющие качество
остальных тел человека и неосознанные устремления души.
Мотивы духовного поиска, стремления к саморазвитию, ир-
рациональных поступков раскрываются кармическим анали-
зом человеческой жизни.

Хотя каузальное тело и тонкоматериальное, но к нему, как
и к телу физическому, применимы понятия реинкарнации и
наследственности: каузальное тело перерождается с каждым
новым воплощением, а не рождается заново, как более гру-
бые тела; оно содержит потаенные кармические сведения не
только о собственных делах-поступках, но и о деяниях род-
ственников по крови. Этим-то и объясняется беспричинная,
казалось бы, «невезуха» в делах и личной жизни. Расспро-
сите старших родственников, не было ли у кого в роду того,
о чем и вспоминать-то стыдно… Может, из глубины поколе-
ний вам пришел «кармический привет», подобно негритен-
ку, внезапно родившемуся в белокожем семействе без супру-
жеской измены.

«И что тогда делать? – спросит читатель. – Как исправить
карму?»

Не суетитесь с кошельком перед врачами, психоаналити-



 
 
 

ками и «тренерами» по саморазвитию. Негативная карма не
лечится и не преодолевается усилиями воли. Она отрабаты-
вается и отмаливается. Но сначала главное: нужно найти ее
истинную причину. Кстати, каузальное тело ответственно и
за рождение человека в определенной семье.

Аура этого тела имеет голубой цвет спектра и может вы-
ступать на 50–60 см. В эзотерике голубой цвет – это символ
Бога-Отца и других небесных богов, непредвзятых и мудрых
судей человека.

А теперь самое главное: кармическое тело – это законода-
тельная основа для эволюции Человека Разумного в Челове-
ка Духовного. Но об этом – в последующих главах…

6.  Буддхическое тело, или Информационное Поле
Человека. Если вы считаете, что Ньютон открыл закон тяго-
тения, а Менделеев – периодическую систему элементов, то
ошибаетесь. Эти вселенские константы существовали мил-
лиарды лет до рождения ученых. Великие мыслители просто
смогли «прочитать» их в гигантской библиотеке, именуемой
Информационным Полем Планеты, или, по академику Вер-
надскому, Ноосферой. В этом поле хранятся файлы о всех
законах жизни на Земле и о всей истории этой жизни. Кро-
ме того, это поле является порталом для эгрегоров человече-
ства. И у Земли, как живого существа Вселенной, есть свои
тонкие поля, и у самой Вселенной, как тела того, кого назы-
вают Богом, они тоже есть. И у каждого из них в буддхиче-
ских полях есть свой уровень и объем информации.



 
 
 

Есть также Информационное Поле Человека. В этом бан-
ке личной информации аккумулируется и хранится инфор-
мационная модель всех пяти предыдущих тел человека, ин-
формационный «отпечаток» их жизнедеятельности от мо-
мента зачатия до момента смерти физического тела. Стало
быть, там информация не только о делах, но и об энергиях,
эмоциях и мыслях. Мысль не умирает. Это значит, что она
непременно заархивируется в информационном поле ваше-
го буддхического тела. Отсюда значимая информация о вас
передается в Информационное Поле Планеты. Сюда же по
вашему «запросу» может поступать и обратная информация.
Если, конечно, вы научитесь это делать. Аура буддхическо-
го тела может выступать на 1–1,5 метра и имеет синий цвет.
Этот цвет в эзотерике – символ высшей мудрости.

7. Тело Атмы, или Дух. Странно, но даже верующие лю-
ди не всегда могут сказать, чем Душа отличается от Духа. А
ведь еще апостол Павел говорил «Есть тело душевное, есть
тело и духовное»  (1 Кор. 15: 44). И далее он пояснял, что те-
ло душевное – это наше нынешнее тело, рожденное из чрева
матери-планеты; это плоть и кровь; это кости, внутренности
и мозг. Мы же добавим, что это также информационно-энер-
гетическое тело, называемое Душой.

А Дух есть самостоятельный субъект, нечто божествен-
ное, присланное свыше и отличное от человеческой Души. В
Святом Писании можно найти множество мест, говорящих
об этом. «Введу в вас дух, и оживете, и узнаете, что Я Гос-



 
 
 

подь», – объяснял Создатель процесс осознания нами духов-
ности в своем послании к святому пророку Иезекиилю (Иез.
37: 6). В этом смысле Дух – это Искра Божия! Искра, вос-
пламеняющая нашу духовность.

Итак, резюмируем: Дух – это посланник от Создателя к
нашей Душе; это проводник и наставник души в земном ми-
ре; это частичка Бога в человеке; это наш божественный за-
щитник и заступник. Мы часто слышим его как свой внут-
ренний голос. И все это по одной причине: Тело Атмы –
это то, что мы называем Ангелом-Хранителем челове-
ка.

Современная метапсихология утверждает, что проявле-
ния тела Атмы необычайны, таинственны и неопровержимы.
Святой Дух, сосуществуя с нашим душевным телом, имеет,
тем не менее, самостоятельное бытие, временами полностью
оставляя это тело и витая где-то в неведомом нам безбреж-
ном Духовном Мире. Дух обладает великой силой воздей-
ствия на нас. Ведь тело Атмы пронизывает все вышеописан-
ные тела человека и способно оказывать на них энергоин-
формационное влияние. Дух – это Высшая космическая су-
персила Вселенского Разума, это творящая сила, воплощаю-
щая тонкое в плотном.

«Ни человеческие молитвы, ни кровь другого
человека не могут спасти нас от индивидуального
уничтожения после смерти, если мы крепко не
привяжемся в течение нашей земной жизни к нашему



 
 
 

собственному бессмертному духу – нашему Богу». – Е.
Блаватская, «Разоблаченная Изида»

Главное, как уже говорилось, в том, что обретение Ду-
ха ставит нашу Личность на принципиально новую эволю-
ционную ступень Человека Духовного. Это человек, обла-
дающий продвинутым разумом и божественно просветлен-
ной Душой, живущий в полной гармонии как со своим бли-
жайшим окружением, так и в целом со всем Мирозданием.
Именно тело Атмы может помочь нашей Душе стать бес-
смертной, защитить ее от развоплощения после смерти фи-
зического тела.

Обретение Духа – это девиация Личности, т. е. коренной
поворот в ее эволюции. Помните: астральное тело формиру-
ет у человека земное личностное Эго. А вот тело Атмы за-
кладывает в человеке вселенское собственное «Я».

«А в чем, собственно, разница?» – спросит читатель.
Земное Эго – это «здесь и сейчас». А вселенское Эго –

это «везде и всегда». Именно с обретения тела Атмы начи-
нается ваша дорога к тому пределу совершенства, каким вы
можете когда-нибудь стать. Именно в единстве с Духом пой-
дет ваша чистая и возвышенная Душа по ступеням эволюци-
онной лестницы к самому верху Божественного Престола –
ВЕЧНОСТИ.

Цвет ауры тела Атмы – фиолетовый, а распространяться
она может до 1,5–2 метров. Фиолетовый цвет – цвет ман-
тии королей как высшей касты общества. Это цвет Осири-



 
 
 

са, древнеегипетского Бога-Отца и бессмертного властителя
Подземного царства, умирающего каждый год и воскрешае-
мого его женой Исидой. Он символизирует бессознательную
божественную мудрость и вообще все процессы, имеющие
психическую и духовную природу. Фиолетовый цвет означа-
ет также открытую связь с другими измерениями. А его от-
тенок индиго – это цвет духовного исцеления, просвещения
и знания о прошлых жизнях и иных мирах.

8. Нирваническое тело, или Сверхсознание челове-
ка.

Это чудесное и загадочное тело позволяет медитирующе-
му человеку впадать в трансовые состояния и изучать Ми-
роздание эзотерическими методами, получая трансценден-
тальную информацию о нем. Ортодоксальная наука полно-
стью отрицает феномен Сверхсознания. Она признает со-
знание как продукт серого вещества головного мозга и низ-
шее, примитивное подсознание, которое может проявлять-
ся, когда сознание заблокировано чем-либо. Эзотерика же
исходит из того, что наш мозг  – лишь приемник. Созна-
ние есть продукт тонкого ментального тела. Оно может быть
обычным (базовым) и высшим (Сверхсознанием). Феномен
Сверхсознания проявляется в трансовых состояниях, когда
материальный фильтр биокомпьютера мозга блокирован. В
обиходе Сверхсознание часто называют термином «изменен-
ные состояния сознания».

Таким образом, по мнению ортодоксальных ученых,



 
 
 

Сверхсознание имеется у всех людей. Мы же говорим, что
Сверхсознание – это Дар Божий, который дается человеку
в виде обретения им нирванического тела. Так вот, трансо-
вое состояние позволяет нам менять в своем астральном те-
ле порочные мировоззренческие стандарты земной лично-
сти (устранять патологические догмы и закреплять в автома-
тический режим поведения истинные моральные ценности
духовного мира). Даже легкие мазки черного в глубинах ва-
шей Души могут быть устранены с помощью энергоинфор-
мации из нирванического тела.

Кстати, о медитации. Почему одни люди легко могут впа-
дать в состояние транса даже после непродолжительной ме-
дитации на садовой скамейке, а другие, как бы они ни му-
чили свои ноги позой лотоса, ничего не получают, кроме ге-
морроя? Почему после приема знаменитой ауаяски из рук
бразильского шамана «летают к духам» лишь единицы, а
большинство вульгарно опорожняет свой желудок в ближай-
ших кустах?

Да потому, что у одних людей есть нирваническое тело, а
у других его нет. И сколько бы денег вы ни тратили на курсы
медитации, вы ничего не обретаете, кроме ощущения, что
вас обманывают: нирваническое тело не продается. Но по-
дробнее об этом мы поговорим в восьмой главе.

9. Тело Брахмы (Будды). С обретением тела Брахмы че-
ловек переходит в состояние Будды. Этим телом обладали
великие Пророки, Бодхисаттвы и Будды. Будда – это не имя



 
 
 

Бога и не фамилия какого-то конкретного человека, а своего
рода духовное состояние, степень духовного совершенство-
вания человека. Будд было, есть и будет очень много. Иерар-
хия их крайне сложна и малопонятна для постороннего ума.
В небесном мире Сукхавати (царстве радостей) восседают
Ади-Будда, Дхьяни-Будды и Дхьяни-Бодхисаттва. Они ни-
когда не были людьми и ничего общего с нашим обликом не
имеют.

«Но вы же намекали, что Буддой может в принципе стать
любой человек?» – скажет внимательный читатель.

Совершенно верно! Есть и земные Будды – Будды, быв-
шие когда-то людьми. Их называют Мануши-Буддами, и они
находятся на более низком духовном уровне буддийской кос-
мологии – на «чистом небе» Тушита. Повторим еще раз: од-
ним из земных Будд теоретически может стать любой из нас.
Однако к этому ведет неимоверно долгий и трудный путь.
Ведь состояние Будды – это своеобразная награда за высшее
духовное самосовершенствование, которого может достичь
каждый конкретный человек за миллионы лет своего суще-
ствования на нашей планете, перерождаясь из тела в тело
в мучительном круге перерождений (Колесе Сансары). Хо-
тя можно добиться права на это тело и всего лишь за одну
жизнь…

Просветленный человек, получая от Создателя тонкое те-
ло Брахмы, сначала лишь вырывается из цепи земных пере-
рождений, переносится на небо Тушита и становится Ману-



 
 
 

ши-Бодхисаттвой, одним из многочисленных духовных сы-
новей небесных Будд. А вот чтобы самому позже стать Буд-
дой, он должен опять вернуться на Землю в качестве духов-
ного лидера, учителя, пророка. Ведь Будда мечтает не только
самому найти путь к тому, чтобы избавиться от цепи земных
перерождений в Колесе Сансары. Он должен указать спаси-
тельный путь и всем другим. Известные нам Гермес Трисме-
гист, Кришна, Шакьямуни, Махавира, Иисус, Магомет, За-
ратустра, Моисей, Конфуций – все они Будды в терминах
восточной традиции.

10. Тело Мира Великой Пустоты. Обладатель этого те-
ла способен к слиянию своего сознания с единым сознани-
ем Вселенной, называемым еще Миром Великой Пустоты.
Очень образно об этом говорит Шри Ауробиндо: «Покорен-
ный и побежденный, успокоенный, освобожденный от само-
го себя разум принимает само Безмолвие как Высшее. Но за-
тем ищущий открывает, что все уже заключено для него
в этом безмолвии или создается заново… и тогда пусто-
та начинает заполняться, из нее возникает или в нее стре-
мительно низвергается вся многоликая Истина Божествен-
ного, динамическое Бесконечное со всеми своими аспектами,
проявлениями и множественностью планов».

Обретение человеком данного тела – это ступень восхож-
дения к Божественному Сознанию. Когда в уме просветлен-
ного устанавливается безмолвие, когда он успокаивает свои
жизненные процессы и освобождается из погружения в фи-



 
 
 

зическое, его сознание выпутывается из бесчисленных видов
деятельности и обретает независимое существование. Со-
знание как бы уже не находится в компьютере головного моз-
га и не ограничено им; оно ощущает себя не только вне кон-
кретного времени, но и протяженным в пространстве. Со-
знание такого человека уже не имеет локальной проекции,
свойственной сознанию обычного человека. Оно отражает-
ся в каждой Точке Бытия и имеет эволюционную возмож-
ность осознанного проявления и развития в любой проек-
ции Мироздания. Более того, в соответствии с Законом Ин-
карнации, или Воплощения в Форму, сознание такого чело-
века живет в анналах Вечности в виде космического эгрего-
ра, развивается там и способно воплощаться в любую форму
бытия на любой обитаемой планете в соответствии со своей
иерархической ступенью и эволюционным опытом.
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