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Гипертоническая болезнь

 
Наверное нет такого распространенного заболевания, как

гипертония, высокое артериальное давление, особенно ха-
рактерного для старшего возраста. А  наряду с  другими
заболеваниями сердечно-сосудистой системы представляет
и  угрозу для жизни, особенно, что касается ослабленного
организма. Сердечно-сосудистые заболевания куда и  вхо-
дит высокое артериальное давление, уносят жизни большого
числа людей по всему миру. И во многих случаях, как прави-
ло, наблюдается не только высокое артериальное давление,
но  и  другие сопутствующие заболевания сердечно-сосуди-
стой системы. Заболевание распространено достаточно ши-
роко, много чего известно о возникновении высокого дав-
ления в кровеносных сосудах, проведено много научных ис-
следований, опубликовано множество монографий, но люди
тем не менее продолжают умирать от этой страшной болез-
ни. Огромная масса пациентов, которая скапливается в ко-
ридорах поликлиник в очередь к терапевту сердечно-сосуди-
стых заболеваний, большее что могут получить, так это спи-
сок таблеток и уколов, которые действуют временно. А после
длительного приема таких средств организм к ним привы-
кает, а в реальности к ним вырабатывается иммунитет, как
к токсическим веществам, которые должны быстро обезвре-
живаться для уменьшения негативного воздействия на орга-



 
 
 

низм. Когда эффект пропадает от воздействия таблеток лю-
ди скапливаются снова в коридорах поликлиник для полу-
чения нового вида лекарственных препаратов. Вновь полу-
ченные таблетки продлят удовольствие от временного улуч-
шения самочувствия, если такое вообще может присутство-
вать. Некоторые люди, большинство  таблеток, принимают
уже по привычке из-за долгого стажа, не отдавая себе отчет,
что в  это время происходит разрушение внутренних орга-
нов. Происходит постоянная интоксикация организма, воз-
действие на печень и поджелудочную железу, почки и серд-
це, кишечник, органы зрения, кожу, зубы и весь организм
в целом. Печень страдает больше всего от потреблений ле-
карственных средств. Так как в ней происходит дезинтокси-
кация продуктов распада лекарственных препаратов, также
как и разрушение самого лекарственного средства, которое
не все усваивается. Если снова старые лекарственные препа-
раты не помогли, на рынке как всегда есть новые, ждущие
своего покупателя, готового нести деньги за новую дозу об-
легчения.

Иногда, когда проходя по улицам разных городов, и смот-
ря на очереди в аптеках, становится тяжело понять, куда хо-
дит население больше, в магазины за продуктами или за но-
вой дозой таблеток. Я уже не говорю, что у некоторых раз-
личных лекарственных средств, запасено чуть-ли не от каж-
дой болезни, просроченные и лежащие в больших пакетах,
в темных шкафах и ждущие своего часа. Не смотря на огром-



 
 
 

ные мешки с разными таблетками, новые дозы лекарств при-
обретаются с постоянной константой. Больше всего, вся хи-
мия приобретается мнительными людьми, которые не могут
разобраться, а наверное и не хотят, в проблеме которая воз-
никла. Но это только на руку тем, кто продает дозы разных
препаратов своим постоянным клиентам вовлекая в пирами-
ду все новых и новых зависимых от лекарств людей. Потре-
бители дозы, которые долгое время сидят на таблетках на-
чинают подвергаться системным изменениям в органах, что
порождает новые заболевания, для лечения которых необхо-
димы новые лекарства и конечно же возникает потребность
в посещении различного вида лечебниц и физиопроцедур.
По этому средства и различные сбережения будут направле-
ны еще на оплату всякого рода лечебных центров где дают
гарантию или по крайней мере надежду, на бескомпромисс-
ное выздоровление. В поисках выздоровления люди прода-
ют недвижимость, отдают последние деньги, что в конечном
итоге не гарантирует чудесного выздоровления. Таких нема-
ло случаев, когда человек теряет дееспособность, например
при таком заболевании как грыжа межпозвоночного диска.
Пациент обратившись к врачу может получить направление
на дорогостоящую операцию, ради которой продается недви-
жимость или снимаются все деньги со  счета, набираются
долги. Правда мало кто знает из столкнувшихся пациентов
с этим заболеванием, что после проделанной операции, гры-
жа снова может появиться из межпозвоночного диска. А за-



 
 
 

частую так оно и происходит после операции, на которую
было выброшено много денег. Не стоит таить, что в некото-
рых случаях операция нужна при межпозвоночной грыже,
но только в экстремально редких случаях, тогда, когда про-
изошло пережатие нерва и некоторые функции внутренних
органов перестали выполняться как надо. Проведенная опе-
рация у многих пациентов через какое-то время снова при-
водит к тому, что начинает где-то болеть спина, где-то ще-
мит а виной тому снова появившаяся грыжа межпозвонко-
вого диска. Грыжа была удалена, но причина которая вызва-
ла ее появление так и не была устранена. Тоже самое в с вы-
соким артериальным давлением, с которым борются при по-
мощи таблеток и уколов. При приеме лекарственных средств
давление понижается на время, а потом снова начинает под-
ниматься.
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