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Вам крупно повезло, что вы взяли в руки эту работу
Еще больше вам повезет, если вы ее прочтете и примените описанные в ней практики.

И вот почему. В работе рассказывается об  эзотерических методах лечения болезней, кото-
рые позволяют проникать в саму суть человека и лечить не столько болезнь, сколько «раство-
рять» ее источники. Кроме того, в ней прямо и косвенно доказываются вечность существова-
ния Души человека и то, что наши болезни (за исключением травм и вирусных заболеваний) –
это неприятности (порой смертельные), которые произошли с нами в какой-то инкарнации,
после чего «записались» в Душу, как в компьютерную программу. И теперь болезни в виде
таких «записей» путешествуют с нами из одной инкарнации в другую, в той или иной форме
давая о себе знать. Медики рекомендуют нам различные лекарства, прописывают сложные про-
цедуры, но они лечат наше физическое тело, а болезнь находится в духовном, именно поэтому
многие недуги так плохо лечатся или не лечатся вообще, а медицина в целом все больше захо-
дит в тупик.

Если вы примените описанные здесь практики, то сможете излечить от многих заболе-
ваний (в том числе тех, которые считаются смертельными) не только себя, но и родных. Тем
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самым вы «очиститесь» от груза болячек, обнаруживающихся у многих людей во второй поло-
вине жизни, а иногда и гораздо раньше. Получается, что с каждой инкарнацией мы получаем
все большее количество заболеваний, от которых не может избавить медицина. Недаром гово-
рят, что человечество с каждым следующим поколением становится все слабее. Но если вы
избавитесь от груза прошлых заболеваний, то в этой инкарнации и последующих сможете про-
жить здоровую, активную жизнь. Да, спорт, хорошая экология значат многое, но есть огром-
ное количество случаев, когда здоровых людей, ведущих правильный образ жизни, подкаши-
вало какое-то ужасное заболевание, которое превращало их в инвалидов или просто убивало.
И данная работа дает шанс разобраться с этими недугами, излечиться от них полностью.

Я не уверен, что моя книга переживет много изданий, скорее всего, она будет забыта
достаточно быстро, а  это значит, что в вашей следующей инкарнации она вряд ли попадет
вам в руки. Кроме того, мало людей занимаются эзотерическими практиками осознанности
(когда мы помним, кем были и что делали в прошлых инкарнациях), и если вы ими не будете
заниматься, то, вероятно, не вспомните о медитациях, описанных в этой работе. Из вышеска-
занного следует, что сейчас у вас, может быть, единственный шанс за все ваши инкарнации
в прошлом и в будущем «очиститься» от болячек и прожить эту жизнь и следующие несколько
инкарнаций здоровыми и счастливыми.
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ВВЕДЕНИЕ

 
Эта книга описывает результаты моих десятилетних усилий по созданию системы лече-

ния людей на расстоянии. Она рассчитана на интересующихся целительскими практиками,
а  также на  тех, кого не  устраивает ситуация в  современной медицине, когда врачи часто
не могут назвать источники болезни, но пытаются ее лечить. Я исключаю хирургию, все виды
экстренной и военной медицины, а также вирусологию, так как в этих случаях совершенно
очевидно то, чем занимаются медики и каковы результаты их деятельности.

Этой работой я пытаюсь решить две задачи:
1. Показать и объяснить техники дистанционного лечения людей.
2. Убедить тех, кто еще сомневается в том, что мистикой пронизана вся наша жизнь, что

она в целом является источником и основой нашей жизни.
Таким образом, я пытаюсь перенести центр тяжести из реальной жизни в духовный мир

и показать, что именно в этом случае реальность окажется на том фундаменте, который поз-
волит понять самих себя и свое окружение. Вы сможете по-новому оценить мир и поставить
перед собой не сиюминутные задачи, а те, которые по-настоящему будут важны для вас и кото-
рые не позволят потратить жизнь на пустые метания, а дадут возможность прожить ее полно
и достичь целей, поставленных перед вами Богом/Вселенной.

Занимаясь духовными практиками, со временем поймете, что они все более захватывают
вас. Вы начнете рассматривать многие вещи в жизни с точки зрения эзотерики, инкарнации,
кармических отношений, энергетического взаимодействия, что даст осмысленность и спокой-
ствие по поводу всего происходящего. Вы станете ранжировать все в соответствии с новой
иерархией ценностей, и это подарит вам внутреннюю свободу. Может быть, самым главным
открытием станет то, что реальность  – это некая игра Бога/Вселенной. Все происходящее,
в общем-то, не так уж и существенно, даже смерть и рождение являются лишь некоторыми
фактами нашего личного бытия, материального и духовного. Важно личное просветление или,
увы, помрачение, то есть ваш выбор, на чью сторону встанете: Добра и Света или Зла и Тьмы.
Выбранный вами путь и есть самое главное событие в жизни.

В настоящее время можно констатировать тупик в развитии так называемой традицион-
ной медицины (хотя с точки зрения возраста как раз нетрадиционное целительство уместно
было бы назвать традиционным видом лечения), так как, несмотря на огромные средства, кото-
рые тратятся на медицинскую науку, большое количество «старых» болезней так и остается
неизлеченными (к примеру, мигрень, известная еще древним грекам). Многие таблетки только
снимают чувство боли, то есть притупляют реакцию нашего организма, но ничего не лечат.
Более того, если вы начнете изучать медицинскую литературу, то убедитесь в том, что совре-
менная традиционная медицина не только не лечит, но не может даже точно назвать источники
появления той или иной болезни. По поводу одних сказано, что первопричина неизвестна,
у  других находят несколько, что создает ощущение, что реальная причина так и  остается
неустановленной. Сложно быть уверенным в том, что не знающий причин болезни медик смо-
жет вас вылечить. Кроме того, излишняя формализация отношений врача с пациентом при-
водит к тому, что исчезает такая важная вещь, как поиск истины, а ведь только это дает дей-
ственный результат. В итоге медик превращается в компьютер, который по запросу пациента,
как лечить болезнь, просто выдает заведенные в него ответы. Это превращает излечение в про-
мышленный процесс, убивая в нем искусство, и в конце концов полностью выхолащивает его.

Практики дистанционного воздействия существуют на Тибете, в Китае, в других стра-
нах. По всей видимости, существуют какие-то труды, описывающие дистанционное лечение.
К сожалению, я не встречал ни один из них, более того, непонятно, на каких языках они напи-
саны и сможет ли их понять современный человек.
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В этой книге я попытаюсь доказать, что лечение на расстоянии должно стать основой
лечения любого человека.

Отдельно хотел бы отметить, что эта работа именно об исцелении и посвящена светлым
практикам, тем более что темными практиками вылечить невозможно, у них другие цели.
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Предупреждения

 
1.  Я рекомендую всеми силами избегать занятий темными магическими практиками

и тех, кто их применяет. С точки зрения христианства за осознанные контакты с Темными
силами полагается ад, к примеру, те же даосы считают, что такие практики заканчиваются
поглощением энергии Души тех, кто пригласил к себе Темные силы добровольно, а значит,
и полным прекращением последующих инкарнаций и вообще исчезновением этой Души (без
энергии она не может существовать) со всех энергетических планов, то есть полным обнуле-
нием. Не самая приятная перспектива.

2. Вы узнаете о  том, как работать с  темными/негативными энергиями, и у  вас может
появиться желание направить темный поток этих энергий на людей, с которыми у вас кон-
фликт. Я рекомендую не делать этого, так как:

а) если эти люди не занимаются духовными практиками, то вы поступите с ними подло,
поскольку против них будет применено «оружие», от которого у них не будет защиты.

б) Даже если у людей, против которых вы можете работать с темными энергиями, не будет
возможности ответить в этой жизни, их Души все равно будут чувствовать ваше воздействие,
и в следующих жизнях вы получите в их лице весьма коварных врагов. Кстати, так как планы
Вселенной/Бога предугадать невозможно, эти враги могут оказаться, к примеру, вашими роди-
телями, и тут-то вы хлебнете горя…

в) Если эти люди владеют духовными практиками и начнут ответно воздействовать, то
вы получите своеобразный «пинг-понг», в котором будете посылать друг другу негативную
энергию. Победителей здесь быть не может, проиграют обе стороны.

г) Если противник окажется умнее, то он не будет посылать в ответ негатив, а попыта-
ется нейтрализовать ваши воздействия иными техниками, результат которых не заставит себя
ждать: отрицательная энергия, по сути, останется при вас и начнет вас же разрушать, так как
вы ее будете создавать, а соперник нет. Помните: когда вы посылаете во Вселенную какую-
либо энергию, она ответит тем же.

д) Пожалуй, самый печальный случай: ваш оппонент, если он со временем поймет (или
как-то узнает), что против него целенаправленно используются темные энергии, способен
банально искалечить или убить такого темного мага – других аргументов у него просто может
не оказаться.

3. Как только вы кого-то/что-то себе представили, то тут же вступаете в энергетический
контакт с данным объектом. Это важный момент, так как любая наша мысль о ком-то или
о чем-то – это и есть начало нашего энергетического контакта, в этом заключается ее мате-
риальность. Более того, она сразу начинает работать, и  у  некоторых людей весьма продук-
тивно (вспомните, как быстро и точно воплощаются наши страхи). Важно понимать, что наши
образы – это не просто образы, а духовные субстанции (сущности), которые мы допускаем
в наше духовное поле, в результате чего оно начинает претерпевать некие изменения, которые
могут быть позитивными и негативными. Учитывайте, что контакты с Темными силами обя-
зательно повлияют на нашу жизнь, причем весьма драматично.
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Космология, философия, религия и целительство

 
Многие космологические, философские и религиозные учения говорят о первичности

пустоты, хаоса, об отсутствии предела, об изначальном единстве и т. д. То есть изначальное
состояние – это некая мешанина, в которой присутствует все то, что потом начинает свое раз-
витие и, увы, затем переживает гибель. Но это не просто мешанина, так как в ней присутствует
предпосылка для развития, то есть духовная составляющая (Изначальный Дух в даосизме, Свя-
той Дух в христианстве). В результате воздействия неких сил или же самопроизвольно началось
первое разделение на свет и тьму (в христианстве), ИНЬ и ЯН (в даосизме), появились первые
боги (у древних греков). Это разделение шло дальше, постепенно появилась та жизнь, которую
мы видим сейчас и в которой перемешаны светлые и темные силы, добро и зло. Иными сло-
вами, все, что мы наблюдаем сейчас, существовало и прежде, но в некотором неразделенном
духовном состоянии, а уже затем произошел внутренний или внешний толчок, после которого
весь мир/Вселенная развились до нынешнего уровня и продолжают развиваться дальше. То
есть изначальное духовное состояние всего мира – это некий стартовый момент для его раз-
вития, а также его место нахождения (и я бы добавил – управления) Святого (Изначального)
Духа. В связи с этим общая картина мира, которую необходимо будет иметь в виду при осу-
ществлении дистанционного целительства, будет такой:

1. В Святом/Изначальном Духе находится информация обо всех нас, точнее о наших
базовых малоизменяемых качествах – характере, основных интересах и способностях, то есть
это некоторое стартовое место для всех нас. Это не значит, что наши качества не меняются,
но это происходит долго и сложно. Они продолжают находиться в Святом/Изначальном Духе –
можно даже попробовать на них повлиять (к примеру, «стереть» излишнее упрямство ребенка,
то есть то, что мешает его оптимальному развитию. Это вполне возможно, даже несмотря на то,
что процесс в целом длительный).

1. Святой/Изначальный Дух сперва породил Светлую и  Темную силы (то есть Бога
и Сатану), каждая из которых либо помогает нам и что-то создает (Бог), либо все (в том числе
и нас) уничтожает (Сатана).

2. Для Святого/Изначального Духа равнозначны и Светлая, и Темные силы, которые он
и порождает. Его святость заключена именно в том, что он порождает, создает то, что потом
будет жить, бороться и уравновешивать друг друга, иными словами, Дух создает жизнь как
таковую.

3. Душа человека – Свет – это часть Бога, но ее первичные свойства заложены и берутся
из Святого/Изначального Духа.

4. Человек в качестве платы за развитие своей Души (часто оно отклоняется от общепри-
нятых норм и противоречит им) получает различные удары: физические (по телу, в котором он
находится) и духовные (прямые удары по Душе: негативные эмоции и/или темные практики).

5. Последствия этих ударов проявляются в виде различных болезней в наших инкарна-
циях. Собственно удары (негативное воздействие) и исследуются в данной работе, так как она
посвящена целительству.

6. После нашей смерти мы возвращаемся к  Богу, где проходим своего рода чистку
от той негативной энергии, которую Душа накопила за нашу физическую жизнь. Но негатив-
ная информация остается с нами (она «записана» в Душе и не стирается Богом), и именно
она порождает те печальные кармические ситуации, в которые мы попадаем (а на самом деле
целенаправленно движемся в эти ситуации и места встреч с другими Душами для «погашения»
долгов) в отношениях с другими людьми.

7. Так как наша материальная жизнь является самой грубой/низшей формой проявле-
ния нематериального мира (света), то наша физическая инкарнация и есть тот самый первый
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класс, в котором мы начинаем наше духовное совершенствование (нулевым классом являются
наши животные инкарнации, в которые мы попадаем за сильные прегрешения). У эзотериков
считается, что наше физическое существование – самый правильный способ начать духовное
совершенствование.

Где энергетически присутствует человек?
С точки зрения эзотерики мы присутствуем в трех местах:
1. В Святом Духе (в даосской традиции – Изначальный Дух). Это место во Вселенной,

где присутствует информация обо всем.
2. В  кармических причинах. Это причины из  наших разных инкарнаций, которые

вызывают позитивные и негативные (в том числе болезни) последствия для нас в настоящем.
Это, по сути, та информация о нас, которая «запечатана» в нашем духовном теле.

3. В энергетических причинах. Это те внешние (как физические, так и энергетиче-
ские) и внутренние причины (все наши переживания), которые порождают негативную энер-
гию и становятся факторами болезни/болезненного состояния в настоящем или станут ими
в следующих инкарнациях, если мы их не устраним в нынешней жизни.

В этих местах и надо целителю медитативно исследовать пациента.

О пользе веры в Бога и общения с божественной силой
Верить в Бога не только важно, но и полезно, поскольку это способствует тому, что в наше

сознание проходят тонкие светлые космические энергии, которые и есть Бог. Когда это про-
исходит, то вышеназванные энергии начинают руководить вами согласно известному эзотери-
ческому принципу: мягкое управляет твердым. Более того, вы становитесь проводником этой
энергии в  нашем мире, по  сути, выполняете функцию посланника Бога на  Земле. Высшие
проводники божественной энергии – монахи, так как они находятся в постоянном общении
с Богом. Именно потому к их словам так прислушиваются; они имеют сильное влияние, если
считают необходимым что-то изменить.

Основная польза не только веры, но и сотрудничества с Богом заключается в том, что
светлые космические энергии:

1. Начинают заряжать собой.
2. Излечивают раны.
3. Помогают противостоять негативной энергии, которая накапливается в нас всегда как

продукт нашей реальной (материалистической) жизни.
После кончины, когда вы уходите к Богу до вашей следующей инкарнации и покидаете

тело, оказываетесь окутанными и пронизанными светом, так как свет, который вы привлекали
к себе в медитациях/молитвах во время земной жизни, стал частью вашего духовного тела (тела
Души). Кроме того, любой свет привлекает другой (как тьма привлекает тьму), и ваша «заря-
женность» им будет только усиливаться. Он лечит вас в промежутках между инкарнациями
от негативной энергии («вычищая» ее), которую вы приобрели на Земле, и у вас появляется
хороший шанс вернуться туда здоровым человеком.

Верьте в Бога и будьте здоровы.
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Самопознание и примирение с самим собой

 
Один из важнейших этапов, который проходят все, кто серьезно занимается медитатив-

ными, духовными практиками, – это самопознание. Оно подразумевает изучение своего Духа,
его контактов с другими духовными сущностями и связанной с ним личной истории, которую
вы создавали и создаете и которую можете помнить (если практикуете полную осознанность)
или способны восстановить в регрессном гипнозе, то есть в путешествии в ваши прошлые
жизни. Мы все так или иначе знакомы с мировой историей и/или историей своего государства,
но ничего не знаем о себе: кто мы, зачем пришли в этот мир, кем были в прошлых инкарнациях
и какие задачи перед нами стояли. Кстати, возможно, что какие-то из них мы так и не выпол-
нили и наш сегодняшний приход в этот мир – это попытка закончить то, что мы делали в про-
шлых жизнях.

Так как любой человек постоянно сталкивается в  своей жизни с  чем-то непонятным
в отношениях с другими людьми, то со временем понимает, что все это во многом связано с его
прошлым, в котором он взаимодействовал с этими Душами. Самым важным здесь будет даже
не то, что вы, наконец, поймете, почему так странно и даже дико складываются ваши отно-
шения с теми или иными людьми, важным будет ваша готовность принять самих себя в про-
шлом. А это порой почти невозможно, так как в прошлых жизнях мы могли быть кем угодно,
а некоторые наши поступки способны вызвать непонимание, отвращение и ужас. Но надо осо-
знать, что это и есть вы, что та жизнь сделала вас тем человеком, которым являетесь в данный
момент. Вы сегодняшний – это ступень, по которой вы поднимались (или опускались, если
ваша Душа находится в состоянии деградации, но это может стать дополнительным стимулом
для начала подъема) из прошлого, проходя через какие-то необычные либо тяжелые этапы.
Примирить вас с реальностью может также понимание того, что, возможно, добрые и отзывчи-
вые люди в прошлых жизнях собирали ту энергию, которая теперь поддерживает эти их каче-
ства, хотя во время этого сбора вполне могли быть отъявленными негодяями, мошенниками
и т. д. А сегодня они отдают накопленные перед многими людьми долги: чем больше их доб-
рота, тем больше они должны другим, и эти долги пришли с ними из их прошлых жизней.
Но стоит помнить, что вместе с долгами приходят и кредиторы…

Злодеи в этой жизни, скорее всего, были лишены энергии в виде имущества, здоровья,
а то и своих жизней другими людьми, которым они причиняют боль в этой. Мир постоянно
ищет точки равновесия и теряет их.

Понимание всего этого поможет примирить вас с  прошлым, каким  бы сложным или
позорным оно ни было. Это примирение и  будет означать то, что вы познали самого себя
и теперь можете идти дальше.
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ТЕОРИЯ

 
Для того, чтобы лечить дистанционно, надо предположить, проверить, а потом и пове-

рить в несколько положений, которые являются своеобразной теоретической базой для дан-
ного вида целительства.

1. Бог – самая тонкая и чистая энергия из всех существующих. Более тонкие энергии
управляют более грубыми (принцип управления: ребенок – родитель).

2. Весь наш мир – это бесконечная связка энергии и информации. Цель всего существу-
ющего в нашем мире – получить как можно больше энергии.

3. Существует два базовых вида энергий: ЯН-ская (светлая мужская отдающая, излуча-
ющая) и ИНЬ-ская (темная поглощающая женская энергия).

4. Между ЯН-ской и ИНЬ-ской энергиями существуют промежуточные виды энергий.
5. Любая энергия обладает своим уровнем сознания.
6. Любая энергия стремится к усложнению и к совершенствованию.
7. Бесконечность существования Души (или Духа – это одно и то же) во времени. Наша

Душа существовала и  будет существовать всегда (здесь возможны исключения, связанные
с  тем, что Душа может вступить в  контакт с  темными энергиями, которые ее поглотят, то
есть вытянут духовную энергию, что равносильно гибели Души). Бесконечность существова-
ния Души в пространстве. Если данная Душа существует во Вселенной, то она существует
в каждой ее точке.

8. В  процессе своего совершенствования Душа проходит ряд инкарнаций. Меняются
тела, Душа также может измениться, но только в исключительном случае.

9. В процессе инкарнации (возможно, и между ними, то есть в то время, когда нас нет
в реальном мире, среди живых людей) мы подвергаемся различным воздействиям как физиче-
ского, так и духовного порядка. Эти воздействия фиксируются нашей Душой, и впоследствии,
если воздействие негативное, в текущей инкарнации (но чаще в последующих) проявляются
в виде различных заболеваний.

10. Для того, чтобы вытащить из Души информацию о причинах наших болезней, необ-
ходимо вступить с ней в диалог (как со своей Душой, так и любого другого человека), а для
этого необходимо опуститься в состояние медитации.

11. Любая энергия постепенно рассеивается, ослабляя связанную с ней информацию.
12. Родственные Души видят друг друга и находятся в постоянном контакте. Мы можем

вступить в контакт с Душой человека в любой момент, для этого нам надо мысленно начать
с ним говорить или представить его себе. Позитивный контакт притягивает данного человека,
негативный – отталкивает. Вы можете даже вступить в контакт с Душой умершего человека:
если он уже реинкарнировался и отношения раньше с ним были позитивными, то есть большая
вероятность, что вы с ним встретитесь в его новой инкарнации.

Рассмотрим подробнее эти тезисы.
–  Бог  – самая тонкая и  чистая энергия из  всех существующих. Более тонкие

энергии управляют более грубыми (принцип управления: ребенок – родитель).  Наш
материальный мир стоит на том, что более грубая энергия/сила управляет более слабыми, тем
самым создается вертикаль, которая и является основной системой управления нашим миром.
Но это внешняя сторона мира. Сильным диктатором, скорее всего, помыкает его жена, дети,
любовница – у любого сильного человека найдутся свои уязвимые точки. То есть заведомо
более слабые люди оказываются сильнее самых могущественных мировых лидеров. Но есть
то, что сильнее и этих людей. Если двигаться по вертикали управления, то мы придем к выс-
шему управленцу – Богу. Тому, кто закладывает в нас основные позитивные идеи нашей жизни
и руководит нами.
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На противоположной стороне этой линейки управления находится чистое насилие (без-
божие), темная сторона нашей жизни (Сатана), в которую мы иногда опускаемся. Причем это
падение может случиться не только с отдельно взятым человеком, но и с целыми государствами
и народами. К примеру, распад СССР и связанные с этим деструктивные процессы в обще-
стве – это типичный провал во тьму.

С  энергетической точки зрения Бог (свет)  – это тот, кто дает нам энергию, а  Сатана
(тьма) – это тот, кто ее забирает; тьма притягивает сильнее, чем свет. Для движения к свету
нужно внутреннее усилие, для движения в сторону тьмы достаточно лишь нашего безвольного
согласия.

2. Весь наши мир – это бесконечная связка энергии и информации . Цель всего
существующего в нашем мире – получить как можно больше позитивной энергии.
В процессе лечения людей вы столкнетесь с тем, что после того, как в медитации запросите
у Вселенной (Бога) источники того или иного заболевания, с которым обратится пациент, вам
будут показаны эти источники в виде неких картинок (информации). Они могут быть различ-
ными, некоторые достаточно четкие и понятные (к примеру, если болезнь в настоящей инкар-
нации наступила в результате физического воздействия в прошлой). Однако после того, как вы
«сотрете» эти картинки (информацию) и уберете причины болезни, она может продолжиться,
и это будет связано с двумя возможными вещами:

1. Избыток негативной энергии в пациенте (позже я опишу, как необходимо от нее избав-
ляться).

2. Недостаток позитивной энергии. В  таком случае позитивную энергию необходимо
«закачивать» в человека (описание данной техники будет позже).

Таким образом, вы сможете удостовериться в  справедливости этого тезиса как одной
из основ дистанционного целительства.

В процессе нашего существования в этом мире мы пытаемся получить как можно больше
энергии. Из всех существующих энергий наиболее желанная – это самая чистая, божественная
энергия. Ее особенность заключается в том, что она является управляющей, а значит, и глав-
ной по отношению ко всем остальным видам энергий. Получая ее, мы сами переходим в статус
управленцев по отношению к другим людям, именно поэтому везде и всегда к священникам,
монахам и тем, кто посвящает себя духовным практикам, относятся с подчеркнутым уваже-
нием и признают за ними негласное духовное управление миром/обществом.

По мере того, как мы, находясь в реальном мире, насыщаемся более низкими видами
энергий (которые становятся нашим своеобразным энергетическим фундаментом), у нас начи-
нает расти потребность в более высоких энергиях, нам все больше нужна духовная. Попытка
перескочить сразу к духовной энергии без прохождения и насыщения более низкими видами
энергий бессмысленна, поскольку приведет к неустойчивости и распаду всей энергетической
конструкции.

Цель всего сущего  – полное слияние с  божественной энергией. На  это нацелены все
духовные практики, даже если их адепты об этом умалчивают. Только в таком состоянии насту-
пает полное энергонасыщение, после которого нет смысла бороться за энергию – вы сами ста-
новитесь ею.

3. Существует два базовых вида энергий: ЯН-ская (светлая мужская отдающая,
излучающая) и ИНЬ-ская (темная поглощающая женская).

Это основы даосской и буддийской теорий. В данной работе мы разделяем женскую энер-
гию (энергию воды) и темную энергию, от которой вам надо будет избавлять («чистить») паци-
ентов.

4. Между ЯН-ской и  ИНЬ-ской энергиями существуют промежуточные виды
энергий



М.  В.  Грицай.  «Теория и практика дистанционного исцеления и иные духовные практики»

24

В процессе работы с энергиями вы столкнетесь с тем, что светлая и темная энергии –
это не просто световое отличие, речь идет о качественных вещах. В христианстве и других
религиях темные и светлые силы олицетворяются в виде неких духовных сущностей, которые
помогают или, наоборот, мешают человеку (забирают его энергию). Светлые силы – это ангелы,
архангелы, а темные – бесы и демоны и т. д.

При «чистке» от негативных, темных энергий вы столкнетесь с тем, что они могут пред-
стать в вашем сознании в виде всяких опасных сущностей. Это будет свидетельствовать о том,
что ситуация с отрицательной энергией у данного человека достаточно сложная, будьте осто-
рожны при работе с ней.

Каждый новый уровень энергии (как светлый, так и темный) потребует более аккуратного
и уважительного обращения с ней. Помните: энергия – это основа всего существующего, при
необдуманном обращении с ней/энергетическими сущностями вы можете быть жестко нака-
заны, в частности, очень быстро лишитесь своей энергии. А потому всякий раз спрашивайте
у себя и попытайтесь почувствовать, готовы ли вы перейти на новый уровень энергетического
общения. Старайтесь при работе с темными энергиями оценить степень вашего риска, а также
ваш общий опыт (умение «чиститься», «закачивать» в себя энергию и защищаться от опасного
воздействия) и энергетический потенциал, чтобы не случилось так, что вы в какой-то момент
окажетесь энергетически обесточенными.

5. Любая энергия обладает своим уровнем сознания
В этом вы убедитесь по мере того, как будете совершенствоваться в работе. Разумность

светлой энергии заключается в том, что она всегда помогает и лечит больное место при ее
использовании. Это энергия отдающая, и ее огромная врачующая сила является основой всего
целительного дела. Разумность темной энергии заключается в том, что она все свои силы тра-
тит на то, чтобы забрать светлую. Более того, вы столкнетесь с сопротивлением вашим попыт-
кам изгнать негативную энергию из пациента, а иногда (в сложных случаях) и с прямой агрес-
сией против вас. Темная энергия очень чувствительна к попыткам воздействовать на нее, и ее
разумность максимальна на стыке светлой и темной энергий, в «серой» зоне, где имеет своего
рода энергетический «торг», то есть обмен энергией, которую вы отдаете за власть и деньги.
Это то, что отрицательная энергия передает вам, втягивая в эти товарно-денежные отношения.
По мере дальнейшего втягивания в них, вы начинаете движение в темную сторону, где разум-
ность темной энергии снижается и нарастает ее грубая сила, которая, в конце концов, просто
забирает всю вашу энергию. Этим обычно и заканчивается «роман» с ней. Светлой энергии
такого рода разумность не нужна, она просто отдает/дарит свою энергию (саму себя) во все
больших объемах по мере продвижения в светлую сторону, именно поэтому Бог – это любовь,
которая выражается в постоянных энергетических дарах.

6. Любая энергия стремится к усложнению и к совершенствованию.
Стремление к  усложнению  – это один из  фактов, говорящий о  разумности энергии.

Больше это свойственно темной энергии, так как именно она:
1. Стремится к экспансии, попав в питательную для себя среду, – всякая болезнь начинает

разрастаться, если ее не лечить.
2. По мере роста создает свои управляющие органы, то есть более сложные подсистемы,

которые опасны и с которыми сложнее бороться. В качестве примера могут быть любые опу-
холи: по мере разрастания они делятся на центр и прилегающие структуры.

Сущность усложнения и совершенствования светлой энергии заключается в благотвори-
тельности, когда отдача и получение энергии происходят не как результат принуждения или
обмена, а от ее избытка, без ожидания какого-то возврата/компенсации. Так как светлые сущ-
ности (силы) находятся в тесной связке с Высшей Светлой силой (неисчерпаемый источник
светлой энергии), то есть Богом, то здесь срабатывает правило наполнения их более высокой
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(божественной) энергией после того, как они отдают свою энергию на благое дело (к примеру,
на лечение).

Когда вы займетесь целительскими практиками, через некоторое время у вас появится
устойчивое ощущение того, что вы не  теряете свои силы даже после интенсивной работы
по излечению пациента. Это как раз и будет свидетельствовать о том, что вы стали автомати-
чески наполняться светлой энергией.

7. Бесконечность существования Души (или Духа – это одно и то же) во времени
Любой человек  – это союз Души и  тела. Душа похожа на  компьютерную программу,

управляющую «железом» – телом. Более того, Душа – это развивающаяся программа, причем
развитие может идти ей как на пользу, так и во вред. К примеру, если Душа связывается с Тем-
ными силами, то они начинают эту Душу разрушать, а другой задачи у них и нет.

Душа постоянно реинкарнируется в  новые тела по  мере того, как то тело, в  котором
она находится, разрушается временем или в результате какой-то негативной ситуации (аварии,
гибель в разных конфликтах, болезни и т.д.). В моей практике был случай, когда я видел кар-
тинки – источники болезни, в которых мне показывали древних людей – охотников на мамон-
тов, а также драккар викингов (одна из моих пациенток была воином и участвовала в свое
время в их походах, а это около 1000 лет назад). Что касается отношений (особенно негатив-
ных) между людьми, то они, как я понял из собственного опыта, длятся даже дольше, чем
болезни. Я работал с  пациенткой, у  которой по  ее картинкам (она их хорошо рассмотрела
в регрессном гипнозе) сложились тяжелые отношения (все закончилось убийством) с ее зна-
комым еще в Древней Греции, то есть более 2000 лет назад. И все это можно было бы назвать
странными фантазиями, если бы не одно НО – после того, как я «стирал» в моей медитации те
картинки, которые были источниками болезни, исчезала или сильно слабела и она сама. Это
доказывает то, что вышеописанные картинки показывали реальные события, в которых при-
нимал участие тот или иной человек и в которых он получил серьезное ранение или погиб,
и все это в его настоящей инкарнации переросло в болезнь, с которой он ко мне и обратился.
И в целом это показывает, что Душа существует неопределенно долго (вечно) или до тех пор,
пока Темная сила не вытянет из Души ее энергию. Берегите свою Душу, ее энергия (духов-
ная) – самое ценное для нас в этом мире!

8. В  процессе своего совершенствования Душа проходит ряд инкарнаций.
Меняются тела, Душа также может измениться, но только в исключительном случае.

Мои опыты с погружением в регрессный гипноз знакомых и родственников привели меня
к выводу: меняются тела людей от инкарнации к инкарнации, но Души практически не меня-
ются. И должно произойти какое-то исключительное событие в жизни человека, чтобы в его
Душе совершился переворот и чтобы она очистилась или, наоборот, загрязнилась, потемнела,
так как развитие Души возможно в любую сторону. Это дает нам своего рода надежду, что
любой, даже самый опасный преступник в какой-то инкарнации может устремиться к добру,
но, с другой стороны, есть риск того, что добрый, отзывчивый человек в какой-то ситуации
может опуститься с высоты своего духовного развития в сторону Темных сил и растерять свою
энергию. Тяжелые ситуации могут сломить и сильных людей. А так как с точки зрения суще-
ствования нашего мира добро и зло равноценны, то есть если есть созидание, то должно быть
и разрушение, есть день, и есть ночь, то, как я понимаю, Душа проходит все стадии своего
развития и может на любой из них повернуть к добру или злу. Скорее всего, восточные муд-
рецы, указывая путь выхода из нашего мира (нирваны), намекали именно на это: пока ты добр,
светел (полон энергии) и мудр, ты можешь спокойно выйти из этого мира и встать над ним,
так как это будет сделать сложно и почти невозможно, если ты останешься в этом мире и рано
или поздно вернешься опять на путь зла в силу его притягательности.

9. В процессе инкарнации (а возможно, и между ними) мы подвергаемся раз-
личным воздействиям как физического, так и духовного порядка. Эти воздействия
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фиксируются нашей Душой, и впоследствии, если воздействие негативное, в теку-
щей инкарнации, но чаще в последующих, проявляются в виде различных заболева-
ний.

Это утверждение мне как раз и предстоит доказать настоящей работой. Защищать его
на словах особого смысла нет, так как доказательства обнаруживаются в моей целительской
работе.

10. Для того, чтобы вытащить из Души информацию о причинах наших болез-
ней, необходимо вступить с ней (как со своей, так и с Душой другого человека) в диа-
лог, а для этого необходимо опуститься в состояние медитации и тогда мы сможем
увидеть истинные причины того или иного заболевания.

Медитация  – это единственный способ контакта с  Душой (Духом). Кстати, именно
поэтому я считаю, что психологи заблуждаются, исследуя Душу умом. Ум не инструмент для
ее исследования, это необходимо делать в медитации, и тогда вы будете получать не возмож-
ные варианты тех или иных событий в прошлом или настоящем и прогнозировать будущее,
а видеть реальность такой, какой она является, и получать единственно правильные ответы
по прошлому, настоящему и будущему.

Медитация  – это трансовое состояние между сном и  бодрствованием, когда ваш ум
на время отключается и вы начинаете видеть вещи такими, какие они есть, то есть начинаете
видеть истину.

По мере приобретения опыта в практиках вы сможете вступать в контакт с Душой, нахо-
дясь в состоянии бодрствования, это будет означать, что вы частично сможете погружаться
в транс (это неглубокая медитация), но и в ней способны установить связь с Душой. Мно-
гие специалисты по медитации во время работы не закрывают глаза и пребывают в состоянии
транса. Более того, информацию из Души в медитации можно не только вытащить, но и вло-
жить в нее, убедить человека в чем-либо. И это будет не просто навязанное убеждение, а то,
что станет частью этого человека (если, конечно, это не нарушает нормы морали). В каком-то
смысле это манипулятивная техника, но, к примеру, добиться согласия детей хорошо учиться,
заниматься спортом и т. д. можно только так. Кстати, в связи с тем, что образ человека в вашем
сознании – это и есть его Душа, невозможно представить себя (не так, как мы воспринимаем
образ на фотографии, а так, как мы его видим в жизни): в медитации вы сами исходите из своей
Души (а не из ума) и невозможно одновременно видеть свою Душу, поскольку для этого ее
пришлось бы разделить на две части. Но Душа едина.

11. Любая энергия постепенно рассеивается, ослабляя связанную с ней инфор-
мацию

Информация и энергия связаны, но, как я понимаю, они могут существовать и друг без
друга. Энергия постепенно рассеивается, и информация о том или ином человеке или событии
становится просто неким историческим фактом (если она имеет значение для человеческой
истории), лишенным энергетической наполненности. Много ли для нас сейчас значат факты
далекой истории: походы Александра Македонского, Юлия Цезаря, Чингисхана?.. Это просто
некие факты прошлого. Им может быть дано новое энергетическое звучание в исторических
фильмах, когда мы начинаем переживать за тех или иных персонажей. Но это игра актеров,
а не настоящие события, и она тоже быстро забывается. Но если событие нам близко или очень
сильно по своей энергетической наполненности, тогда оно продолжает быть значимым для нас,
как, к примеру, в советской/российской истории Великая Отечественная война, война в Афга-
нистане, Чечне, на  востоке Украины. С  этими событиями связана сильная энергетика, они
случились недавно. Но постепенно и из них уйдет энергия, они также станут историческими
фактами (информацией), как, к примеру, война с Наполеоном 1812 года, когда была сдана
и сгорела Москва, что было сильным по своей негативной энергетике событием для людей того
времени, но для нас это уже обычное историческое событие.
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12. Родственные Души видят друг друга и находятся в постоянном контакте.
Это означает только то, что попытки избавиться от того или иного человека на духовном

уровне обречены на неудачу. Наши мысли, в которых мы постоянно возвращаемся к тому или
иному человеку, говорят о том, что мы с ним находимся в духовном контакте. При этом он
может эти мысли «почувствовать» и даже «считывать», если они слишком настойчивы или
касаются каких-то энергетически сильных сторон взаимоотношений. Именно поэтому мы ино-
гда предчувствуем встречу с тем или иным нейтральным для нас, как нам кажется челове-
ком. Нейтральным он может быть в этой инкарнации, но в какой-то из прошлых или в одной
из будущих может сыграть вполне значимую для нас роль.

На основании душевного (духовного) прошлого кармического контакта чаще всего про-
исходит выбор мужа/жены, делового партнера, друга и т. д. Более того, чем ближе вам стано-
вится этот человек в нынешней инкарнации, тем более серьезную роль он играл в ваших про-
шлых контактах.

Если вы очень сильно захотите встретиться с тем или иным человеком и будете медити-
ровать, представляя себе эту встречу или то, что вас с ним связывает, то это будет означать,
что ваша Душа начала притягивать этого человека и, если он не настроен против вас (то есть
его Душа не будет отталкивать вашу), то вы достаточно быстро с ним пересечетесь.

Большинство людей не занимаются духовными практиками, поэтому для них духовные
знаки/предупреждения – это случайности, от которых их постоянно оберегает ум, внушаю-
щий человеку, что от этого опыта нужно твердо отгородиться, что и происходит на практике.
Именно поэтому данная сторона нашей жизни связана с  домыслами, презрительным к ней
отношением или глухим равнодушием.
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Ясновидение в целительстве

 
Так как работа с энергией предполагает неглубокое погружение в медитацию, то через

какое-то время после начала сеанса вы начнете не только чувствовать, но и видеть энергию.
А потом и сущностей, которых рано или поздно в каком-то из пациентов найдете. Не исклю-
чено, что таким первым пациентом для себя окажетесь вы сами.

Видеть вы будете, безусловно, не глазами, а внутренним зрением. Поначалу возникнет
ощущение, что это нереально, но в обратном вас убедит то, что после «растворения» негатив-
ной энергии и/или сущностей начнет проходить заболевание/болезненное состояние вашего
пациента или у него начнутся какие-то иные побочные процессы, которые будут ясно указы-
вать на то, что вы двигаетесь в правильном направлении (резкое ослабление кишечника, сни-
жение боли и т.д.). Через некоторое время вы вынуждены будете признать, что это не выдумки,
а самая настоящая реальность, с которой работаете.

Через некоторое время после начала вашей целительской работы Высшие
силы начнут проявлять к вам интерес и делать подарки

Постепенно вы привыкнете к некоторой странности своей работы (особенно это будет
ощущаться вначале, я смог привыкнуть только через 2 года после того, как стал практиковать),
и она окажется для вас нормальной и даже обыденной, а видения станут такими же естествен-
ными, как и то, что вы видите глазами.

Через какое-то время в  вашем сознании периодически начнут появляться картинки
(видения), которые будут говорить о том, что Высшие силы начинают проявлять интерес, изу-
чать вас. К примеру, это может быть образ в виде большого глаза. Не пугайтесь, подобные
явления совершенно нормальны, вы вступаете в новый и важный этап своей работы. Все это
означает, что вы скоро получите себе светлых руководителей, с которыми ваш путь целителя
обретет новую силу и звучание. Вы ощутите это внимание, поскольку чувствительность (в том
числе и к тонким энергиям) вырастет. Если вы продолжите заниматься целительством, то нач-
нет развиваться интуиция, вы сможете предчувствовать те или иные ситуации и уклоняться
от того, что представляет опасность для вас и ваших близких. Вы начнете получать прямые
предупреждения о грозящей опасности/неприятностях, в частности, во снах. Причем я хочу
обратить внимание на то, что эти предупреждения будут касаться и вас, и ваших близких –
Высшие силы таким образом начнут заботиться о вас. Рекомендую очень внимательно отне-
стись к предчувствиям и предупреждениям: если не будете обращать на них внимания, это
может обернуться бедой.

Через некоторое время Высшие силы станут присылать вам подарки. Пожалуй, данный
факт самый интересный, он стал для меня одновременно совершенно очевидным и невероятно
сильным доказательством бытия Бога и разумности Вселенной. Подарки, как это и должно
быть, будут неожиданными и приятными, к примеру, ими станут инструменты для лечения
людей, для усиления вашей защиты от негативных энергий и ускорения процессов ликвида-
ции информационных и  энергетических источников болезней. Первые из инструментов вы
получите в глубокой медитации, и надо будет привыкнуть к тому, что это тоже реальность,
в которую сначала совершенно невозможно поверить. Впоследствии вы их станете получать
и в неглубокой медитации – иногда просто так, а иногда о них нужно будет попросить.

Первый инструмент, который я получил, – волшебная палочка. Это некий универсаль-
ный инструмент для «стирания» источников болезней. До сих пор помню, как опустился в глу-
бокую медитацию; мой партнер по целительству сказал, что надо выйти на связь с Высшими
силами, поскольку мне «назначена аудиенция». Я очень волновался и долго не мог рассла-
биться, а  когда наконец-то это сделал, то увидел две ладони, на  которых лежала коробка.



М.  В.  Грицай.  «Теория и практика дистанционного исцеления и иные духовные практики»

29

Коробка открылась, и эти ладони достали мне из нее и подали палочку ярко-золотого цвета
размером около 20 см. Этот инструмент стал моим основным в работе, он очень сильный (при-
чем по мере работы с ним его сила нарастает), и с его помощью я «вычищаю» весь негатив,
который вижу в медитациях. После были и другие инструменты, но этот остался основным,
причем сейчас я его автоматически использую практически в любой ситуации.



М.  В.  Грицай.  «Теория и практика дистанционного исцеления и иные духовные практики»

30

 
Контакт с Высшими силами

 
Через какое-то время после начала медитации вы почувствуете, что налаживается кон-

такт с  Высшими силами. Может появиться стойкое ощущение, что в  медитациях (а  потом
и вообще в жизни) присутствует некий контроль и помощь с их стороны. Это религиозное
чувство постоянного присутствия Высших сил нужно поддерживать и стремиться к установ-
лению все более тесного контакта с ними. Не бойтесь чаще к ним обращаться, благодарите их
за помощь, просите совета и в вашей жизни начнут появляться новые интересные люди, мысли,
идеи, которые не только облегчат целительскую работу, но и дадут новый импульс в жизни.

В процессе целительской работы вам придется иногда очень быстро защищаться от нега-
тивной энергии, которая будет пытаться атаковать. В такие моменты я представляю себе Бога
в  виде огромного пожилого сияющего мужчины ростом под 20  – 30  метров, к  которому я
запрыгиваю на руки для того, чтобы меня не достала темная энергия/сущность. Нахождение
там позволяет мне быть абсолютно уверенным в том, что я вне всякой опасности. Это моя
самая сильная защита, я прибегаю к ней, когда в медитации понимаю, что мне не устоять про-
тив реальной или возможной негативной энергии, с которой часто приходится работать.

Кроме того, через какое-то время после начала медитативных практик вы станете более
проницательным, а  ваши советы станут единственно правильными в  любой ситуации. Это
будет связано с тем, что отношения с Высшими силами становятся более близкими, и они уже
будут говорить вашими устами и вкладывать свои мысли и идеи в вашу голову. Впрочем, это
нисколько не умаляет ваш ум, для посторонних людей вы станете просто кладезем мудрости.
По моему опыту, в такой ситуации сложнее всего становятся отношения с родственниками,
так как ваше (а по сути уже не ваше) мнение часто будет идти вразрез с их, и это заставит
близких огорчаться, обижаться, гневаться. Я решаю эту ситуацию тем, что постоянно «закачи-
ваю» энергию во всех своих родственников, причем они об этом знают, верят в это и испыты-
вают удовольствие. Мир в наших отношениях постепенно восстановился. Ну не сердиться же
на человека, который постоянно улучшает твое настроение и самочувствие! И ведь не заметить
это уже невозможно!

Вопрос о негативном влиянии будущего на настоящее
В целительских медитациях я закладываю возможность негативного влияния будущего

на пациента, так как следствием предположения о наличии Высшей силы будет предположение
о наличии у нее плана построения нашего (и не только) мира, да и всей Вселенной. А раз так, то
в этом плане, увы, может быть прописан негатив в отношении пациента, который и надо уби-
рать, как и все, что может мешать его выздоровлению. Мы можем сами периодически его чув-
ствовать в тех случаях, когда ощущаем неожиданную тревогу, беспокойство, тоску в ожидании
чего-то, что должно произойти. Похожие ощущения захватывают и животный мир, когда вдруг
начинаются необъяснимые массовые миграции или просто странное поведение животных.
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Немного об энергии

 
Особенность темной энергии заключается в том, что она тянет на себя светлую, а заодно

и более слабую темную. С точки зрения здоровья человека это означает, что негативная болез-
ненная энергия не только вытягивает положительную, но и препятствует нормальному функ-
ционированию отдельного органа, а заодно и всего организма, «обесточивая» организм, лишая
его драгоценной позитивной созидательной энергии. В отличие от излучающей позитивной
энергии, которая просто светится во  всех направлениях, процесс вытягивания негативной
энергией создает определенную структуру (связку) между отрицательной энергией и  более
светлой, из которой она тянет. Эту связку можно назвать системой управления, когда темная
энергия забирает энергию светлой, осветляясь при этом сама. Такие системы можно видеть
вокруг нас – это системы подавления и принуждения, фактически это любая «вертикальная»
структура, начиная со школы и заканчивая чиновничьей структурой, армией и тюрьмой. Везде
в тянущем ядре находится жесткое начальство, командиры, учителя и рядом с ними «дети» –
низший уровень чиновников, солдаты, заключенные, просто люди той или иной страны, то есть
те, с кого энергия тянется. Более того, так как темная энергия привлекает к себе все, что имеет
энергию, то она тянет негативную энергию, которая светлее, чем она сама. Именно поэтому
темные силы всегда собираются (стягиваются) в группы (в отличие от светлых, они-то как раз
отталкиваются друг от друга, так как им не нужна лишняя энергия, свою порой некуда девать),
и вокруг совершенно темного руководителя такой силы/структуры находится его свита – тоже
темные, но светлее, чем их руководитель. Если в одной группе встречаются два одинаково тем-
ных лидера, то дело кончается разборкой и дроблением структуры или поглощением одного
из них другим в любом возможном варианте: от перехода одного из них в разряд ближайшей
свиты до убийства. Это объединение темных сил усиливает их общую тянущую силу и позво-
ляет совместно добиться больших результатов, и отсюда частный вывод о том, что чем темнее
центр такого ядра, тем больших результатов достигнет вся темная структура, которая вполне
может предъявить свои претензии на власть в любой стране.
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