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Аннотация
Каким рунам лучше начинать обучаться? Какие вообще

бывают и какая между ними связь? Какие считаются основными
(классическими)? С каких лучше начать, чтобы потом легко было,
если что, переключиться на другие? Если вы хотите изучать
значения и начертания рун, то лучше всего начать с каких-либо
скандинавских или англосаксонских рун, потому как они лучше
всего изучены.
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Руна феху

 
1.РУНА ФЕХУ – Руна Благополучия
Магическое применение руны Fehu весьма разно-

образно и  связано прежде всего с  собственностью,
материальными ценностями. Начертанная на  коль-
це, браслете, ожерелье, руна может помочь выбрать-
ся из  нужды, направляя или подталкивая к  пока
еще только намечающимся благоприятным возмож-
ностям. Полагают, что талисман с  руной Fehu мо-
жет даже предохранить от  ошибок при приобрете-
нии недвижимости, помогает ее сохранить и преумно-
жить. Этот  же талисман способен защитить своего
владельца от неприятностей и непредвиденных обсто-
ятельств при перевозке ценностей и  дорогостоящих
грузов. Конечно, само по  себе руническое заклятие
с этой руной наличных денег не принесет, скорее оно
поможет найти работу или начать новое дело, то есть
создаст ситуацию, благоприятную для повышения ва-
шего благосостояния. Кроме того, руна Fehu способна
оказать определенную помощь в гармонизации отно-
шений между мужчиной и женщиной, но следует пом-
нить, что действие этой сугубо материальной призем-
ленной руны ограничивается лишь сферой физиче-
ского, а если речь идет об эмоциях, то она способна



 
 
 

коснуться лишь наиболее общего их проявления. То
есть Fehu едва ли способна помочь в разрешении пси-
хологических или эмоциональных проблем, вызван-
ных более глубинными, основополагающими причи-
нами, для этого следует обратиться к  помощи дру-
гих рун.

Магическое применение руны Fehu весьма разно-
образно и  связано прежде всего с  собственностью,
материальными ценностями. Начертанная на  коль-
це, браслете, ожерелье, руна может помочь выбрать-
ся из  нужды, направляя или подталкивая к  пока
еще только намечающимся благоприятным возмож-
ностям. Полагают, что талисман с  руной Fehu мо-
жет даже предохранить от  ошибок при приобрете-
нии недвижимости, помогает ее сохранить и преумно-
жить. Этот  же талисман способен защитить своего
владельца от неприятностей и непредвиденных обсто-
ятельств при перевозке ценностей и  дорогостоящих
грузов. Конечно, само по  себе руническое заклятие
с этой руной наличных денег не принесет, скорее оно
поможет найти работу или начать новое дело, то есть
создаст ситуацию, благоприятную для повышения ва-
шего благосостояния. Кроме того, руна Fehu способна
оказать определенную помощь в гармонизации отно-
шений между мужчиной и женщиной, но следует пом-
нить, что действие этой сугубо материальной призем-



 
 
 

ленной руны ограничивается лишь сферой физиче-
ского, а если речь идет об эмоциях, то она способна
коснуться лишь наиболее общего их проявления. То
есть Fehu едва ли способна помочь в разрешении пси-
хологических или эмоциональных проблем, вызван-
ных более глубинными, основополагающими причи-
нами, для этого следует обратиться к  помощи дру-
гих рун.

Магическое применение руны Fehu весьма разно-
образно и  связано прежде всего с  собственностью,
материальными ценностями. Начертанная на  коль-
це, браслете, ожерелье, руна может помочь выбрать-
ся из  нужды, направляя или подталкивая к  пока
еще только намечающимся благоприятным возмож-
ностям. Полагают, что талисман с  руной Fehu мо-
жет даже предохранить от  ошибок при приобрете-
нии недвижимости, помогает ее сохранить и преумно-
жить. Этот  же талисман способен защитить своего
владельца от неприятностей и непредвиденных обсто-
ятельств при перевозке ценностей и  дорогостоящих
грузов. Конечно, само по  себе руническое заклятие
с этой руной наличных денег не принесет, скорее оно
поможет найти работу или начать новое дело, то есть
создаст ситуацию, благоприятную для повышения ва-
шего благосостояния. Кроме того, руна Fehu способна
оказать определенную помощь в гармонизации отно-



 
 
 

шений между мужчиной и женщиной, но следует пом-
нить, что действие этой сугубо материальной призем-
ленной руны ограничивается лишь сферой физиче-
ского, а если речь идет об эмоциях, то она способна
коснуться лишь наиболее общего их проявления. То
есть Fehu едва ли способна помочь в разрешении пси-
хологических или эмоциональных проблем, вызван-
ных более глубинными, основополагающими причи-
нами, для этого следует обратиться к  помощи дру-
гих рун.

Магическое применение руны Fehu весьма разно-
образно и  связано прежде всего с  собственностью,
материальными ценностями. Начертанная на  коль-
це, браслете, ожерелье, руна может помочь выбрать-
ся из  нужды, направляя или подталкивая к  пока
еще только намечающимся благоприятным возмож-
ностям. Полагают, что талисман с  руной Fehu мо-
жет даже предохранить от  ошибок при приобрете-
нии недвижимости, помогает ее сохранить и преумно-
жить. Этот  же талисман способен защитить своего
владельца от неприятностей и непредвиденных обсто-
ятельств при перевозке ценностей и  дорогостоящих
грузов. Конечно, само по  себе руническое заклятие
с этой руной наличных денег не принесет, скорее оно
поможет найти работу или начать новое дело, то есть
создаст ситуацию, благоприятную для повышения ва-



 
 
 

шего благосостояния. Кроме того, руна Fehu способна
оказать определенную помощь в гармонизации отно-
шений между мужчиной и женщиной, но следует пом-
нить, что действие этой сугубо материальной призем-
ленной руны ограничивается лишь сферой физиче-
ского, а если речь идет об эмоциях, то она способна
коснуться лишь наиболее общего их проявления. То
есть Fehu едва ли способна помочь в разрешении пси-
хологических или эмоциональных проблем, вызван-
ных более глубинными, основополагающими причи-
нами, для этого следует обратиться к  помощи дру-
гих рун.

Примечание: При составлении заклятий на основе
любой руны, и в особенности Thurisaz, ни в коем слу-
чае нельзя легкомысленно относится к подбору рун
дополняющего действия. Так, многие практики пола-
гают, что сочетание Thurisaz с Вегсапа, символизиру-
ющее «космический брак» аса Тора с Великой Мате-
рью, оказывает воздействие на  глубинные спои ре-
альности, и использовать это сочетание в рунической
волшбе следует с большой осторожностью.

Руна ансуз
Р. Блюм считает Fehu руной, способствующей по-

сылке вашей энергии в  «формативные сферы», то
есть она способна собирать и  направлять в  нуж-
ное русло собственные силы эриля или силу воздей-



 
 
 

ствия прочих рун. Подобное свойство руны позволя-
ет успешно использовать ее в лечении и самолечении
том случае, если надо придать сил больному. С другой
стороны, Fehu весьма благоприятна в составе закля-
тия, призванного очистить какое-либо место от враж-
дебной воли или отрицательных энергий.

Руна уруз
Р. Блюм считает Fehu руной, способствующей по-

сылке вашей энергии в  «формативные сферы», то
есть она способна собирать и  направлять в  нуж-
ное русло собственные силы эриля или силу воздей-
ствия прочих рун. Подобное свойство руны позволя-
ет успешно использовать ее в лечении и самолечении
том случае, если надо придать сил больному. С другой
стороны, Fehu весьма благоприятна в составе закля-
тия, призванного очистить какое-либо место от враж-
дебной воли или отрицательных энергий.

Руна уруз
Р. Блюм считает Fehu руной, способствующей по-

сылке вашей энергии в  «формативные сферы», то
есть она способна собирать и  направлять в  нуж-
ное русло собственные силы эриля или силу воздей-
ствия прочих рун. Подобное свойство руны позволя-
ет успешно использовать ее в лечении и самолечении
том случае, если надо придать сил больному. С другой
стороны, Fehu весьма благоприятна в составе закля-



 
 
 

тия, призванного очистить какое-либо место от враж-
дебной воли или отрицательных энергий.

Руна уруз
Р. Блюм считает Fehu руной, способствующей по-

сылке вашей энергии в  «формативные сферы», то
есть она способна собирать и  направлять в  нуж-
ное русло собственные силы эриля или силу воздей-
ствия прочих рун. Подобное свойство руны позволя-
ет успешно использовать ее в лечении и самолечении
том случае, если надо придать сил больному. С другой
стороны, Fehu весьма благоприятна в составе закля-
тия, призванного очистить какое-либо место от враж-
дебной воли или отрицательных энергий.



 
 
 

 
Руна уруз

 
2 РУНА УРУЗ – Руна Силы
Магия этого знака по  большей части симпатиче-

ская. Сама Uruz отражает первую попытку челове-
ка проникнуть уровень архетипов глубинной реаль-
ности, на  которой и  оперируют руны, или действо-
вать на этот уровень средствами симпатической ма-
гии. В данной руне неразрывно слиты мужской и жен-
ский аспекты. Работая этой руной в ритуале или ак-
те волшбы, мы возвращаемся к своей изначальной су-
ти, как бы припадая к источнику Урд, чтобы утолить
непроходящую жажду истинной Силы и  настоящей,
вечной Любви. И Uruz помогает нам в этом, придавая
мужчинам мужественность, а  женщинам женствен-
ность, и тем и другим – уверенность в себе, в своих
силах и возможностях. Толкование этой руны во всех
системах интерпретации значения рунических знаков
сходится на  том, что она воплощает в  себе необуз-
данную силу жизни, и  именно эта неудержимая, пе-
реливающаяся через край энергия, будучи пробужде-
на руной Uruz, способна послужить неким ка-тализа-
тором событий, разрядить накалившуюся обстановку
или довести ее до взрыва. Некоторые практики пола-
гают, что заклятие, созданное на основе Uruz, хоро-



 
 
 

шо использовать также для того, чтобы создать в сво-
ей жизни новую ситуацию, привнести в нее новые об-
стоятельства ис-ключительно за  счет волевого уси-
лия и  не  прибегая к  более конкретным и  «грубым»
способам воздействия на свою судьбу. Используется
Uruz и  тогда, когда требуется глубинное самопозна-
ние. Полезно прибегнуть к Uruz во врачевании, осо-
бенно в том случае, когда пациент ослабел от болез-
ни и ему нужны дополнительные силы. Женский ас-
пект этой руны заключает в себе потенциал природ-
ной энергии, обладающей целительными свойствами.
Uruz также помогает поддерживать хорошую физиче-
скую форму, в чем немалую помощь оказывает сосре-
доточение и медитация на данной руне. Положите пе-
ред собой деревянную плашку с этой руной из набора
для волшбы и поразмышляйте над руной Uruz. Если
нет особого набора рун для волшбы, можно взять руну
из набора для гадания. Если нет возможности прибег-
нуть к материальному, вещественному изображению
руны, представьте ее себе. Размышляя над руной, по-
старайтесь зафиксировать, какие именно ассоциации
и об-разы у вас возникают при этом. Потом попытай-
тесь связать с руной давно исчезнувших с лица зем-
ли могучих туров и позвольте образу этого прекрас-
ного и  бесстрашного животного передать вам часть
своей силы и энергии. Поскольку в Uruz в равной ме-



 
 
 

ре воплощены и мужское, и женское начала, эта руна
считается особенно благоприятной для заклятий, це-
лью которых является зарождение и укрепление люб-
ви или дружбы, заключение прочного брака, возник-
новение надежных партнерских отношений.



 
 
 

 
Руна турисаз

 
3 РУНА ТУРИСАЗ – РУНА ДЕЙСТВИЯ
Применение руны Thurisaz в  волшбе находит са-

мый широкий спектр возможностей, хотя считается
обычно, что сила этой мощной руны носит несколь-
ко «недобрый оттенок». Практики рунический волш-
бы полагают, что особенно полезны заклинания с ней
тем, кто занимается какого-либо рода исследовани-
ями, также они способствуют самодисциплине Са-
ма руна Thurisaz благоприятствует медитации. Вы-
резанная на  большом обсидиановом кабошоне, она
представляет собой идеальный талисман для медита-
ции. Используемая в магических целях руна Thurisaz
и  заклятия на  ее основе способны, неким образом
структурируя хаос или – на более приземленном уров-
не  – позволяя увидеть определенные закономерно-
сти в  кажущемся хаотичным нагромождении собы-
тий, помочь прояснению неблагоприятной для вас си-
туации – как экзистенциальной, так и бытовой. Более
того, посредством их можно также попытаться воз-
действовать на ход событий так, чтобы ситуация раз-
вивалась в вашу пользу. Способность Thurisaz к очи-
щению, прояснению запутанной стуации позволяет
выстраивать на  ее основе заклятия, целью которых



 
 
 

является защита от  враждебной волшбы и  прокля-
тий – Thurisaz как бы нейтрализует их действие. Воз-
можно использование этой руны и в сексуальной ма-
гии.

Примечание: При составлении заклятий на основе
любой руны, и в особенности Thurisaz, ни в коем слу-
чае нельзя легкомысленно относится к подбору рун
дополняющего действия. Так, многие практики пола-
гают, что сочетание Thurisaz с Вегсапа, символизиру-
ющее «космический брак» аса Тора с Великой Мате-
рью, оказывает воздействие на  глубинные спои ре-
альности, и использовать это сочетание в рунической
волшбе следует с большой осторожностью.



 
 
 

 
Руна ансуз

 
4 РУНА АНСУЗ – Руна Вдохновения
Магическое применение руны Ansuz прямо вытека-

ет из ее содержания и символики. Заклятия на ее ос-
нове подтолкнут к  мудрому решению, помогут в  до-
стижении или упрочении успеха или лидерства. Кро-
ме того, как руна, непосредственно связанная с  со-
здателем Футарка Одином, Ansuz покровительствует
гаданиям, пророчествам и магии вообще. Созданные
на ее основе заклятия станут надежным подспорьем
любому практику. Выше уже говорилось об  обрете-
нии Одином рун в результате мистического «шаман-
ского» прозрения, и потому Ansuz считается не про-
сто руной мага, а именно путешествующего меж ми-
рами шамана. Будучи нанесена на  любой задейство-
ванный в  волшбе объект или амулет, она одновре-
менно обеспечит защиту и привлечет высокое вдох-
новение, необходимое для любого магического дей-
ствия. Р. Блюм, а за ним и многие современные прак-
тики приводят ряд вполне конкретных ситуаций, в ко-
торых руна Ansuz может быть использована наибо-
лее благоприятным образом. Поскольку Ansuz покро-
вительствует одновременно и  испытаниям, и  магии
речи, она вполне эффективна при сдаче экзаменов.



 
 
 

То  же самое относится и  к  деловым переговорам.
И  в  том и  в  другом случае стоит держать при себе
какой-либо предмет с изображением Ansuz, привлечь
к  себе силы этой руны. Исходя из  того, что одним
из значений этой руны является «послание», А. Пла-
тов связывает эту руну с телепатией и развитием спо-
собностей к ней.



 
 
 

 
Руна райдо

 
5 РУНА РАЙДО – Руна Пути
Использование в волшбе руны связано прежде все-

го с прямым переводом ее имени, в результате чего
ее называют руной пути. Кроме того, она относится
к группе рун прибоя, также защищающей путников.
Амулеты Raido оберегут от мелких неприятностей, за-
частую сопряженных с дорогой, избавят от задержек
в пути. Считается также, что заклятия на основе руны
защищают и тех, кто отправляется в шаманское путе-
шествие, то есть путешествует, не перемещаясь из од-
ного места в другое в материальной реальности, а со-
вершает странствие духа. Те, кто в  своем духовном
развитии прибегает к  шаманским практикам, могут
нанести изображение Raido на  бубен или погремуш-
ку – инструменты, порождающие ритм. Блюм подроб-
но описывает связь Raido со  всеобъемлющим Кос-
мическим Законом, превращая ее тем самым в руну
справедливости, которая способна помочь в судебных
тяжбах. На самом деле, ее скорее стоит рассматривать
как руну, способную подтолкнуть к  восстановлению
Закона в том случае, если он был нарушен, и судебная
тяжба лишь частный случай применения Raido. В за-
клятиях Raido возможно использовать не как защит-



 
 
 

ную руну, но и как руну трансформации, руну, приво-
дящую к переменам на событийном уровне или спо-
собствующую им. Однако в этом случае она будет вы-
ступать как дополнительная руна, причем желатель-
но, чтобы ей сопутствовала какая-либо сильная защи-
ты, например Inguz или Algiz. Если целью такого за-
клятия будут «глобальные» перемены, основной ру-
ной в  нем станет Eihwaz или Ehwaz  – мощные руны
трансформации, но присутствие в нем защитной руны
считается уже обязательным.



 
 
 

 
Руна кано

 
6 РУНА КАНО – Руна Раскрытия
Использование руны Кепас в  волшбе открыва-

ет чрезвычайно широкие возможности. Прежде все-
го Kenaz свойственно «привлекать вдохновение»,
но способствует она не мистическому экстазу, а твор-
ческому горению, поэтому считается, что она покро-
вительствует художникам и ремесленникам. Практи-
чески это выражается в  следующем: в  руническом
заклятии Kenaz, с одной стороны, способствует наи-
более четкому формированию творческого замысла,
а с другой – делает более плодотворным и радостным
сам процесс его воплощения, придавая руке верность,
точность и  твердость. Использовать руну Kenaz во-
обще стоило бы всем, чья деятельность так или ина-
че связана с  творчеством. Для тех, кого не  интере-
суют волшебные искусства как таковые (хотя с точ-
ки зрения староскандинавской традиции любое твор-
чество и ремесло есть самые что ни на есть волшеб-
ные искусства), достаточно будет держать перед со-
бой изображение этой руны. Рекомендуется также из-
готовить себе талисман с ее изображением. С Kenaz
как символом разгоняющего мрак факела связан сле-
дующий аспект магического использования этой ру-



 
 
 

ны – на этот раз речь идет о мраке невежества. Kenaz
покровительствует исследователям и  ученым, всем
тем, кого в старину называли «учеными-затворника-
ми», а в наше время зовут «книжными червями». За-
клинания на основе этой руны способствуют плано-
мерному и  плодотворному ходу исследования. Тем,
кто нe уверен в своих силах или разуверился в необхо-
димости своего труда, стоит держать на рабочем сто-
ле какой-либо предмет с трижды нанесенным на него
изображением руны Kenaz. Это несложное заклятие
принесет им душевный покой, создаст приподнятое
настроение. Под особым покровительством Kenaz на-
ходятся также и поиски мистического или иного ок-
культного знания, и если говорить о способах исполь-
зования этой руны, то наиболее действенными явля-
ются талисманы. На основе Kenaz нередко составля-
ются также заклятия для оберегов – в таком случае
они предназначены для того, чтобы оказать защиту
и помощь тому, кто занимается исследованиями в об-
ласти магии и сам практикует какое-либо из оккульт-
ных учений.

Примечание: Некоторые исследователи рун пола-
зают, что Кепаа также тесно связана с  конкретны-
ми магическими действиями или ритуалами, в кото-
рых она ослабляет, усиливает или несколько видоиз-
меняет их протекание и, соответственно, окончатель-



 
 
 

ный резупьтат. Однако, поскольку знание техниче-
ских аспектов волшебных искусств варьируется от од-
ной школы к другой и обязательно передается от ма-
стера ученику, приводить какие-либо рекомендации
и неразумно и бессмысленно. Необходимо разве что
упомянуть о возможности использовать Kenaz в лю-
бовной магии, а именно в качестве приворотного зе-
лья. Руна используется также и в целительстве, хотя,
считается, что воздействует она не на организм чело-
века, а на его душевное состояние, принося успокое-
ние и, как свеча глубокой ночью, разгоняя страхи.



 
 
 

 
Руна гебо

 
7 РУНА ГЕБО – Руна Единства
Согласно Р. Блюму, использование руны Gebo в це-

лях волшбы «связано с её основным содержанием как
руны партнерства во всех сферах жизни и областях
человеческой активности. Эта руна заключает в  се-
бе энергию двух или более человек, которые объеди-
нились и  стали силой, недосягаемой ни для одного
из них в отдельности». Вне зависимости от того, вы-
ступает ли она в заклятии как основная или как до-
полнительная руна, действие ее всегда позитивно. Ча-
сто она применяется в любовной и, в частности, в сек-
суальной магии, поскольку, заключая в  себе гармо-
нию и единение мужского и женского начал, способ-
ствует завершению внутренних конфликтов. Закля-
тия на  основе руны Gebo помогают обрести не  про-
сто физическое равновесие, но равновесие духовного
и физического начал в человеке. Исключительно дей-
ственна эта руна и в том случае, если применяется для
укрепления любовных и дружеских связей, способных
вылиться в свободное и счастливое партнерство. Вне
зависимости от  сферы, в  какой лежат эти отноше-
ния (речь идет именно о партнерстве), волшба Gebo
не предполагает растворения одного человека в дру-



 
 
 

гом и ни в коей мере не покушается на индивидуаль-
ность ни одного из партнеров. Все системы толкова-
ния значений рун сходятся в том, что одним из аспек-
тов Gebo является дар как установление связи с выс-
шими силами. Исходя из этого, руну Gebo возможно
использовать для обращения за советом и помощью
к тем силам, которые вы (для себя) считаете высши-
ми. Некоторые практики рунической волшбы пола-
гают, что посредством этой руны можно с  успехом
попытаться «установить связь с  наиболее «древней
и мудрой частью вашей собственной души». Кроме то-
го, Gebo может быть также полезна для накопления
вашей личной магической силы. Можно использовать
Gebo и  созданные на  ее основе заклятия и  в  сфере
деловых отношений. Руна поможет в верном выборе
партнера, закрепит и поддержит налаженные контак-
ты. Вообще эта руна считается чрезвычайно сильным
как заклятием, так и  талисманом, приносящим сча-
стье и удачу.
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