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Аннотация
Любовь Щербинина – признанный авторитет в области

духовного целительства, литератор, контактёр, создатель
духовно-практического метода «Энергия Сил Света», автор
15 художественных и популярных книг, на страницах этой
книги рассказывает о необычных явлениях жизни, способных
расширять человеческое сознание. В ней содержатся заметки
о Боге и космосе, о земной реальности и о путях достижения
успеха и личного счастья, а также очерки о работе целителя и
наставника – для читателей, стремящихся стать более здоровыми,
гармоничными и просветленными людьми. Книга рассчитана на
широкую читательскую аудиторию.
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О Божественном равновесии

 
Настало время, когда Божественное равновесие на Зем-

ле значительно нарушилось, зла в мире стало больше, чем
добра, и все люди ощущают это. Светло ориентированные
люди ждут и надеются, что ситуация сама по себе изменится
к лучшему, но этого не произойдет, если они будут продол-
жать благодушествовать и не предпринимать никаких уси-
лий по защите себя и своих близких от проявлений анти-
мира. Многие люди путают добро со злом, правильные по-
нятия в них размыты, другие уже ни во что не верят, плы-
вут по течению. Жажда справедливости присуща большин-
ству людей, но теперь ее очень трудно достичь без помощи
Высших Сил. Ныне множество людей осложняют свою кар-
му неправедными действиями, обрекают себя на страдания
в этом и последующих воплощениях. Деньги для них стали
Богом, высшим благом, они готовы ради достижения богат-
ства пойти на любую низость, а это влечет за собой суровые
последствия, потому что существует и работает общий закон
мироздания о равновесии, вне зависимости, верят в него лю-
ди или нет. Люди, жаждущие богатства и обделяющие в бла-
гах других, не поддерживаются светлыми силами, их удел –
стать зомби, служителями темных сил. Такие люди теряют
честь и совесть, способность к созидательному творчеству
и деградируют. Светлые люди, наблюдая как недостойные,



 
 
 

бессовестные люди преуспевают, начинают завидовать им и
стремиться во что бы то ни стало продвинуться в материаль-
ном плане. Таким образом, они замутняются низкими энер-
гиями и движутся уже в другую, противоположную от Света
сторону, часто не сознавая этого. Возможность обогатиться,
не прикладывая к этому особых усилий, – искушение, про-
верка на прочность для молодых, неустойчивых душ. Неле-
по смотреть на заблудившихся людей, прикладывающихся к
ликам Святых и продолжающих воровать, обделять и уни-
жать достоинство других. Верх лицемерия – надеяться, что
их просьбы дойдут до Бога, таким людям Бог не помогает,
несмотря на их щедрые пожертвования.



 
 
 

 
Жизнь в соответствии
с законами мироздания

 
Иногда меня спрашивают люди, зачем я трачу свои силы

и время, стараясь привносить им знания о природе миро-
здания, и я в очередной раз отвечаю: делать что-то хорошее
выгодно, потому что все производимые усилия уравновеши-
ваются! Люди, живущие только для себя, совершают ошиб-
ку и обделяют себя в получении благ. Все процессы в зем-
ном мире подчинены высшим космическим законам. Жизнь
в служении другим разумным существам – основной закон
космоса. Кто понял законы мироздания, тот не боится смер-
ти. Но одно дело – понимать, а другое – принимать эти за-
коны. У человека меняется энергетика, если он понимает и
принимает законы мироздания, он обретает Божью искру,
осознавая, что в конце земного жизненного пути он уходит
не в небытие, а перемещается на другой уровень существо-
вания. Люди, уважающие и исполняющие законы мирозда-
ния, награждаются Высшими Силами за добро и стремление
к развитию. Сделайте что-то хорошее, и вы практически сра-
зу увидите результат этого действия. Не обязательно двигать
горами, можно совершить какой-то маленький добрый по-
ступок, и это положительно отразится на вашей жизни, по-
тому что время и законы кармы ускорились, награду или на-



 
 
 

казание мы получаем очень быстро. Конечно, на откровенно
темных людей закон кармы не распространяется, так у них
и свободы нет, это зомби, солдаты Отрицательной системы,
исполняющие команды своего господина.

Ныне в земной реальности произошел значительный пе-
рекос в сторону темных энергий. Темные и замутившиеся со
временем люди не знают, на ком выместить злобу и неудо-
влетворенность жизнью. Волна агрессии захлестнула про-
странство, но так не будет вечно продолжаться.



 
 
 

 
О встрече с Богом

 
Я знаю, насколько в наши дни многим людям трудно жи-

вется, они не знают, в чем искать душевную опору, поэтому
я хочу поделиться рассказом из своей жизни, когда я по-на-
стоящему, а не условно, как многие из нас, поверила в Бо-
га, и с тех пор эта безграничная вера помогает мне жить и
преодолевать жизненные трудности. Я даю себе отчет, что
каждый человек имеет свое мировоззрение, кто-то придер-
живается религиозных догм, кто-то является ярым материа-
листом, кто-то ни во что не верит, и это их свободный выбор.
Я надеюсь, что кому-то этот рассказ покажется интересным
и полезным.

Когда у моей дочери ярко проявился талант ясно видеть,
слышать, чувствовать и знать, она однажды предложила мне
встретиться с Богом. Душа моей дочери очень древняя, она
прошла множество воплощений до реинкарнации на Земле.
Я, конечно же, с радостью согласилась. В то время я еще не
могла ясно видеть, как вижу сейчас, и поэтому восприняла
Бога как Свет, огненную энергию. На том контактном сеансе
мне было очень жарко. Бог настолько энергетически силен,
что даже неслышащий человек его услышит. «Ну, что, Люб-
ка, – услышала я, – заплатишь за любовь к кровати! Рабо-
тать будешь до гробовой доски! Твоя задача – исцелять, про-
свещать, наставлять, наказывать зло, и как награду за труды



 
 
 

твои даю тебе дар путешествовать!» На этом сеанс закончил-
ся, энергия Бога исчезла. Теперь моя вера в Бога безгранич-
на, ведь я слышала его и ощущала его горячую энергию! Я
очень серьезно восприняла данную Богом жизненную про-
грамму и с тех пор стараюсь быть не Любкой, а Любовью и
как можно лучше выполнять свои задачи. За последующие
годы я многократно выезжала за рубеж, побывала в Индии, в
ОАЭ и Турции, в Израиле, Тунисе, Египте, Сингапуре, Ма-
лайзии, Китае, на Кипре во многих европейских странах.

Как-то раз, в конце года, я стала думать, не поехать ли мне
снова куда-нибудь, чтобы отдохнуть и доработать очередную
книжку. Тогда в моей семье накопилось много разных про-
блем, и я сомневалась, что эта поездка осуществится. Обра-
тилась за советом к Святому Духу и услышала ответ: «Для
тебя самое главное – решить, хочешь ли ты поехать в оче-
редное путешествие. Если да, то твоя поездка состоится, и
ничто не сможет помешать этому, потому что это твой дар от
Бога!» Представляю себе, как сейчас какой-нибудь читатель
этих строчек крутит пальцем у виска, но я должна сказать
ему, что это его действие не имеет никакого смысла, потому
что все, о чем я пишу, – правда! Все известные людям Боги
и Богини – живые Сути, укрепляющиеся энергией верящих
в них людей! Энергия никуда не девается, она может толь-
ко трансформироваться. Как-то, будучи в информационном
потоке, я стала общаться с забытой на Земле Богиней, у кото-
рой осталось очень мало энергии и соответственно возмож-



 
 
 

ностей. «Как тебе помочь?» – спросила я. «Меня может под-
держать энергия любви, идущая от людей, – ответила она, –
иначе я буду влачить жалкое существование».

У каждого народа на Земле есть свои Боги, и они поддер-
живают своих подопечных, если те относятся к ним с почте-
нием и любовью, потому что Боги есть Сути, несопостави-
мо более продвинутые в силах и возможностях по сравне-
нию с людьми. На территории России существуют славян-
ские Боги, которые все так же сильны и могущественны, как
и прежде. Примечательно то, что среди славянских Богов нет
темных, а есть только светлые и нейтральные. У каждого че-
ловека есть выбор, верить в Богов или нет. Конечно, можно
пробивать стену лбом, а можно сонастроиться на энергию
высоких Божественных Сутей и получать их помощь и под-
держку, потому что умные люди давно поняли, что с помо-
щью тонкоматериального мира жить на Земле гораздо про-
ще.



 
 
 

 
О месте человека на Земле

 
Каждый человек занимает свое место в человеческой

Иерархии на Земле. Кому-то из людей может казаться, что
он полный хозяин своей судьбы и добывает хлеб самостоя-
тельно. Реально каждого человека ведет по жизни опреде-
ленная Суть Свыше, подающая ему импульсы. Иногда чело-
век вечером не знает, как ему жить завтра, где найти пищу,
но приходит новый день, а с ним и решение проблем, чело-
век продолжает свое существование на Земле, потому что
о нем заботятся Высшие Силы, ведь человек совершает по-
лезное для них дело – перерабатывает один тип энергий в
другой, для нужд космоса. Иной человек завидует другому,
думает, что тот слишком много на себя берет, много о се-
бе воображает, имея обо всем свою точку зрения, но реаль-
но каждый человек находится на своем месте. Иной человек
раздражается на другого, на его достаток, таланты и возмож-
ности, не понимая, что этот человек в глазах Высших Сил
достоин их по наработанному композиту души. Высшие поз-
воляют ему то и другое и дают еще многочисленные дары в
придачу, но, как известно, кому многое дается, с того много
и спрашивается. Тут нет места гордыне, людям нечем гор-
диться, потому что все, что они имеют, – от Бога.



 
 
 

 
О молитвах за болящих

 
Иногда я читаю в социальных сетях сообщения от том,

что кто-то готовится к операции и просит других поддержать
его молитвами. Кто-то из людей действительно молится за
болящего, делясь с ним своей энергией, а другие никак не
откликаются на эти просьбы и относятся к ним по принци-
пу – «Помоги себе сам». Нормально, когда люди, загнанные
в угол серьезным недугом, начинают беспокоиться за бла-
гоприятный исход событий. Многие именно в тяжелые вре-
мена начинают задумываться о Божественной составляющей
бытия. Всем известно, что в каждом человеческом организ-
ме существуют раковые клетки, но только один человек за-
болевает, а другой – нет. С эзотерической точки зрения че-
ловек ответствен за свое здоровье и судьбу. Конечно, на здо-
ровье влияют разные факторы вроде наследственных заболе-
ваний, экологических проблем, вирусов и инфекций, травм
и переломов костей, побочных действий принимаемых ле-
карств, но часто у истоков приобретенных по жизни болез-
ней стоят и психосоматические причины. Встречаются лю-
ди, готовые умереть, но не простить обидчика, тем самым
разрушающие свое здоровье. Каждому следует понять, что
человек в этом мире отвечает только за себя и никто ни-
кому ничего не должен. Нет смысла ждать от другого того,
что он не может дать по причине своего менталитета, куль-



 
 
 

туры и уровня развития! Никому из нас не мешает в тяже-
лый час обратиться с мольбой к Богу, раскаяться в грехах,
сделать что-то полезное для своей души и для окружающих
людей, чтобы нейтрализовать свою негативную карму и обе-
щать Богу в дальнейшем жить и действовать на путях добра
и Света. Казалось бы, такие простые действия человека име-
ют большое значение в оздоровлении его организма и спо-
собны улучшить его физическое и душевное состояние.



 
 
 

 
О нехватке энергии

 
Часто люди обращаются ко мне по поводу нехватки энер-

гии, и я хорошо понимаю их, потому что когда не хвата-
ет энергии мне самой, я начинаю ощущать слабые места в
организме, становлюсь как бы ленивой и пассивной. Когда
жизненной энергии много, я ощущаю себя энерджайзером –
могу много и успешно работать с клиентами и плодотвор-
но заниматься творчеством. Синдром хронической устало-
сти в последние годы приобрел большое распространение в
обществе. Человек вроде и спит хорошо, и сбалансирован-
но питается, не перегружен физической и умственной ра-
ботой, а сил его хватает на элементарное. С эзотерической
точки зрения это состояние можно объяснить как поврежде-
ния ауры (тонких оболочек) вследствие произведенных ак-
тов ментальной агрессии со стороны завистников и недобро-
желателей и разбалансированности энергетических центров
организма. Ежесуточно во время сна человек подпитывается
жизненной энергией, но зачастую расходует ее на негатив-
ные эмоции вроде гнева, страхов, осуждения. Все, что чело-
век видит, слышит, чувствует, либо дает ему энергию, ли-
бо ее забирает. Также человек теряет энергию, когда пере-
утомляется, живет в состоянии физического и психическо-
го напряжения. Согласно выводам ученых, 50 % энергии че-
ловек тратит на способность видеть окружающий мир, вот



 
 
 

и получается, что сил на многое другое ему просто не хва-
тает. Существуют разные рецепты решения этой проблемы,
от использования энергии солнца и сил природного мира
(земли, воды, огня и воздуха), сбалансированной пищи, за-
нятий спортом до возможностей духовных практик, из кото-
рых каждый человек выбирает что-то созвучное, свое.



 
 
 

 
О пользе взаимодействия

с космическими частотами
 

Крупные города вытягивают из людей много жизненных
соков. Мои ученики удивляются, как эту бесконечную гон-
ку выносят люди в возрасте, ведь они, чрезмерно напряга-
ясь, буквально сокращают свою жизнь. Я часто наблюдаю за
людьми и вижу, что большинство из них – жильцы по иску-
су, которые тянутся из последних сил, по инерции, между
тем как существуют специальные космические частоты, со-
настроившись на которые, можно наполняться живительной
энергией, сохранять свое здоровье, продлевать молодость.
Думаю, дело в том, что люди так часто бывали прежде об-
мануты, что ни во что светлое уже не верят. В таком случае
можно обратиться к своей душе, она знает все, ведь в ней
Бог обитает, и спросить, поможет ли им выбранная духов-
ная практика обрести энергию и лучшее здоровье. Получив
утвердительный ответ и сонастроившись на светлые частоты
космоса, люди могут использовать их с великой пользой для
себя и своих близких всю оставшуюся жизнь. Многие лю-
ди, незнакомые с практикой взаимодействия с энергоинфор-
мационными частотами космоса, думают, что для прохожде-
ния сонастройки на их уровень необходимо личное присут-
ствие у наставника. Реально все мы существуем в шестимер-



 
 
 

ном пространстве. Для того чтобы наставник мог сонастро-
ить человека на уровень той или иной частоты, достаточно
его имени и мысленного образа (фотографии), потому что
одинаковых людей на Земле не существует. Договорившись
заранее о времени посвящения, процесс сонастройки про-
ходит совершенно нормально, адепт получает наставление,
как пользоваться энергией нужной ему частоты, и пользует-
ся ее благами всю оставшуюся жизнь, и более того, человек
становится ее проводником. Энергоинформационные часто-
ты – это Божественная помощь светлым людям новой эпохи,
с помощью которых можно оздоравливать себя, гармонизи-
ровать, очищать, развивать, защищать и достигать исполне-
ния желаний. Источник исцеления и благополучия один, это
Божественная энергия, поступающая из космоса, хотя и на
Земле есть ряд планетарных частот, способных преображать
все живое, а выбор за конкретным человеком.
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