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Аннотация
Разумность как целостность – наша суть. Горе от

ума, личности с её памятью знаний о прошлом
личном опыте.Личность может умничать, давать оценки,
желать.РАЗумность, побочный эффект ИСТИННОЙ СВОБОДЫ
внутри от ПРЕОБРАЗОВАНИЯ ПРЕОБРАЖЕНИЕМ внутри
двойстенности восприятия состояний и событий.Важно выйти за
пределы личности при этом земном проявлении. Растворяются
двойственности чувств внутри – ты центр СВОЕГО мира. Ты
СВОБОДЕН от программ памяти. ЖИВЁШЬ в благодати, внутри,
проявляя её же во ВНЕ.
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Вступление

 
Открыли эту книгу и  если опираетесь на  информацию

трёх предыдущих книгах серии, много легче принять идею
того, что идёт в  данной информации. В  ней текст пойдёт
о  двойственности восприятия жизни, «спящего» челове-
ка и после пробуждения, для того чтобы быть ОСОЗНАН-
НЫМ, важно разбираться в «сценах жизни» в «театральной
постановке» под названием «Внешний мир».

У спящего вроде, что-то есть внутри, вроде чего-то нет,
но он пытается изменить внешний, если ему, где-то, что-то
ни так. Или протестом, или бегством от ситуации или состо-
яния. Хотя каждый ЖИВущий при особых состояниях рас-
слабленности внутри чувствует интуитивно, что есть, что-то
внутри, присутствует.

Если ПРОБУДИЛИСЬ—начали смотреть вовнутрь и там
разбираться что по  чём, стали наблюдательно смотреть
во  вне, как рекомендации для своего ПРЕОБРАЖЕНИЯ
внутри, что проявляет трансформацию во  вне. Доверится
центру внутри нас, возможно только, когда увидишь внут-
ренний мир, примешь его первичность, как точен и упорядо-
чен мир в равновесии. Там где прибыло в другом месте убы-
ло и наоборот. В цельности проявляется ОДНОМОМЕНТ-
НОСТЬ всех событий и состояний в ощущении чувств.

В  одном месте ты причинил добро, а  в  другом вышло



 
 
 

злом. Если в двойственности, тогда жизнь, как на качелях:
то в  одну сторону, то в  противоположную. Снять оценки
и  определения с  внешнего мира: людей, предметов зада-
ча первостепенной важности. Начните наблюдать ТОЛЬКО
за самим собой внутри.

Некоторое рекомендации к тексту: Читайте на автопило-
те весь текст сразу без остановок. «Пейте» его, «наполняй-
тесь» им. Читайте отстранённо, ни пытайтесь понять умом,
сразу и всё. Нет пользы от запоминания. Наше подсознание
записывает всё без различий на двойственности. Смотрите
ведь телевизор, так иногда отстранённо. Привычка которую
в себе развивать полезно. Внимание может одна фраза тро-
нуть. Всё всплывёт изнутри в точный час и в точном месте.
Хотим или нет информация из вне наполняет нас внутри,
то что близко принимает во внимании. Это когда стараем-
ся запомнить. Это лишнее. Именно там и копим программы
которые оседают и начинают наносить вред тебе внутри. Го-
лова у некоторых просто забита стрессами. Такие состояния
отображаются и на внешности.

Главное, напитывайте себя внутри семенами ИСТИНЫ.
Вы уже видели как на  примере, наглядно меняется внеш-
нее пространство жизнь, когда читаешь книги серии. Чудо?
Нет обычная закономерность истинной жизни. если приня-
ли ИСТИНУ, даже на  веру. Осознание придёт позже. Так
устроено внутри, что бы выстроить всё, как правильно.

Впустили, приняли, знаете —начали проявлять, чувство-



 
 
 

вать внутри-постигли. Через три года±три месяца, если
без отрицания внутри, при таком раскладе может период
на кратное трём число лет растянуться. Вера так проявляет-
ся, стойкость внутри.

Сила в РАЗуме, горе от ума.
Истинные помысли проявляются, всплывают внутри

и скорость мысли проявляется по мере чистоты внутренне-
го пространства. Ум ограничен всегда в своих знаниях и па-
мятью о прошлом. Именно программы памяти перекрывают
пространство внутри и блокируют СОЗНАНИЕ, оно оказы-
вается погребённым внутри под слоем мыслительного мусо-
ра. Он атрибут личности, а она имеет силу и власть над че-
ловеком если «стоит у руля жизни», если мы «спим». Как бы
человек есть, но его нет., как биоробот, от которого по сути
ничего и ни зависит. Такая жизнь, обстоятельства такие…
Личность перекрывает своими оценками и определениями
ИСТИНУ, которая под знаниями ума.

Двойственность относится к  миру чувств и  ощущения
внутри. Сущность человека подобна цветку внутри. Раскры-
вается по мере осмысления.

В этой книге опишу только часть двойственностей. Прой-
дусь вниманием по основным их проявлениям. Их столько
в миру, сколько антонимов и прилагательных в орфографии.
Открыл словарь и описывай, сколько внимания хватит.

± и центр, ∞ в глубине. Там и свобода. Вот уж всегда ве-
село и есть чем заняться.



 
 
 

Как и во всей серии книг автора, опираюсь только на внут-
ренние постижения нескольких десятилетий жизненного пу-
ти. В данной книге представлена только часть из них. К мо-
менту завершения книги начнёте сами распознавать в какой
из двойственностей находитесь сами и какую её противопо-
ложность проявляете в близком окружении. Если ни разо-
гнал всех и вся от себя подальше.

Нет разницы как далеко ушёл от центра, возвращайся точ-
ка силы здесь и сейчас.



 
 
 

 
1. Два или три?

 
Только вчера опубликовала книгу в главах которой при-

тронулась к теме двойственности. В РАботе решу одна или
несколько частей книги образуется по этим названием.

Мир двойственный, тройственный или черверичный? Так
два или три?

Рис 1. Написала слово и решила его подправить, перешла
в браузер и… такое слово существует. Крайне далека от точ-
ных наук, поэтому даже во сне о таком выражении слышать
ни могла. Откуда? ИЗНУТРИ.

Четыре, однозначно. Только опираясь внутри на два со-
стояния ЗНАНИЙ, проявятся два состояния чувств. Четыре,
а пятого внутри нет.

В тот момент когда организуется внутри четыре стороны
ВНУТРИ (образно), их нет возможности потрогать, увидеть.
Появляется ОТСУТСТВИЕ всех этих состояний, как и па-
мяти о  них. Проявляется пятый элемент. ЦЕНТ, ЖИЗНЬ



 
 
 

в ИСТИНЕ и с ИСТИНОЙ. Ум видит состояние пирамиды,
так и рисует его себе в воображении. Так и есть. Её видно,
но суть открывается если одномоментно видеть её перевёр-
нутой. Снаружи, как внутри и наоборот. Просто ЖИЗНЬ.

Рис 2.Это геометрическое выражение ВОСПРИЯТИЯ.
Пятую, шестую грань дочертил и получится..рис.3.

Рис.3 Напоминает что-то? Вначале идея, а затем вопло-
щение.



 
 
 

По всей видимости пирамиды построили неспроста, ох ни
спроста.

Именно образ этих сооружений, проявился внутри на мо-
мент написания проявления строк о двойственности. Часто
первое, что спрашивают: Есть картинки в книгах или нет?

Есть… Внутреннее первично. Вначале осознание, а затем
символы, для наглядности. Женщинам априори на чувства
проще опираться, а мужчинам наглядность в пользу.

В миропорядок ни иду в описании, только БОГ ведает,
что и как устроено. Вот мировосприятие ведомо чувствами
внутри. Покопаешься пару десятков лет внутри, всё видеть
начнёшь.

Да, к слову. Как продвинутый пользователь ЖИЗНИ, при-
емлю проявления слова: БОГ, ПРИСУТСТВИЕ, ЖИЗНЬ,
ИСТИНА, ЛЮБОВЬ, как единое восприятие того СОВЕР-
ШЕНСТВА, АБСОЛЮТА, АЛЬФЫ и  ОМЕГА внутри нас
каждого. Слова-синонимы.

Для себя давно уяснила, пережила, прочувствовала, что
БОГ—это ни старец на облачке в креселке, а присутствие
ПРИСУТСТВИЯ внутри нас каждого и все остальные сло-
ва написанные заглавными буквами, являются синонимами.
Дедушка на облаке внутри обозначается буквами: бог. Нет
страха перед ним. Там нет никого.

Вот от присутствия ПРИСУТСТВИЯ внутри, БЛАГОГО-
ВЕЮ. Поэтому и пишу все буквы относительно этого состо-
яния внутри все с заглавных букв. Ничего личного, это со-



 
 
 

стояние чувств внутри. Как-то так. Пришлось писать против
законов правописания, щадя внутреннее состояния коррек-
тора, серия автора девственна в создании.

Уже ни один раз отмечала в книгах, повторюсь, для тех
кто ни читал предыдущие книги. Представьте человеку при-
дётся выполнять работу по правке текста, а в нём сплошные
слова против всех правил правописания и пунктуации. одни
НЕ и НИ чего стоят. Не с глаголами пишется отдельно. Знаю,
но нет сил вообще внутри писать не, как запрет движению.

Естественно каждый профи начнёт сразу отрицать, ком-
ментировать, предлагать исправления и автор начнёт пояс-
нять описание каждого этого нового слова, человеку кото-
рый всего то только выполняет свои обязанности, как РАБо-
ту. Счастье если сердце слушать начнётся, а если логика пе-
ревесом станет в приоритете? Тогда что? Живёт себе чело-
век спокойно. Нет у него вопросов к жизни, а тут на тебе
«подарочек жизни» Вычитывай! Исправляй!

Приняла решение писать самостоятельно, даже имея
врождённую безграмотность. Правило знаю, выучила перед
уроком, ответила, получила пять, а  диктант на  интуиции.
Слушала учителя, где он делает паузу в голосе. Да так и есть
с детства. Для меня слова пролетали мимо, смотрела то, с ка-
ким чувством говорят. Врождённая эмпатия. В текстах книг
на внутренние чувства опору делаю, грамматика за ними.

Понимаю, что есть те кто даже болезненно воспринимают
всякую ошибку или опечатку. Прошу прощения и приятия,



 
 
 

как есть. Стараюсь.
Почему уберегаю корректоров от текста? Намеренно. ИС-

ТИНОЙ шутки чреваты, следствием. Домыслы о ИСТИНЕ
от  личности, как ветер. Расщепляют внутри только того,
кто думает, отрицанием создавая новые границы. Отрицание
ИСТИНЫ может разрушить, может и болезненно. Провере-
но на себе, сама была в такой ситуации в состоянии эмоций
внутри. Ум попросту «клинит от того, что сразу ни понял.
СМОТРИТЕ СЕРДЦЕ. Утро следующего дня точно покажет.
Если текст внутри остался, значит, да. Если нет, значит поз-
же дойдёт. Читайте. Посмотрите ещё раз внимательно на рис
2. Где слив, а где наполнение?

Косо на ИСТИНУ даже смотреть косо, чревато. Это лич-
ностью придуманные правила хоть как отрицать, пустое.
Фикция. Всё, что связано с БОГОМ, обязано к ПОЧИТА-
НИЮ. МЫ дышим только БЛАГОДАРЯ ЕГО присутствию
внутри.

Пишу по наитию изнутри, пальцы рук печатают по клави-
шам ЧУВСТВА.

Что ведомо о миропорядке? Только то, что живём прин-
ципом подобия. Восприятие внутри, как сущности:

Верх=низу
Право=левому

В низу плохо, в верху будет хорошо. Левое противополож-
ное правому. Так знает личность. Знаниями она делит нас
внутри, созданными программами памяти.



 
 
 

Плохо-хорошо. Хочу_не  хочу. Глупый-умный. Зна-
ю_не знаю. Перечислила всего-то четыре, а их…, как и анто-
нимов в словаре. Многих и там нет. Некоторые ещё и иден-
тифицировать можно на определённом уровне осмысленно-
сти.

Помню внутри СОСТОЯНИЕ ограниченности, помню со-
стояния Очнутся, помню себя с  дефектом сознания, пом-
ню путь который просветлял внутри. Помню, когда вспом-
нила себя в ЕСТЕСТВЕ. ПОМНЮ ИСТИНУ. Третье про-
являет четвёртое и оно проявляется явно по мере открыто-
сти, как следствие исчезновения двойственности. Смотришь
на два восприятия внутри со стороны, из центра и видишь,
что этих понятий внутри, нет. Было и преобразовалось, рас-
творилось, ушло.

Внутри исчезают эти состояния и внутри проявляется 0.
Вначале осознание, затем подтверждение. Вначале чувства
внутри, затем знаки во вне. Так идёт подтверждение жизни.
Одобрение или предостережение.

Рис.1 Совпадение, как знак, на который опираюсь..



 
 
 

Только жизнь может всё поставить на  свои места. Лич-
ность такого сама может накрутить умодомыслами, что «раз-
мажет», мировосприятие и миропорядок трогаешь внимани-
ем. Второй даже ни пытаюсь. Как писала раньше у автора се-
кунды, если исказил суть естества и волю личности дал. Ка-
кие уж там 33 года для следствий. Это вначале всё оттяги-
вается, что бы больнее ударить. Прошла такие потрясения.
Сейчас имею право вещать о МИРОВОСПРИЯТИИ сущно-
сти …ни более. Как устроен мир, ведомо только ПРИСУТ-
СТВИЮ, ещё раз повторяюсь. На него и уповаю.

Гаджет в помощь. Скрин точно ухватил этот момент от-
носительно текста. Мало того, после написания этих строк,
поставив точку зашла в социальные сети и первая фотогра-
фия была друга в контакте, на фоне пирамиды.

Рис.2 Фрагмент именно этого фото. которое увидела пер-
вым в этот день. Знак? Да.



 
 
 

Так жизнь, вдруг, подтверждает истинность выводов. Это
всего лишь чувства внутри. Трудно текстом подобрать сло-
ва относительно того, что чувствуешь и видишь внутри. Ми-
роздание ведомо только истине (как писала в описании кар-
тинки).

Могу вещать только о  мировостриятии. Чем и  делюсь.
Два, три, четыре… это относится к этапам внутреннего по-
стижения.

Графика и фото в помощь. Может графикой станет лег-
че передавать суть восприятия мира внутри? Проще донести
наглядностью?

Всё же опираемся на чувство, а к арифметике относимся
так, просто, без привязки. Для меня самой откровение, про-
явление фигур, чертежей. Слушаем сердце, на него следует
опираться каждый миг бытия. Только оно выведет точно
из этих состояний двойственностей, о которых пойдёт текст
книг Две части есть. Позднее поживём, посмотрим, послу-
шаем ЖИЗНЬ. Может вернусь и допишу ещё…, после книге
о родительстве?

Внутри личность криком кричит: Стой! Куда?! Всё это
слышишь, как и  доводы со  стороны»  умных» в  окруже-
нии. Говорят, советуют, выказывают мнение, показывают где
«лучше», хотя уже точнее махнули на  тебя рукой. Пишет.
Всё пишет… Пусть пишет. Видишь ясно, как воспринима-
ешься окружение, но слушаешь сердцем и идёшь за сердцем,
куда правильно и славишь ЖИЗНЬ в ИСТИНЕ И С ИСТИ-



 
 
 

НОЙ во ВСЕ дни БЫТИЯ. Наполняя себя ИСТИНОЙ.
Вдох —БЛАГОДАТЬ. Выдох—БЛАГОДАРЕНИЕ.
Вдох—БЛАГО. Выдох—ДАРЕНИЕ. АВТОПИЛОТ в ре-

жиме ретранслятора. Впускаешь и  отпускаешь. БЛАГО-
ДАТЬ.

Что для этого необходимо? ПРЕОБРАЖЕНИЕ.
Чем человек наполнен внутри, тем и выплёскивает, если

его затронут разговором, поступком, действием. Да, поэто-
му поэтому полезнее для себя же вести разговор о погоде
или какие-либо отстранённые темы. Пустословие, разговор
ни о чём из личности. В суе о БОГЕ говорить чревато. Суя
это личностное восприятия, через ограничения. Вот поэто-
му, так отталкивают люди которые о Боге на облачке вещают
или те, кто имя ему дали и ходят парами по улице и навязы-
вают… Меня они ни просто обходят, бегут… те кто сталки-
вался лично. Вычеркнули из всех своих отметок, кого «до-
жать» следует.

Если вы делитесь своими переживаниями, а человек на-
против только доводы умеет выстраивать, полезнее и для се-
бя и для тех кто напротив ни включать программы памяти,
знаний.

Мужчины делаю проще, обычно забывают, выбрасывают
из головы информацию, с женщинами «веселее». Она вклю-
чает мысль, напитывает её чувствами и… начинает мять,
мнить, мусолить, принимает, как данность, помнит. Одним
словом женщины, «умные» и  «добрые», те ещё штучки.



 
 
 

Мужчины, если нет равновесия мужского начала внутри,
проявляют такие  же свойства. Так, что нет разницы, кто
включает программу. Поэтому и  появляются доводы, что
нельзя делиться планами на будущее хоть с кем. Можно, ес-
ли в центре.

Молчание золото.
Если ты ограничен, тогда точно следует молчать. Если ты

усвоил принцип того, по какому закону и порядку внутри всё
организованно, страх неудачи исчезает. Ты точно начинаешь
видеть внутри, как дозировать информацию во вне словом.

Видишь внутри: С кем? Что? Когда и сколько? Выдаёшь
информации ВИДЯ ВНУТРИ ОДНОМОМЕНТНОСТЬ, то-
гда говорите без последствий. Ваши планы могут нарушить
только ваши программы внутри относительно ТВОЕЙ же па-
мяти, знаний, если внимание осталось в прошлом или уле-
тела в будущее фантазиями домыслами личности. Нас нет
здесь и сейчас (внутри), а голос истины изнутри с нами и го-
ворит в этом моменте. Это ведь услышать надо. Если в фан-
тазиях и мечтах? Внимание на внешнем.

Тонкая душевная организация, что под собой подразуме-
вает? Способность воспринимать тонкие вибрации, чувства-
ми. Это идёт от внутренней открытости.

Благоухание розы только тогда проявляется, когда она
раскрывает свои лепестки. Созерцайте на бутон цветка. Что
он показывает? Наше состояние сна, закрытости. Только
за период времени можно понять какой цвет у розы, махро-



 
 
 

вость есть или это обычный шиповник.
Природа, её явления, как точный компас и ориентир в на-

ших истинных поступках и действиях. Ориентир в котором
следует придерживаться внутри чувствами и состояниями.

Именно это имели введу наши предки создавшие из при-
роды культ. Стали поклоняться природе, через созданных
ликоподобных богов, вырезая из дерева идолов. Язык приро-
ды следует читать и без поклонения, а только потому, что мы
сами и есть часть этой природы, только являемся одухотво-
рённой (внутри есть душа) её составляющей. Природа отра-
жение нашего совершенного присутствие ПРИСУТСТВИЯ
внутри.

Если видишь и  осмыслил механизмы того, что такое
ЕСТЕСТВО. Разве может нас ввести во искушение и завести
к лукавому, то есть искать выгоду.? Разве можно расстроить
планы достижения, если у тебя чистые помыслы.

Если ясно внутри видишь, что можно вслух озвучить,
а что при всяких моментах молчать следует? Молчи, если
хочешь за умного сойти. Некоторые молчат из страха это-
го самого сглаза, порчи… Некоторые говорят много именно
от того же.

В  личной истории многословие, как чувство самозащи-
ты. Если говорю сама, значит меньше знаний и умодомыслов
придёт со стороны. Если человек спит? Что он может нести
в информации? Ограниченность или естество? Если человек
передаёт мастерство, тогда часами могу слушать в полном



 
 
 

внимании.
«Лить воду» —говорить ни о чём. Озвучивать домыслы

и программы памяти. В доводах швыряет из стороны в сто-
рону. Спящий всё делит на два. Очнувшийся видит все со-
стояния одномоментно, личность есть и будет внутри и она
в позиции наблюдателя, до тех пор пока ни займёт своё по-
чётное второе место внутри.

Два или три? Четыре. Вначале видиние одно и  второе,
а потом чувства третье или четвёртое. Ты тогда выбираешь-
ся в верх. ГЛУБИНУ.

Как образно передать это состояние цельности симво-
лически? Правильной геометрической фигурой: пирамида.
Глаза видят, как видят, а внутреннее зрение видит то, что
ВЕРХ—это ГЛУБИНА ВНУТРИ.

ДОВЕРЬТЕСЬ ЧУВСТВАМ. Так полезнее.

Рис.3  Внутреннее состояние восприятия имеет крайне
устойчивую систему, благодаря именно этой форме ВНУТ-
РИ, в ощущениях миропорядка.



 
 
 

Так где она первична, внутри или снаружи? Почему пи-
рамиды появились, как культовые сооружения? Они мог-
ли бы организоваться в материи, если бы их ни было внут-
ри? во второй книге есть так же пример с пирамидой, но он
с другого ракурса.

Одни постигли принцип мироздания, организовали тех
кто спит, соорудили из камня и по объёму видимо из значи-
мости, поставили в пустыне. Потому, что крайне важное по-
слание нам.

Сейчас проще. Можно тихонечко книгу написать, свобод-
но её издать. Электронная площадка «Ridero» в  помощь.
Всему своё время и это книжное издательство организова-
лось в точном месте и в точный час. К слову только сейчас за-
шла в Википедию и прочла данные издательства. Даты и чис-
ла создания ресурса полностью подстроены под внутреннее
состояние тех лет.

До этого периода, трудно было издать книгу и как мало-
просто донести информацию, которая до тебя ни озвучива-
ли, таким способом. Шанс появился в этой электронной пло-
щадке, где всё можно сделать самому. Пиши, публикуй, за-
нимайся продвижением своей книги сам или тебе помогут
в издательстве.

Всё поручила ЖИЗНИ, она сама выведет в том направле-
нии и в последовательности, как правильно.

Как можно нанять рекламных агентов если ниша первая



 
 
 

в своём сегменте? Многих авторов можно встретить кото-
рые пишут о выходе за пределы личности? О саморазвитии,
самосовершенствовании, обучении пишут. О  присутствии
ПРИСУТСТВИЯ пишут?

В основном подогревают интерес к личности, называют
всё психологией, если заходят дальше в умовыводах перехо-
дят в эзотерику, затем в магию… и пошло поехало, если да
алхимии пошёл… тут ещё сильнее ловушка для ума.

«Волшебнику» ещё сложнее признать, что ты просто на-
бор клеток, всё проходит и всё в этом мире временно, от те-
бя по  большёму счёту ничего ни зависит, это мир создан
по принципу подобия и КУДА МЫСЛЬ, ТАМ И ЖИЗНЬ.

ГДЕ ВНИМАНИЕ, ТАМ И ЕЁ КАЧЕСТВО.
Всё ясно и понятно всем и каждому о личности. Как быть

если ты притронулся к теме: «ВЫХОД ЗА ПРЕДЕЛЫ эго».
Эта идея вне психологии, эзотерики, магии, она вне рели-

гии. Хотя очень тонкая грань. Если построить здание по осо-
бому проекту. Нанять рекламу, организовать пиар относи-
тельно идеи, начать вещать, проповедовать. Найдутся такие,
кто станут завсегдатаями и  последуют за  мыслью. Начнут
внимание переводить На ПРИСУТСТВИЕ. Что тогда? Счи-
тай новая религия есть. Сколько таких на Западе? Там пол-
ная свобода. Хоть о чём доноси, разрешено.

Назвала ведь себя ИСТНООЛИСТОМ. Есть ещё такие
в мире? Те кто ИСТинное волшебство нолевого состояния,
жизни постиг? Чувствовать, говорить, можно много, а тек-



 
 
 

стом передавать идею это отдельная история. Личность ни
за что ни найдёт точные знаки и буквы для текста. Всё взве-
шивать начнёт, правила подбирать…, а истина в естествен-
ном порядке проявляется, а руки только палочками успевает
перебирать на клавиатуре.

Да, палочками. Простые карандаши с резинками на кон-
цах, обмотанные кусочками латекса и закреплённые нитями,
сделанные на скорую руку из того, что было, когда поняла,
что так писать удобнее и быстрее, но крошки от стирающей-
ся резинки забили клавиатуру напрочь, а без резинок каран-
даши проскальзывают по клавишам… Пришлось сообразить
(проявить образ), полезности. Чем и пишу сейчас книги.

Рис. 4 Только через годы обратила внимание, что каран-
даши складываются в крест, в тот момент когда делаю паузу
в тексте.

Как пояснить издателю, что текст обязан быть девствен-
но-чистый относительно авторского видиния внутри и в точ-



 
 
 

ном соответствии вибраций автора с чувствами постижения?
Издательство РИДЭРО, проявило такую возможность и это
было ответ на мои чаяния внутри.

Запятая имеет значение. Пунктуация, для меня чувства.
Правила написания текста есть и из нет возможности отме-
нить. Их создали люди. Дала себе такое же право их менять,
только для текста авторских книг.

Как же в жизни всё точно и совершенно устроено!
Имеем то, что имеем внутри.
Что есть, то есть.
Что посеял, то и жнёшь.
Всё сами создали в  своей жизни. Если есть руки, ноги,

зрение, слух, как и у потомков. БЛАГОДАРИТЕ ЖИЗНЬ,
неистово (с усердием) благодарите ЖИЗНЬ хоть осознанно,
хоть слепо. Всякая лихомань (деструкция), притянута толь-
ко нами, для того что бы мы могли разобраться с собой внут-
ри. Бьёт судьба, для того, что бы мы очнулись! Личность ку-
ролесит в своих доводах и догадках, относительно СВОИХ
знаний и программ. Естество внутри, ПРИСУТСТВИЕ, ко-
торое присутствует. 0.



 
 
 

Рис.5 Смотрите в центр круга без оценок и определений.
Это и есть ПРИСУТСТВИЕ, ВНУТРИ нас. Попробуйте тек-
стом опишите это состояние прямо сейчас. Личность видит
только кольцо. Естество, наша суть, видит одномоментно
и кольцо и пространство в нём, отдавая первенство ни коль-
цу, а… Только соединство одного и второго, порождает ИС-
ТИННОЕ состояние.

Кто-то или что-то всегда служит инструментом, через ко-
го мы учимся. Век живи, век учись. Полезнее наблюдая
ПРИРОДУ (внутреннее совершенство естества, как ПРИ-
СУТСТВИЕ в нас) сопоставлять во едино для постижения



 
 
 

и мир технократии, как интеллекта, личности, эго, как бы
со  стороны, и  душу внутри. Развивайте видиние одномо-
ментности внутри. Так полезнее.

РАЗумный видит как бы со стороны то, что следует изме-
нить внутри в себе. Умный, своими домыслами бегает от си-
туаций и  состояний, пытаясь поймать равновесие внутри.
Опаньки! Вновь приходим к двойственности. Куда без них?
Если осмыслишь принцип двойственности, тогда личность
начинает с доверием относится к тем проявлениям ситуаций
и состояний, которые проявляет судьба.

Ситуациям в быту. Состояниям бытия, к чувствам. Как
только проявляется доверие, исчезает страх неизвестности,
личность притихает… Текст книг для неё родимой.

Только на  первый взгляд она в  отстранении. Если есть
страх того, что сложно всё написано. Вот это её проявление.
Иногда смотришь на человека, кроме стрессов нет ничего
на поверхности. Чтение их снимает, даже если слепо чита-
ешь. Серия книг, как антистресс. В над сознание записыва-
ется всё. ПРАВое и ЛЕВое. Что больше, то и вытеснит то,
чего меньше. Количество переходит в качество. Что посеял,
то и пожнёшь.

В чтении о ИСТИНЕ спасение. Чтение о БОГЕ напитает
зёрнами. ИСТИНЫ и они ПРОРАСТАЮТ рано или через
тридцать лет.

Что там впереди? Что нас ждёт? Всё просто. Только то,
что сейчас ВНУТРИ, только умноженное в геометрической



 
 
 

прогрессии.
Как внутри? Устраивает такое состояние и  порядок ве-

щей, как сейчас? Точка силы в сейчас и здесь. Делаем выбор
выйти за пределы личности и берём ответственность на все
СТО процентов за всё, что с нами происходит, без оговорок.
Смотрим во внутрь себя и разгребаем там кучи «мусорных»
программ памяти и знаний личности.

Два, три, четыре… Какая разница. Главное понять и по-
чувствовать суть того, что ни чего с нами ни происходит без
нашего ведома. Все события и состояния приходят, как обу-
чение ПРИЯТИЯ.

Чем «ниже», тем удобнее и легче выйти на новый уровень
верха—

ГЛУБИНУ.
Движение в перёд – бег по кругу, к слову всегда с просад-

кой. Куда просаживаемся? Чувства есть внутри, но понят-
но пояснить сейчас нет намерения. Посмотрите на песочные
часы.



 
 
 

Рис 6. Точнее ни покажешь. Представьте, что это в  ви-
де пирамиды. Самое узкое место – центр. Возьмите во вни-
мание суть. Если смотреть буквально, то зацепиться можно
за что угодно. Логика в этом только во вред. В этом и верх,
и низ, и глубина…

Мы утяжеляем себя знаниями о миропорядке, то есть со-
бираем и носим «камни за пазухой». Поди поплыви с ними
в реке жизни легко и свободно? Тянут на дно. Только оттолк-
нувшись о низ можно «ракетой» подняться в вверх.

Слова, слова, сравнения… Ракетой, конечно за несколько
десятилетий. Что такое тридцать лет по сравнению с вечно-
стью?

Это МИГ! Действительно так. Если сейчас посмотреть
на весь прошедший период с того момента когда оттолкну-
лась и по инерции неслась вверх к внутреннему постижению



 
 
 

сути мироздания. Так и есть миг.
Когда начинаешь чувствовать внутри, что суть мирской

жизни —ПОДОБИЕ.
Верх=низу
Левое=правому
Внутри исчезает противоречия, желания, страх неизвест-

ности, фатальность жизни, тревожность за  будущее, бед-
ность, как состояние внутреннего недовольства, безнадёж-
ность и безысходность. Хоть стремись, хоть думай, хоть «жи-
лы рви», всё одно ничего ни получится, так начинает считать
личность от крайне болезненных разочарований в своих же
действиях.

Сила воли. Тренировать её, всё, что натягивать тетиву лу-
ка с  о  стрелой. Точка пика её возможности всегда насту-
пит и она или выстреливает или рвётся. Одно предложение,
но сколько в нём жизней которые так и проходят по этим де-
визом: Всё зря и бесполезно.

Ноги алкоголизма и  пьянства растут из  этой истории.
Что делают алкоголе зависимые? Бегут. От чего? От жизни,
от разочарований в своих же действиях. Выпил сто грамм
и свободен от жизни на весь день неделю, год, годы.

Притрагиваясь к двойственности, начинаешь видеть из-
нутри процессы по которым они идут своим чередом и судь-
бе всё равно хотите или нет их проходить. ЗАСТАВИТ. Вся
наша проявленная ЖИЗНЬ, стремится к) 0, к центру внутри.
Мы сюда и пришли проходить уроки жизни. Для ПРЕОБРА-



 
 
 

ЖЕНИЯ. До тех пор пока судьба колесо следствий крутит,
до тех пор и ОГРЕБАТЬ (притягивать). Какое подходящее
слово-образ.

Всё вернётся на круги своя через тридцать лет. Усилие
воли, атрибут личности. Горе от ума. Во истину правда.

Уже перешла к первым строкам новой главы о силе во-
ли. Поставила точку в  нескольких предложениях и  стала
просматривать новости для себя. Привлекло внимание жен-
щины соседнего государства, уроженкой которого являюсь
по  паспорту на  видиохостинге, которая с  сыном приехала
в Москву из Киева на выходные и снимала видио о прогулке.

Смотрю видио в ускоренном режиме и… она показыва-
ет между делом храм Варвары Великомученицы и вскользь
пробегается по символу над главным входом. Пирамида, гла-
зик. Она упоминает общество чьими символами они явля-
ются.



 
 
 

Рис.7 В видио эта информация промелькнула между про-
чим, так между словом.

Внутри проявляется образ валюты на которой такой же
образ.



 
 
 

Рис.8 Образ чего там в верху пирамиды?

Всевидящего ока, который внутри нас и  проявляется
в каждом, кто последовательно прошёл все четыре стороны
бытия. Принял в себе эти грани и… тогда проявляется пол-
ноценная жизнь, ЗДЕСЬ и СЕЙчас. В Царствии Небесном
никакие нашёптывание личности (дьявола), тебе ни помеха.
Ты вышел за пределы личности внутри тебя самостоятельное
мышление вне границ памяти и знаний общего поля инфор-
мации. Вне личности, ты в едином информационном поле,
там БЫТЬ полезнее. СВОБОДЕН.

Намеренно играю с размывкой фона. Гаджеты в помощь.
Они есть и их вроде нет. Это бумага, средство обмена, атри-
бут валюты Западного государства. К слову на данный мо-
мент в  этих знаках так завысили себе цену многие, в  том
числе и государства, что по закону мироздания, это скоро
превратится в уценённый товар. Где золотые запасы, относи-
тельно этой валюты? Чем эти деньги подкреплены? Только
символами и знаками на них.

Надпись «In God We Trust» – «На Бога уповаем» – изна-
чально чеканилась на монетах этого государства, в в середи-
не прошлого века на каждой купюре.

Во истину только на НЕГО и уповать полезно для полно-
ценной жизни. Точнее на присутствие ПРИСУТСТВИЯ.

Воистину горе от ума, от личности. Там недомыслием мо-
жем навредить ни только себе, но и миропорядку поставив



 
 
 

всё с ног га голову. С редакцией и коррекцией из недомыс-
лия, суть этих денег изменилась. В каком месте они зелёные?

Воистину пространство живое и книги которые пишу жи-
вые и  откликаются движением пространства в  естествен-
ном порядке. Жить, значит дать происходить тому, что идёт
в жизни без оценок и определений. Всё спонтанно и в точном
порядке. Личность молчит. и принимает уникальный узор
СЛЕДСТВИЙ относительно своего рода, социума (сообщ-
ность людей окружающие в пространстве вариантом объеди-
нённых причинно следственной связью, по средствам про-
грамм знаний и памяти в своём же подсознании как-то так),
географического местоположения.

К слову в джунглях Амазонки тоже люди в племенах жи-
вут. Бедуины Сахару освоили. Вот у  кого нет претензий
к коммунальщикам… Так это лирика, вернёмся к теме.

Один, два, три, четыре, пять. Сколько этих сторон жизни?
Четыре состояния (грани пирамиды) порождают пятое

восприятие миропорядка (всевидящее око внутри нас, ясно-
знание).

Один, два порождает третье. То в лево, то в право… Ма-
ятник, качели, как образ более подходит. То хорошо, то пло-
хо, нравится-отрицается, злой-добрый…

То одно состояние, то второе в ощущениях. Так до  тех
пор пока ни выйдем в третье. Смотрим на мир без оценок
и определений. Только когда мы выходим за пределы лично-
сти тогда проявится этот ГЛАЗОК, который всем покоя ни



 
 
 

даёт и все его заполучить пытаются «во лбу». Миром пра-
вить, повиливать. Он у всех есть уже внутри каждого. Гипо-
физ в мозге даёт проекцию внутри на точку между бровями.
Так иногда приятно лежать и как бы дышать через эту точку.
Такие вибрации интересные проявляются, но ни в коей ме-
ре ни привязываться к этому состоянию. Так между делом
ощутили и отпустили…

Просто личность морочит голову своими программами
и знаниями. Упаси жизнь, ещё и развивать ясновидиние на-
меренно. Как считаете? Просто жить и видеть внутренние
картинки вне твоей воли? Видишь болезни в виде символов
у  человека, просят тебя или нет. Что с  этим делать? Есть
силы внутри тягаться с истиной, жизнью внутри. Лечить ко-
го-то и от чего-то. Это подвластно только присутствию ПРИ-
СУТСТВИЯ, БОГУ.

Тема важная и правильная и к ней вернусь в новой книге.
Всему своё время и место. Первые книги по мере подго-

тавливают подсознание, для того что бы легче проявилось
восприятие в остальных книгах.

Пока вернёмся к  этой книге. Концентрируем внимание
на данной теме. «Сила в РАЗуме. Горе от ума».

Гений Гриб… а вдохновил? Нет. Эта фраза внутри про-
явилась сама по себе, когда начала держать во внимании эту
книгу о двойственностях. Делать то, что? Если к этому при-
шёл классик, много периодов раньше, но поверхностно. Са-
моустранился от мира, через своё убийство.



 
 
 

Нет у меня иные планы. Куда мысль там и жизнь. Где вни-
мание, там и качество. Если книгу писать о горе… от ума, то
горе и притянется. Полезнее о СИЛЕ РАЗума.

Осмыслить самостоятельно авторское восприятие и  это
заняло несколько минут. Шла к  этому годы. Серия книг
о СИЛЕ внутри, которая проявляется из единого РАЗума.
Горе, когда человек живёт в личности, тешит себя самооб-
маном, растёт в ней, совершенствует её, как будто она сейчас
дура и тупая.

Жизнь личностью, это, как жизнь в больничке, в палате
№6. Классик знал о чём писал. Тогда проще было. Свечи,
тихие вечера. Что ещё делать, как ни думать?

Если вернуться к картинкам которые опубликовала выше,
тогда обязана появится следующая глава о которой и близко
в планах ни стояла.

О учениях, религии… О силе воли поговорим в следую-
щей главе, после следующей.



 
 
 

 
2. Учение

 
Учения, философия, знания. Как-то ведь надо назвать

все те программы которые есть в подсознании относительно
личностного восприятия (как во сне).

Личность всегда болтает, если сильно увлекается умодо-
мыслами, «бредит»…иногда до  больнички или закрытого
помещения на несколько лет или всей жизни.

Учит—личность. Естество, только передаётся, им можно
делится, но ни как ни учить. Естество в присутствии ПРИ-
СУТСТВИЯ, постигается глубиной, а это относится к чув-
ствам, к ощущениям внутри.

Как можно научить чувствам? Как научить тонкому вос-
приятию мира?

Внутри проявился образ ситуации начала 90-х прошлого
века.

В  Мурманск приехал гуру из  Москвы, учить эзотерике.
Сама ни сном, ни духом ни ведала о такой диковинке, как
обучение эзотерике. В те времена такие мероприятия бы-
ли в моде и многие с удовольствием шли на «учёбу», ездили
в Москву, а тут Москва «приехала» в Мурманск в виде учи-
теля-экстрасенса.

В тот период случилось событие в личной жизни, мало-
приятное: были разрушены длительные отношения с муж-
чиной, который ушёл, по тому, что так «любил», что стал



 
 
 

ревновать тихо к  прошедшим отношениям. Взял и  ушёл
молча, утром без пояснений. Так от «любви» вместе с веща-
ми.

К  этому времени пережив несколько разводом, нашла
внутри силы относится к тому, что случилось более сдер-
жанно. Что есть, то есть.

Со стороны один взрослый мужчина стал «петь в уши»,
что мне обязательно следует пойти на курсы эзотериков,
как они просто для меня созданы, ведь как-то надо про-
явить тот магнетизм которой чувствуется… ему от…

Посидела, поразмыслила и  буквально взглянула на  то,
что произошло в близком прошедшем событии. Обескура-
женная тем, что мужчина тихо, тайно, собрав все вещи,
ни выдав себя ни одним движением ни в действиях ни в чув-
ствах, уехал в отпуск, ни оставив хотя бы записочки о том,
почему так поступил. К слову позднее сказал сам, что по-
жалел о поступке буквально с первых дней. Отпуск испор-
тил напрочь, состоянием тоски.

Внутри сейчас проявился образ того, как рано утром,
приоткрыв глаза и  увидев его стоящего в  дверном проёме
комнаты, прислонившемуся к  двери, молча наблюдающего
за тем, как сплю.

Проснулась от того, что почувствовала взгляд на себе,
приоткрыла глаз, посмотрела сквозь прищур на эту карти-
ну, пожелала доброго утра, закрыла глаза и внутри почув-
ствовав явно необычную картину момента, спокойно засну-



 
 
 

ла дальше и только после обеда. поняла, что в доме нет ве-
щей, ему принадлежащих.

Обратила внимание на то, что в отражении зеркала при-
хожей что-то изменилось. Перевела взгляд на вешалку, там
нет свело-рыжего пятна от лисьей шапки. Резко поверну-
лась назад и там было пуста…

Как ни почувствовала? Как могла упустить состояние
холода в  отношениях. С  ним мы умели говорить глазами.
Можно было выстроить нормальные отношения, если бы
он проявил мужественность, а я женственность.

Сейчас вижу внутри, как нас уже тогда перекосило в про-
тивоположные стороны в мировосприятии, относительно
половой пренадлежности.

Он интуитивно понимал, что справится со мной мораль-
но, выше его душевных сил. Прочно заняла позицию лидера
в этих отношениях. Для девочек чревато, за что и поплати-
лась, полностью притянув точную ситуация для себя. Ви-
жу это сейчас в полной мере.

Именно в том момент когда осталась одна, пришло «обу-
чение»…

Как-то надо развить «третий глаз», что бы ни попадать
в такие приятности судьбы. Решилась и пошла на курсы,
экстрасенсов. Из Москвы приехал «учитель», крайне модно-
го тогда направления: Бла, бла, бла-энергетики. Решила та-
ким способом отвлечься, от дум.

Дали телефон, заплатила за «учёбу» и пришла в зал где



 
 
 

проводилось мероприятие одна из первых, что бы место по-
лучше найти. Энергии «ловить», ближе.

Началось действо. К слову сказать глядя на эту ситуа-
цию из здесь и сейчас, вижу, что инструмент он дал точ-
ный: Управление внешним из своего мира. Наука образности.
Так и есть. Работает на всё сто. Как и всякая эзотерика,
использовались прямые образы ситуаций или болезней. При
этом ты меняешь в  зависимости от своей фантазии вы-
страиваешь эти образы на СВОЁ усмотрение. Что захочет
левая нога. Машешь себе руками, а напротив меняется си-
туация, как по волшебству.

Вот было интересно тогда… Так ново и главное РАБота-
ет. Весело, интересно. Трюк с лежащим между стульями
человеком у которого в качестве опоры только две точки:
затылок и пятки. Случилась возможность посидеть самой
на таком человеке. К слову парень-испытатель был моло-
дой и было крайне проблематично найти место «приземле-
ния», на его лежащем параллельно относительно пола теле.

Села, попробовала приподнять свои ноги от  пола. Ле-
жит. Тело, как струна. Вижу! Реально! Веселилась тогда
на славу.

К  слову позднее проделывала такие опыты много раз
и с собой и с другими. РАБотает. Вес имеет значение. Боль-
новато на ребре спинки стула лежать в опоре на шею, если
вес большой, но как эффектно!

Ещё меня потряс внутри опыт со стаканами воды. Упо-



 
 
 

минала в предыдущих книгах: Гранёный стакан воды, кото-
рую сама принесла и налила в него той же самой воды. По-
смотрев на него пристально и как нам предложили усмот-
реть в воде водку, выпить! Выпила. Тот «вертолёт», кото-
рый поймала внутри, трудно даже сейчас вспоминать. Тош-
нота, пол стал меняться местами с полом. Стало так пло-
хо…, что «гуру» подскочил ко мне молнией и спросил:

– Ты, что вообще ни пьёшь? Ты трезвенница?
– Ага—чуть живая повиснув у него на руке и спинке сту-

ла, что удержало меня от падения.
– Пей скорее воду чистую из бутылки—быстро прота-

раторил он.
Тут же выполнила то, что он сказал и всё стало на свои

места.
Именно тогда моему веселью пришёл конец. Тут же внут-

ри родился вопрос, который и предопределил многое в после-
дующей череде событий относительно постижения исти-
ны.

Как можно было дать задание, ни отдавая себе внут-
ри следствия этого эксперимента? К слову сказать, что ни
ведомая и трудно поддающаяся гипнозу, что раньше было
проверено и будучи на нескольких представлениях с гипноти-
ческими выступлениями полностью подтвердилось. Напря-
жена и упряма. Да, попробуйте донскую казачку насильно
«повести», замучаетесь.

Тут  же полный зал эксперементаторов. Мой стакан,



 
 
 

моя вода, сама смотрела и сама же выпила…
К слову «гуру» всё чаще стал поглядывать в мою сторо-

ну во время лекций с профессиональным интересом. Многие
в итоге посчитали, что мы приехали из Москвы и ассисти-
рую у него. Он же стал играть вечером своим воображение,
предугадывая место в первом ряду, где окажусь в ближай-
шую лекцию, озвучивая это каждый раз, чем привлекал ин-
терес, ко мне.

Шутки, шутками, но глаз-то третий открывать надо,
с чем и подошла к нему в перерыве лекции.

– Какой тебе глаз… он у тебя открыт и ты видишь им
предостаточно.

Да… «вижу». Вообще ничего ни пойму, что вижу… Нет
ещё и тридцати, а столько разрушенных отношений и трое
детей детей которые без родительского участия. Все де-
ти появились сами собой, без предварительного планирова-
ния двух сторон. Точно видела, что этому ребёнку БЫТЬ,
ни смотря ни на что. Хоть земля разверзнется, БЫТЬ. Эти
крошки точно знали где БЫТЬ. Слушала и слышала сердце,
интуицию. Они точно вещали, вопреки всем условиям. Ес-
ли бы опиралась на внешнее, то ни одному ребёнку родится
через меня, как канал проявления ни получилось бы. Четверо
прошмыгнули бодро…

Вообще глядя сейчас на  четырёх кровных детей, ясно
вижу, как полностью «украла» их вопреки судьбе. Слушая
только сердце. Вопреки логике, но  эта история с  к  новой



 
 
 

книге.
Сейчас возвращаемся к теме этого примера.
Такая вожделенная тема: управления пространством

вокруг. Знаки, символы, тексты, мантры. Мир состоит
из знаков и символов. Можно сколько угодно придумать та-
ких картинок, надумать личностью. Будут работать? Да.
Всегда и всё работает. На пользу ли? Истина ПРОЯВЛЯЕТ-
СЯ САМА и медленно, скромно, просто.

Только посмотрите на  логотипы, которые придуманы
некоторыми авторами. Иногда расписные картины. Горе
от ума, ни взять, ни сказать. Позднее дам пояснение знакам
на первой странице и обложках книг.

Так возвращаюсь в  зал к  лекции… пока села на  кресло
и  стала дальше слушать «учителя». Задала себе внутри
один вопрос, во внутрь прислушиваясь, как там чувства го-
ворят.

Как на самом деле всё происходит?
Посмотрела на тех кто с усердием машут руками вокруг,

делают умное лицо…, некоторые аж потом покрываются,
закручивая пространство в узел.

Что-то тут ни то. Промелькнула внутри мысль.. Ведь
всё работает, всё движется… эзотерика, магия. Всё до тех
пор, пока ни осмыслишь принцип по которому происходит
общения с миром.

Принцип подобия.
Хотим этого или нет, «спящие», как в рулетку играют



 
 
 

живут и вытворяют, что по инерции идёт. Все мысли ма-
териальны и подлежат реализации того, что сейчас про-
исходит в жизни, что создано в точнейшем соответствии
эзотерической составляющей НАШЕГО ПОДСОЗНАНИЯ.
Эзотерика, побочный эффект.

Маги и волшебники, приписывают силу себе (личности),
норма если ещё одной и  нет множественного разделения
личности внутри, мультиплётности. Да, такое есть, как
уже писала раньше и полезнее принять на веру, а ни отри-
цать или искать подтверждения. Мысли отрицания имеют
свойства в усилении притяжения. Примите на веру.

Так вот, пока сидела на этой лекции, пришла к выводу,
что всё, как у всех, но почему происходят эти состояния
и события. Как минус, так и плюс. О том, что глаз этот
третий открыт, поверила… большее интересовало, в  ис-
тинную картину мироздания внимание тогда перенаправи-
ла. Одна промашечка произошла, упустила из виду внутри
словосочетание: ЕСТЕСТВЕННЫМ ПУТЁМ. То есть с ве-
дома ИСТИНЫ, ЖИЗНИ, БОГА.

Ещё в пятом классе проявились паронормальные состоя-
ния. Прочитав текст в книге «Голова профессора Доуля»,
обратила внимание, что рассказывала своим подружкам
о сюжете читая с листа книги, которые прочла ранее. Чи-
тала открытыми глазами и только то, что прочла. Уди-
вилась, промолчала и начали играть в прятки.

Позднее в школе на уроке литературы, так прочла сти-



 
 
 

хотворение о Советском паспорте и на географии с карты
внутри прочла все реки и протоки крупных рек Сибири. Так
просто, читала с цветной картинки, проще сказать пере-
сказывала то, что видела ВНУТРИ.

Зрительные галлюцинации, иная история. Голоса из вне,
посчастливилось обойти. Тончайшая грань внутри.

Видела примеры со стороны и этого было достаточно.
Там же на «учёбе» поднимались с мест для вопросов те, кто
намедне общались с инопланетянами… Вот прилетели они
к ним на подоконник и рассказали секретности… Вы бы по-
нимали, как правдоподобно всё говорилось!

Сижу слушаю и диву даюсь, но внутри стойкий иммуни-
тет. Хочу так? НЕТ! Однозначно нет. У меня дети! Что
будет если начнут прилетать эта «зелень»? Это ведь кли-
ника! С этим вопросом разобралась раз и навсегда. Кому-то
интересно свою жизнь положить на поиски летающих та-
релок, пожалуйста. Мне иной дорогой, во внутрь себя. Мой
космос и галактика там.

«Фокусов» тогда было много. С давлением игрались, шла-
ки очищали, мозги чистили, волосы выращивали…, но  всё
осторожнее для себя. Вопросов возникало больше чем сле-
довало. Как? Почему? Что?

Замечу, что по окончании курса, всем выдали дипломы,
как писала в книгах раньше и тем кто с инопланетянами
разговаривал то же. В них ещё больше укрепилась вера в то,
что он ОСОБЕННЫЕ.



 
 
 

Получила, смотрю на шкурку красную и там написано,
что Я экстрасенс. Так это спокойно восприняла и почти за-
была… но в тот момент, когда всё отдалилось, вдруг по те-
лефону приглашают на новые лекции с тем же самым «гу-
ру», как повышение квалификации. Опаньки!

Тут меня уже интерес пробрал. Явно было интересно,
что и как. Пошла сразу…

В итоге, как под копирку все лекции слово в слово. Прохо-
дил «чёс», работа есть работа. На меня он смотрел вообще,
как на свою. Место в зале занимала одно и то же всегда.
Уже видела, что мощный инструмент, и причём рабочий.
Слушала всё с интересом и уже тогда пыталась суть по-
нять, того, что происходит.

После окончания лекций, дали новый диплом, о присвое-
нии степени… Была экстрасенс, а стала первой категории.
Во, как! Дали координаты мест сборов таких же «волшеб-
ников» и решила поехать. По пути к этому слёту, попадаю
в аварию на железнодорожном переезде, машина была под-
мята под платформу поезда.

После того, как для меня прошло только лёгким испугом
и после того, как услышала разговор мужчин на станции
технического обслуживания о том, как вчера на переезде бы-
ла авария и в машине нет жертв и там была баба со сто-
роны пассажира, которая родилась в «рубашке». Послуша-
ла, что после таких аварий ни выживают и шансов у пас-
сажира на этом сидении нет. Машину подминает, клинит



 
 
 

все двери, кузов деформируется и…
Так, еду домой, обратно. Решила тут же молниеносно си-

дя в машине, пока договариваются о ремонте бокового стек-
ла. Приняла каждое слово, как знак-предостережение. При-
ехала домой и полностью после ещё нескольких событий «за-
была» о том, что это такое. Через некоторое время был
ещё более наглядный пример с женщиной из окружения, ко-
торая попала в больницу психиатрическую с галлюцинаци-
ями и острым бредом, на тему своих магических способно-
стей.

После того как поместила её в клинику, (муж практиче-
ски сбежал от ни понимания того. что происходит). Кар-
тина была так скажем, мало приятная. Остаться в сто-
роне ни могла и в чудовищном смятении чувств порвала все
дипломы и запретила себе видеть картинки внутри.

Если считать, что прикольно видеть образы графические
внутри болезней того, кто в  поле зрения попадает и  это
спонтанно, без предупреждения…, если ты чувствуешь фи-
зически боль того, кто напротив или воспаления в  орга-
нах. Поверьте наслово, счастья мало. Самомнение растёт,
а внутри идёт разрушение цельности. Для меня самый важ-
ный критерий было только психическое состояние. Такого
насмотрелась… и каждый раз уходила от этого во внутрь,
слегка отстраняясь, но  ни закрываясь. Доверие к  жизни
оставалось. Сердце шептало: ищи и найдёшь…

Очень многие прямо, открыто говорили, что хотят от-



 
 
 

крыть салон и  зарабатывать деньги. Кому, что. У  меня
внутри было безмолвие относительно денег, какая-то неве-
домая сила сдерживала знаками от движения в этом на-
правлении. Видела всё в знаках явно и прилежно послуша-
лась. Бесконечно благодарна жизни за такие точные уроки
жизни. Если жизнь любит, значит даёт испытание. Бьёт,
значит любит. Чем больше бьёт, тем больше дано в потен-
циале.

Да, досталось. Уже в книгах раньше упоминала фильм
о маленьком существе, который кольцо нёс в кратер вулка-
на. Сцену в пещере с пауками пересмотрите. Точно внутри
это состояние и осознание того, что ты и только ты обя-
зан пройти к кратеру. Первая часть этого фильма полно-
стью прикладная. Последующие уже «взятые из пальца»…

Эзотерика, как и магия перестала для меня существо-
вать, как объект. Она есть и будет. УмИрла для неё. Мы
с ней в параллельных мерах.

Есть один человек который в этой теме, но только от-
странённо наблюдаю за  ним, как человеком. Запоминает
ведь мантры наизусть и тараторит из по 108 раз в быст-
ром темпе.

Только сейчас позволяю себе видеть внутри и  то без
картинок. После того как ты постигаешь принцип жиз-
ни. Видишь суть магии жизни. Волшебство которое есть
только в ИСТИНЕ. Видишь, что нам ни чего ни подвласт-
но вне ИСТИНЫ, мы можем быть только ретранслятора-



 
 
 

ми чуда. Если ты видишь ясно, что ключ к этому состо-
янию: ЦАРСТВИЮ НЕБЕСНОМУ, ЗАЧАРОВАННОЙ, ПОЛ-
НОЦЕННОЙ ЖИЗНИ в отсутствии генерации личностью
мысли. В выходе за её пределы. В состоянии  0.

Это когда мысли стоят и если мы смотрим на пред-
мет, человека, ситуацию то внутри ни рождаются
оценки и  определения относительно того, что есть
в миременя. Всё и все являются или предостережение
или подсказкой. Или одобрение или знак остановится.

Остановитесь! Пробудитесь! Начните читать жизнь, как
открытую книгу, человек запечатал себя, как щитами. Че-
ловек, как книга семью печатями. Снимая их, мы выходим
за пределы личности. Это если идти к осмыслению самостоя-
тельно. Можно слепо, принимая и читая автора. УмИрая для
личности сразу. Отрицать, перепроверять, для очень «упря-
мых».

Вот прямо пример на ходу. Слова раскрывают свою суть.
Упорный— человек опирающийся на  внутренний мир,

видящий цель и идущей к ней в опоре на ПРИСУТСТВИЕ.
Упрямый— идущий прямо, без авторитетов, опираясь

на свою личность.
Личность-то ограниченна. ПРИСУТСТВИЕ—совершен-

но и  безгранично. Личность видит горизонт физическим
зрением, а ЕСТЕСТВО внутренним, а внутри его нет.

Спасение в чтении. Хоть автора, хоть те книги которые
перенаправляют внимание на ИСТИНУ, БОГА внутри нас



 
 
 

каждого. На присутствие ПРИСУТСТВИЯ. Это слово и при-
нимаю для обозначения ЕСТЕСТВА внутри нас. Внутри нет
противоречий ни к одному слову, для меня они синонимы.
Они равны внутри в восприятии.

Космос, вселенная, творец, архитектор… слова, которые
от ума и они ни откликаются ни как. Ум, личность очень
может постараться с надуманностью названий, ярлыков. Эти
слова очень правятся тем, кто сопротивляется слову БОГ.
Тем, кто видит, что на небе ни кого быть ни может и припи-
сывают личности всякие заслуги, иногда всё же осознавая,
что что-то или кто-то всё же есть.

Космос, пространство, энергии, вселенная— это от мас-
штабности личности. ИСТИНА внутри и смотреть, что бы
увидеть её следует во внутрь себя. Там нет границ, там ис-
тинная безграничность, там бессмертие, там вечный источ-
ник, всего и всех.

Что натворили, то и получите.
Все слова относительно ЕСТЕСТВА ВНУТРИ, свожу

к слову ПРИСУТСТВИЕ, которое присутствует внутри нас
и полностью отражает суть того состояния, что там есть внут-
ри.

В НЁМ суть стержня жизни.
Это то, что искала в пояснении несколько десятилетий.

Это то, почему «гуру» проявил повышенный интерес. Ведь
он чувствовал…, но сам пояснить ни мог ни себе ни мне.

Только разговоры, что с такой тонкой психикой, тоньше



 
 
 

пергамента, крайне сложно удержаться и  идти по  лезвию
в процессе осознания. Путь по лезвию пройден был тогда,
когда открыла для себя присутствие ПРИСУТСТВИЯ внут-
ри. Именно так определила состояние при котором удержа-
лась на ногах без потери сознания, которым сопровождаются
такие процессы физиологически и случилось всё, чуть рань-
ше, чем услышала о тонкой психике и тонком восприятии.

Тайный интимный процесс. Именно он заставил задать
себе главный вопрос жизни для себя. Что это было внутри?
Именно этот вопрос притянул ситуацию которая произошла
само собой. Меня «утолкали» на курсы экстрасенсов. Там
ответа ни получила, но ясно увидела на веки, мне иной до-
рогой. Мир=равенство, значит и найти следует то, что у всех
в мире людей, как общая черта, но «волшебная».

Чем больше нипонятностей в виде состояний или собы-
тий типо «волшебно», тем больше вопросов возникало к се-
бе внутри. О деньгах вообще и близко денег ни шло, хотя
хотелось их явно. Толк в мире вещей всегда внутри был.

Много хочешь мало получишь. Чем больше забирает
судьба, тем впереди верха (мир глубины), больше дивиденды
вечного источника. Кому какая цель и предназначение. Над
моей проекцией жизни, дедушка Филипп явно потрудился
в мечтах отпустил помыслы. Судьба и помогала всё разгре-
бать. Первое, что убрало из зоны комфорта—материю денег
и вещей. Ад, следовало отработать.

Продолжу тему главы. Всё, как у всех, те же органы, стро-



 
 
 

ение тела, половая принадлежность, в точном соответствии.
Немножечко вернусь к прошлым книгам и опишу состо-

яния нарушения здоровья после черепо—мозговой травмы,
ещё в детстве. Следствия проявились в подростковом воз-
расте. Видимо уровень гормонов нарушил гармонию внутри.

Как пятиклашка это выдержала? Как могла скрывать своё
состояние? Как физически было под силу выходить из этого
состояния слепоты, потери речи, амнезии.

Будучи взрослой нашла состояние и ясно видела, что бла-
годаря ЕМУ и выбираюсь, интуитивно слепо сразу принима-
ла внутри и твердила себе внутри; МОЛЧИ, МОЛЧИ. Поче-
му? Предназначение так видимо работало.

СОСТОЯНИЕ НОЛЬ, 0.
В момент когда происходило нарушение состояния. Сни-

мала всякие оценки и определения. Ум в «кому» впадал, точ-
нее точного. Входила в транс, полного спокойствия и молча-
ния. При том, что могла отвечать на вопросы и только по ре-
акции тех, кто был рядом понимала, меня воспринимают или
у меня ни связная речь. Наблюдала за чувствами людей, с те-
ми кто разговаривал со мной. Если брови в верх ни подни-
маются в немом вопросе, значит… При первом тревожном
знаке, просто бы перестала говорить. Для меня важно было
остаться в темноте и тишине, поэтому уединялась в комнате
и старалась заснуть.

О моих состояниях никто ни когда ни знал. Иногда только
когда выхода ни было, пришлось полагаться на скорую. Они



 
 
 

делали сосудо-расширяющие и разводили руками, предла-
гая госпитализацию, с подозрением на инсульт. Для меня всё
было привычно. Пользовалась всегда палочкой-выручалоч-
кой: 0 состоянием.

Это определённо истинное и точное лекарство. Лечения
ни принимала ни одного раза. Кроме первого, тогда… под-
ростком. Ясно увидела внутри, что они ни знают и залечат,
подписав уже много страшных состояний в будущем. Пер-
вое—бесплодие.…, озвучили девочке четырнадцати лет.

Всё таки им ни поверила и чему безмерно благодарна жиз-
ни, сердцу, интуиции…

Рис.9  Всего навсего точка в  пространстве, где ощутила
впервые осознанно присутствие ПРИСУТСТВИЯ внутри.

Это фото места, на котором стояла, держа двух малень-



 
 
 

ких деток в ожидании третьего. В полном осознание того,
что говорить, понимать, видеть физически ни могу. При
этом внутри было то ощущение спокойствия, то внутрен-
ние ощущения невидимого стержня, которое давало воз-
можность стоять на ногах, без потери сознания. Ощущения
этого стержня осталось внутри навсегда, шёл 1989 год имен-
но эта часть жизни когда пишу эти строки относительно,
рождения средней дочери Анны.

Вся последующие жизнь была поиск ответ именно на этот
вопрос. Почему тогда в первый раз осознанно, как и все по-
следующие разы, полагаясь только на это состояние внутри,
оставалось в состоянии сознания. Всё идёт правильно. При
ощущении чувства внутри абсолютного спокойствия. Рань-
ше было интуитивно, а после этого случая СОЗНАТЕЛЬНО
и всегда выигрывала БЛАГОДАРЯ ПРИСУТСТВИЮ.

Это был путь к БОГУ, как внутреннее ПРИСУТСТВИЕ.
Это был личный путь внутреннего постижения ПРИСУТ-

СТВИЯ внутри. Несколько десятилетий, каждый раз опи-
раясь на  это внутреннее чувство ОПОРЫ внутри, ощуще-
ние ВЕРТИКАЛИ, невесомой силы внутри, которая прояв-
лялась, истинной безмятежностью и доверием.

Следствие организовывались точно и в истинном порядке.
Куда мысль, там и жизнь. Где внимание, там и ка-

чества.
Жизнь, пространство внутри и снаружи живое. Пишу эти

строки в  нескольких десятком метров от  этого места где



 
 
 

внутри почувствовала присутствие ПРИСУТСТВИЯ. Клю-
чевое слово ВНУТРИ. Фотография №9, сделана буквально
несколько часов позже, написания верхних строк книги.

Пошла в  магазин, вдруг повернула по  тротуару. Вдруг,
картинка перед взором. Снег, мороз, тишина. Обычно, чёр-
ный забор всегда придавал мрачности, а  в  этот раз, сама
жизнь разукрасила белыми тонами чувство сопричастности
с миром. Вдруг оказался телефон в кармане и… Вуаля! Кар-
тинка в текст.

Сейчас на  этом примере книги, покажу, как рождаются
привязки ума.

Есть ситуация, есть состояние. Есть точка пространства.
В какой-то момент произошло озарение внутри, а мы стоим
на определённом месте. Что в памяти останется? Место где
это произошло. Бежим или привязываемся к нему, это уже
от акцентов, произошедшего.

Суть внутри, но ни как ни в том месте, где это произошло.
Начни вешать о  том, что там… такое. Так через время

особо «умные» палатки на этом месте организовывать нач-
нут, а потом и плату взимать за проход по месту силы. Нет
ни выйдет. Это забор здания, где сидит главный морской на-
чальник Северного флота!!!

Точка силы внутри каждого и  там где вы сейчас
и здесь.

Если дышите, значит УЖЕ ею обладаете. Личность крадёт
эту силу внутри и растрачивает жизненный импульс наделяя



 
 
 

силой предметы внешнего мира.
Внутри каждого, главное место на  Земле. Там, самое

ГЛАВНОЕ чувство в этом проявлении: чувство сопричаст-
ности с присутствием ПРИСУТСТВИЯ внутри, как источ-
ник всего и всех. ОНО у всех в одном месте. Там, где сейчас
пишу. Там, где сейчас читаешь. Намеренно перешла в кни-
гах на ТЫ.

Если «особо одарённые», начинают приписывать особые
свойства месту на карте где это произошло (какое-то едине-
ние) и начинают отдавать свою силу этому месту, ещё и день-
ги могут брать с  такой «точки силы». Как писала раньше
в книгах. Методы организовывать, шаги придумывать. Шам-
бала там, где вы ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС в осознании присутствия
ПРИСУТСТВИЯ внутри.

Хочешь разобраться с  теми кто напротив, займись сво-
им преображением относительно человека или состояния,
ситуации. Семья больше всего «сюрпризов» преподносит
и только во благо. Разводы вообще дело мало благодарное,
если на излом, со скандалом, с враждой. Если люди расста-
лись мирно, поблагодарив за уроки судьбы, тогда нормально.
Так, тема о супружестве важная и к другой книге.

Эти воспоминания подводка к сути того, что раскрываю
в этой главе. Учения, знания. По душе больше слово НА-
ПРАВЛЕНИЕ. Вопрос куда направляем своё внимание се-
рией книг «ПОМНЮ ИСТИНУ»? Во внутрь, на ИСТИНУ,
на присутствие ПРИСУТСТВИЯ. На преображение внут-



 
 
 

ри, что проявляет трансформацию вовне. Изменил миро-
восприятие, изменил жизнь в  миру. Постигнешь, прочув-
ствуешь принцип ПОДОБИЯ миропорядка. Жить, как рыба
в воде начнёшь.

Отдай цену 33 года и воздастся. Быстрее можно? НЕТ, вся
жизнь кричит о этих подсказках.

Сказки ложь, да в них намёк, добрым молодцам урок.
Илья Муромец сколько на печи лежал? Поверьте сразу,

примите на веру внутри. Поверьте, так полезнее для всех.
Здесь речь о потомках идёт. Махнули рукой на себя, о по-
томках помните. Мир материи разворачивается из каждого
по мыслям. О ПРИСУТСТВИИ или о дьяволе (о жизни на-
оборот).

Вот кошмарят себя этим «чудиком»…Хотите его уви-
деть? Подойдите к  зеркалу и посмотрите в него. Поздрав-
ляю! Познакомились. Ну, как нравится что в отражении.

Чем сильнее личность, тем сильнее дь… л.
Горе от ума.
Спящий одержим бесами. Хоть крути, хоть отрицай. Бесы

деструктивные чувства: страх, ревность, злость, злоба… Тут
уж простор фантазии у личности, сколь хочешь разыграться
может и картинки нарисовать и мифы придумать. Накошма-
рить себя самому проще простого. Всё почему? Жажда вла-
сти. Личности крайне хочется власти, известности, популяр-
ности. Интеллект ведь дело наживное и он принадлежит лич-
ности. Естество внутри под интеллектом личности у спяще-



 
 
 

го блокировано. Вот и суть всех бед. Внутри все заслонки
«открыть» надо. Как? Преображением внутреннего про-
странства!

Все мысли подлежат исполнению и  те которые разочек
помыслили и  те которые напитываем психической силой
мысли, начинаем визуализировать, мечтать… Если исполни-
лось, тогда личность себе приписала УМность и всё. Маня
величия тут, как тут.

Почему одни певцы известны, а  вторые имея, уникаль-
ные вокальные данные, почти прозябают. Одни на виду, вто-
рые… Первые видели себя на виду, они знали, что хотят…

Почему у меня нет ни одного гламурного платья расши-
того стразами, паетками, при том, что эту гламурятину могу
сшить так, между делом, навыки и опыт шитья одежды поз-
воляет? Ни потому, что жизнь такая, а потому, что ни одной
мысли о таком платье внутри нет. Хотя залипаю вниманием
на вещи которая блестит. Почему в полноценном отпуске ни
разу в жизни ни была? Да потому, что ни когда о нём и на-
думала. Раньше нет, а теперь и подавно. Могу и сейчас себя
«опустить». Внутри нет привязок, значит нет напряжения.
С глаз долой, из внимания вот.

Нет привязки, нет проблем. Нашла то место которое без
привязки, которое и  есть наше ЕСТЕСТВО. Оно внутри
и  это то место которое и  крепость и  защита, вечный без-
мерный источник всего. Скатерть самобранка, ковёр само-
лёт, дед Мороз, Санта, волшебная палочка‒ОБРАЗ того,



 
 
 

что внутри, присутствие ПРИСУТСТВИЯ. ЕМУ нет поясне-
ния—это ЧУВСТВО единения.

Привязок нет, но и нет отрицания и противопоставления
ни с людьми, ни с предметами.

Нет желаний, но и нет апатии к людям и миру вещей. Её
тоже следует пережить, преобразовать преображением. Всё,
что ни ЛЮБОВЬ, нежность внутри ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРЕ-
ОБРАЖЕНИЮ.

Есть ИСТИННАЯ цель, как на  ближайшее время, так
и на всё проявление в этом земном воплощении. ИДУ в глу-
бину. Возраст встречаю ГЛУБИНОЙ.

Жить так, что бы ни было мучительно больно за потрачен-
ные годы и без ожидания вновь в очереди, что бы проявить-
ся на земле в чистилище, что бы постичь РАЙ. Использую
внутренний истинный потенциал по полной. Есть над чем
работать. Век живи и век учится у жизни, отдавая полную
цену вниманием процессам внутри.

Количество всегда переходит в качество.
Могу сейчас о платьях мечтать? О отпуске? Могу сейчас

хотеть денег? Жаждать славы, публичности?
Всё внутри и оно всё есть. Внимание на истинных потреб-

ностях заострю. Серию книг закончить в  точном порядке.
Идею миру донести в истинном порядке. С миром поделится
постижениями ПРИСУТСТВИЯ внутри.

Есть и дела по проще. С небес на землю. Кровать засте-
лить, завтрак приготовить, в магазин за продуктами сходить,



 
 
 

Да ещё и  начать шить гимнастический купальник для де-
вочки у которой через неделю соревнования, а купальника
для нового для гимнастического этюда нет. Сроки поджима-
ют и взялась, за работу. Стразы, блёстки… Изучила вопрос
о мерках, тонкостях. Стразы уже в пути и их ещё наклеить
правильно надо—элегантно.

Ради денег? Нет, мы даже цену ни оговаривали. Всё само
организуется. Всё, что внутри, то и притянется. Внутри нет
привязки и нет напряжения.

Центр, там где ты и  всё само организуется, «упадёт
с неба». Это так, если ты проснутся, пробудился. Личности
туго приходится в мирских заботах. Всё время в напряжении
и гонке. Привязки. как паутины, держат наше внимание. Как
тут себя внутри слушать?

Приспичит, начнёте. Желательно ни доводить себя от фа-
тальных состояний. Это домыслы, умозаключения на эмо-
циях оттолкнуть можно и ни чего от этого ни будет, даже
на пользу, лишний раз привязка уйдёт. С ИСТИНОЙ по дру-
гому. Бьёт в ответ под дыхало…, что бы вернуть из внима-
ния мирского во внутрь. Там где больно там и проблема. Бьёт
жизнь, значит отклонятся начали от истинного пути, от со-
причастности с ПРИСУТСТВИЕМ внутри.

Так вижу, так дышу, так живу.
Стоит ли это состояние той цены которую отдаю?
Однозначно, ДА!
Благодарна сейчас каждой слезинке, каждой проблеме,



 
 
 

каждой боли внутри. Всем, кто встретился на пути и пытал-
ся «помочь». Всякие сотрясения в ситуациях, как и чувствах
ТОЛЬКО НА ПОЛЗУ. Если из ряда вон выходящее, значит
сами себя и  привели. Жизнь совершенна и  точна. Всегда
идёт то, что по силам. Позднее самому в себя вернуться, а ни
ждать от судьбы зуботычины иногда и буквально.

«Ударили по щеке, подставь другую, но ни дай себя уда-
рить».

К  вопросу о  смирении, доверии. Личность может, что
угодно напридумывать, а жизнь точна и совершенна и хоть
как мы бежим и пытаемся отгородится от людей. семьи, со-
циума, государства. Если надо, пробьёт в самый точный мо-
мент и повезло если только к тебе, а ни к тому, кто «дороже».

Как узнать истинный порядок дел в жизни? Снять борьбу
и открыть объятия. Статую в Бразилии вспомните… Вот это
и есть пример сМИРения. С МИРом внутри. Внешний мир
отражает только твой внутренний и для того, что бы пере-
стали бить по щеке, прояви ИСТИНУ. Восстанови чувство
СОЕДИНСТВА с присутствием ПРИСУТСТВИЯ,

Сколько себя помню очнувшийся, столько что-то факти-
чески делала у себя внутри. Дышала в дыхательной практи-
ке, слушала тело в позе трупа. Пробовала и искала новое.
Пробовала и отпускала всякие методики, практики. Искала
и нашла. В Майском (без привязки). Город куда меня занесло
попутным ветром перемен. Тогда все пазлы сложились внут-
ри и организовался Альфа уровень.



 
 
 

0! ВНУТРИ!
Первично духовное. Вначале почувствовала, позднее на-

шла ответ. Поиск длился самостоятельно и в ускоренном со-
стоянии дел. «Било» судьбой, так «било», морально. Спас-
ло открытое сердце, открытость к жизни. Если ты закрыт,
то бьёт и ломает физически, отмечу, что скобочки уже ни
ставлю. Так, что полезнее сразу руки в стороны развести для
объятий с жизнью.

Вновь вернусь к  хоббиту в  фильме, который нёс коль-
цо в кратер вулкана. Теме на первый взгляд фантазийная,
но первая часть, точнее точного передаёт образами суть ми-
роздания. Опять вернусь в сцену фильма: Где он в пещере
с пауками и почти в изнеможении. Тело грязное, всё без ви-
димых повреждений, но внутри раны душевной боли, дер-
жится хоббит из последних сил и тут на помощь приходит
друг, который шепчет ему на ухо: иди, ты должен, пройди.
Наш внутренний голос истины.

Ни кто за нас это ни сделает. Если ни ты, кто должен тебе
навести порядок у тебя внутри? Кто может внутри преобра-
зить мировосприятие, кроме самого себя?

Представьте эту вакханалию, если есть сила во вне спо-
собная управлять другими. Во время написания главы, как
по заказу прошёл сериал по России 1, о экстрасенсах. Ну ни
чудо ли? Именно том период времени увидела, который про-
шла сама и как в фильме руками водили, испытала сама.

Даже одежду тех времён в фильме воссоздали точно. Во-



 
 
 

лосы в начёсах, люрекс в тканях, плечи огромные в одеж-
де. Жизнь в  тему. Точности и  выдумки личного восприя-
тия создателей фильма, умилял. Сколько появится жажду-
щих в обладании гипноза или жара в руках?

Как полезно иметь самостоятельное мышление. Смот-
ришь, видишь и фильтруешь.

Управляет нами ни кто-то из вне, принятая нами же ин-
формация и  подкреплённая верой. Принятая во  внутрь
и  подкреплённая СВОЕЙ верой личность. Она пользуется
общим полем информации.

Горе от ума, если личность начала искать аргументацию
и запомнила, организовала новые программы, в виде риту-
алов. Хоть как есть первоисточник, а есть те кто пытаются
пересказать, то что постиг, прочувствовал тот, кто первый
начал вещать.

Пересказывать без постижения чьи-то идеи запрещено.
Постиг, свои идеи передай. Нет, посоветуй читать перво-
источник. В этом и беда личности. Если БОГА ни постиг,
ты пересказывать начинаешь о боге в лучшем случае о Боге.
Игра с заглавными буквами? Нет. В этом чувство постиже-
ния. Поэтому и берегу корректоров текста. Ведь можно при-
тянуть весть, что отрицая. С ИСТИНОЙ шутки плохи.

Сила противодействия, равно силе действия.
Если тот, ко постиг умолчит, скроет суть постижения, ко-

торое является в присутствии ПРИСУТСТВИЯ, тогда про-
явится религия. Очень тонкий момент и его постичь мож-



 
 
 

но в  полной красе посмотрев линию образа Воробейше-
ства в  сериале о  «пристолах». Создал, организовал, уни-
чтожил сам себя и всех последователей. Внешне сама кро-
тость в мешковине вместо дорогих одежд. Он постиг тайну,
но держал в секрете то, что меняло пространство приняв для
себя лавры от дивидендов жизни. Приписал лично себе и по-
губил самого себя и свою идею…

Если человек поймёт и пойдёт другими путями от лично-
сти, эго, ума, вместо молитв начнёт применять образы, зна-
ки, символы, тогда начнёт проявляется учение.

Горе от ума, личности. Сила в РАЗуме, в целостном со-
стоянии внутреннего пространства.

Внутри нет программ памяти и знаний, ты чистый лист
бумаги, ты белое поле ВНУТРЕННЕГО пространства.

Это когда смотришь на обычные вещи или людей в близ-
ком окружении, внутри нет ничего относительно воспоми-
наний. Как в первый раз. Если есть эмоции, значит смотрим
через программы из памяти.

Истина проявляется в  течении ИСТИННОЙ ЛЮБВИ.
Проявляется тихой, внутренней нежностью.

Интимное влечение, только к супругу или супруге, нор-
ма и то умеренная. Детей в планах сколько? Тогда и энту-
зиазма поменьше. Нет влечения? Значит внутри нет планов
на детей. Стимуляция хоть зрительная, хоть химическая ма-
ло пользы принесёт. Страсть подменили понятием любовь,
поставили всё с ног на голову и занялись стимуляцией. Детей



 
 
 

планируете проявлять? Или лимит исчерпали? Что делать?
Уравновешивать гормоны. Первое, так это одеждой этичной
замаскироваться… и это к другой истории.

Что делать-то? Как просто начать видеть внутри членов
семьи о которых ты помнишь (удерживаешь внутри), такие
ЗНАНИЯ, что и на уши ни наденешь.

Взять и  умИреть, для такой памяти. Смерть в  помощь.
Да уж… Посоветовала… Это у личности смерть, как что-то
страшное воспринимается. Спящие воображение из общего
поля головы выдумывает смерть с косой и прочие кошмари-
ки… В первой книге писала на эту тему. Повторюсь и на-
пишу, что если ты очнулся и постиг присутствие ПРИСУТ-
СТВИЯ. Смерть, как понятие исчезает. Есть переход в мир
иной в точное время и точный час.

Умиреть для мира, значит снять всякую память относи-
тельно внешнего. Умерать, значит мерять мир, как зомби
живёшь. Одни границы и помехи. УМИР ночью—ВОЗРО-
ДИТЬ, ВОСКРЕСНИ УТРОМ. Это обязательно в процес-
се преображения. Что бы внешнее трансформировалось.

Ты начнёшь, возродившись смотреть на мир, как на экран
с событиями и состояниями, которые для тебя пришли в по-
мощь, для преображения. Пошла  бы на  курсы эзотерики
и притронулась бы вопросами к самой себе, если бы мужчи-
на остался рядом и ни поступил, как поступил… Если бы
деньги за квартиру остались бы целыми и их ни конфиско-
вали, задумалась бы о том, что такое благополучие и о том



 
 
 

как важен МИГ? ВСЁ и всё во БЛАГО. Так нас будит. Мо-
жет полезнее почитать?

Просвещён, значит защищён. Защищён, значит
спасён.

Жизнь, как спектакль, люди в ней, как актёры в роли для
преображения. Намеренно создавать проблемы или состоя-
ния для тех кто мимо осознания проходит проявляет жела-
ние наказать, сродни фаш… му. С интуитивной тонкостью
мировосприятия и проявляется геноцид, коричневая… Они
хорошее приченить хотят. Всёравно, тот кто законы жизни
отрицает сами себя самоустранят и накажут интуитивно при-
тягивая судьбу. НОЛЬ работает всегда.

Хоть спишь, хоть пробудился. У спящих это происходит
интуитивно и нет понимания внутри, что это есть у всех вне
исключений, только по тому, что дышим. Остановили мысль,
чудо, событие, исполнение планов, а личность приписывает
себе родной всякие заслуги и возносит себя в вверх… ПО-
ЛЕЗНЕЕ в глубь.

Ели ты в одной из сторон двойственности +, напротив все-
гда у спящих минус. Слова зачёркиваю намеренно. Как бы
есть состояние или событие, но его как бы нет. Если ты в про-
тивопоставлении личности относительно тех кто в минусе
и они отказываются принять «добро» во благо, хорошие на-
чинают делать это насильно. Да, самое трудное дело для лич-
ности ни причинять «доброту», «спасать», «помогать».

Детям больше всего достаётся нашей «добраты», вернёт-



 
 
 

ся ОБРАТно злом. Стилем перинки, задаривая потомков ма-
териальными благами. В итоге, БЕРЁМ у них жизнь и ухо-
дя в мир иной оставляем их со своими проблемами, которые
так и были замаскированы добраделельностью. Корень слова
БРАТЬ. Добротой забираем у других возможность научится
жить с ИСТИНОЙ. Защищая, отнимаем силу ВНУТРИ. Эта
тема к очередной книге. Она следующая в очереди.

Религии приняли в обиход слово Бог. Даже слепая вера
полезна для жизни. Как можно изменить это слово-образ
и проявить чувства текстом? Только БОГ, против всех пра-
вил правописания, как отмечала раньше. Символ того, что
ОН выше всех и всего. Над нами. Даже если прыгнем, воздух
всегда выше… Это и показывают головные уборы. Они сим-
вол. Всегда есть головной убор во всякой религиозной идее.
В этом слове для личности нет главных и второстепенных
букв. Если постигаешь синонимы этого слова, проявляется
слова: ЖИЗНЬ, ИСТИНА, так больше атеистам по душе.

Они ведь интуитивно чувствуют, что на небе сидеть, ле-
жать физически ни кто ни может, вот и сопротивляются, как
могут. Надумывают УЧЕНИЯ!!! Учат, как правильно. Уби-
рая из лексикона слово Бог, произносят более земные и по-
нятные вещи: Архитектор, космос, вселенная, энергия, при-
рода… Иногда доходит до абсурда. Целую теорию разрабо-
тал и посвятил попугайчику. Причём окончил школу с золо-
той медалью (как пишут)…

С слову между строк, впервые зашла в Википедию и про-



 
 
 

чла о… «гуру», хотела уточнить о медали в школе с которой
он её закончил. Да, именно пишут о золотой медали. Пишут,
как и слышала с телевизора о золотой… Что сказать? К те-
ме точно. Мужчина, для примера подходит и к теме книги
и к теме главы. Пересказывать ни стану, сами прочтите. о бо-
ге К…я, так поудивляться. Воистину пример к теме книги,
лучше ни найти.

Потрясла первая часть главы о детских способностях и по-
следующих талантах, этого одарённого человека с  рожде-
ния. Читая статью между строк и благодарю жизнь, что она
организовалась, после того, как проявилось самостоятель-
ное мышление относительно таких состояний. Так бы начала
изучать его статьи, книги, что бы разобраться, что с чем…
сейчас суть раскрывается сразу внутри по мере чтения.

Только ради одного этого качества, стоит выходить
на пределы личности и останавливать ум. Шелуха от пле-
вел чистится именно таким способом. Истина и ограничен-
ность видны, как на ладони. Некоторые философские штуч-
ки ТОЧНЫ, до мизера, но и текст на эмоциях виден сразу.
Внутри фильтр невидимый на автопилоте настроен.

Для эго мужчины, ещё ни конец истории, на днях он ока-
зывается выходит из тюрьмы, уже прошло пять лет, положен-
ные ему по сроку наказания.

Ведь в начале, что-то полезное пытался донести людям.
Учил их «доброму», а потом надоело ему и он уже экстре-
мально начал доносить: Криком, палками. Семью в первую



 
 
 

очередь воспринимал, как врагов и учил этому своих адеп-
тов, применяя телесные наказания за «очищение». Осмыс-
ли бы преображение, как духовную составляющую жизни,
так ум помещал это сделать, Астапа понесло… и  занесло
в тюрьму.

Конечно поверишь, если ребёнок наизусть читал Уилья-
ма Ш. в три года. Обладая феноменальной памятью можно
легко и просто найти аргументы и доводы, что прав и гений.
Представляю, как родные умилялись.

Его триста книг, против моих нескольких, ничто. Дефект
сознания, против такого гения с детства… Подумаешь кар-
тинки в пятом классе видела несколько раз внутри, ну и что.
Чувствовала чувства тех с кем общалась… ну и что, против
потока эрудиции этого товарища.

Подумаешь назвали в честь княжны… В том и отличие,
что мужчина сразу сказал, что бог. Княжну то себе ни при-
писываю, ни одного раза даже мельком о реинкарнации ни
помыслила. Это видимо и спасло… Приведу прямой текст
из Википедии, что бы ни пересказывать. Это ярчайший при-
мер, когда от ума, личности ГОРЕ.

Ребёнок с гениальными способностями родился в непол-
ной семье с требовательной и жесткой мамой, которая вос-
питывала его в  строгости, для воспитания мужского ха-
рактера. Помогала бабуля с  идеями религии и  эзотерики
(ядерная смесь).

Нет надобности принимать в память, как он себя пози-



 
 
 

ционировал, поэтому выдаю копированный отрывок текста
с некой коррекцией.

«В дальнейшем А. Ю. По… перестал представлять себя
в качестве епископа и заявил, что он бог.

К… писал, что имеет три природы: Бог – 82,5% (Дух,
Душа), человек – 2,5% (тело, творческая энергия), любовь –
15% (Богородица). Он также писал, что Христос – на 60%
Бог, а на 40% – человек.

Ку… считает, что является воплощением следую-
щих лиц: «души помощники, живущие в  Ку…»  – Иисус
Христос  (0,8%), Богородица  (0,8%), Сергий Радонеж-
ский  (0,4%), архангел Гавриил  (0,4%), Иоанн Крести-
тель  (0,4%), пророк  Илия  (0,4%), пророк  Моисей  (0,4%),
Е. П. Блаватская (0,4%); «остальные (второстепенные)» –
Иосиф Обручник, пророк  Иезекииль, Авраам, Соломон,
Адам, святой князь Владимир, Николай Угодник, велико-
мученица Екатерина, цесаревич Алексий, Гай Юлий Цезарь,
М. В. Ломоносов, М. Ю. Лермонтов, Шива, Е. И. Рерих. В од-
ном из своих выступлений Попов заявил, что „Я был Богом,
который создал Христа. В восемь раз больше, чем Христос,
я уже сделал“».

Истина ПРОЯВЛЯЕТСЯ самостоятельно без помощи
ума, личности (как-бы есть, но  как-бы нет, зачёркивание
помогает), нет надобности додумывать самой и удивляться:
Что за  феномен? В  наше время, так всё организовал. Всё



 
 
 

сразу видно и ясно. Горе от ума. Точнее точного, но выявили
деструктивную секту. Что это? После того, как те кто принял
идею конкретного общества, начинают самоустронять себя
морально и физически. В прямом и переносном смысле.

У учителя и горемчик был свой в пользовании.
Учение этого человека, углубляло внутри или разруша-

ло? Могли хоть один из поклонников этого «таланта», хоть
чуть приблизится к его возможностям личности? Конечно
нет, это ему дано с рождения. Женщинам много дано и по-
стичь природу необходимо каждой женщине в первую оче-
редь. Каждая потенциальная мама. Откуда дар у Ку… и? Ку-
да мысль, там и жизнь. Видимо женская сторона семьи ста-
ралась… Его мама точнее ответит о чём мыслила во время
ожидания ребёнка.

Где внимание, там и качества. Посмотрите, скольких пер-
сон он перечислил. Следствие велось несколько лет и велось
такими же личностями, как и он. Его признали вменяемым.
Кто его мог понять?

К лову, он себя сейчас проще называет. Умный ведь, со-
образил, что к чему, написал столько книг, ещё со стихами
несколько десятком, несколько сотен музыкальных произве-
дений, картины писал интуитивно и понесло…

Он нашёл природу своих способностей? Увидел суть то-
го, чем обладал? До… тюрьмы. Может сейчас и осмыслил…
В мире всё состоит из перемен. Может тюрьма пробудила?
Как знать.



 
 
 

Он проявлял свой гений во  вне и  притягивал тех, кто
это видел. Личность старалась вовсю, противопоставляя се-
бя окружающим. В следствии росла агрессия, относительно
того, что многие ни понимают…, а таких следует «учить»
жёстко.

Желания были дать благо, а  его ни берут…, поэто-
му и проявляется «коричневая чума», как закономерность.
Пренебрежение к тем, кто напротив. Жесткость, жестокость.
Тебе дают, почему ни берёшь?

В закрытую руку ни дать. Кто постигает смерть, понимает
её природу, перестают её боятся и снимают страх за других.

Как результат, рождались конц лагеря и крематории. Они
убивали? Нет, они считали, что «избавляли». САМИХ СЕ-
БЯ, от  самих  же себя. Пытались уничтожить… личность,
но при этом у себя её взращивали, до… Нюрнбергского про-
цесса и как следствие для некоторых виселица или как для
главного идеолога пожизненное заключение. Первый после-
дователь с усиками под носом, сам решил итог жизни, а тот
идеолог который книги писал остался жить, ведь он видел
внутри, что надо ему. У него в планах ни было, насильствен-
но покидать этот мир. Ушёл в тюрьме за 90 лет, при зага-
дочных обстоятельствах. Книга и называлась «моя борьба».
С чем боролись, на то и напоролись.

Современному любителю попугайчика повезло. Отделал-
ся пятью годами. Видимо было желание на весь мир размах-
нутся, но вовремя остановили.



 
 
 

С того момента, когда осознала, что назвали в честь княж-
ны, внутри ни рание, ни позднее ни родилось ни одной мыс-
ли о внимании на её качествах. Поверхностно понимала её
роль в истории и было достаточно. Она женщина, мама. Сы-
нок её куролесил славно, внучёк… пока ни принял едино-
го Бога и Крестил Русь. Видимо Ольга постаралась о потом-
ке внутри. Представить малопросто. В те времена у каждого
клана свои боги были. Настругали идолов и плясали хорово-
дами, доказывая соседям по вотчине, что их вера правиль-
нее. Бог один и страна одна. Так и свершилось.

Ей следовало  бы осмыслить, что БОГ ЕДИН, значит
и страна ЕДИНА. Во второй части вернусь к княжне попро-
щаться…

Каждому своё и каждому точное время. Миссия у неё бы-
ла своя, а  мне пришлось пойти за  помыслами деда, кото-
рый внутри видел больше для внучки. Хотя по воспомина-
ниям родственников, вопросы были… Обычный донской ка-
зак. Участник первой и второй мировой войны. Был писарем
в мотоциклетном полку! Участник парада под командовани-
ем А. А. Бру…, где был с визитом Николай II, который заме-
тил казака и пожал ему руку. Дед был статен внешне. Чуть
остался жив за растрату полковых денег. Купил КНИГИ для
всего полка: Что бы казаки читали! Во время войны!

Спасла от  расстрела, Октябрьская революция. Видимо
процессы смены власти и повлияли на него, внутри. Наблю-
дая явно переворот мировосприятия людей при смене вла-



 
 
 

сти. Помимо мирской жизни о России в целом он мыслил
больше. СССР ему была чужда. Поэтому проявилась с име-
нем Ольга, а брат с именем Игорь, четырьмя годами раньше.
Ведь ни назвал меня Октябриной или Электрофикацией…

Имя Ольга с его подачи. Провидение ведёт за помыслами.
Ведёт и привело к серии книг. Иду… и это ни конец ис-

тории. Век живи, век учись. Если выбрала мирскую жизнь,
проходи все уроки…

Так организовалось внутри второе имя НОЛЬ, но в нём
нет уникальности для внешнего мира.. Нооль уже есть.
К слову уже есть олимпийский чемпион с такой фамилией.

Утром вдруг пропелось в  резонанс чувствам внутри,
на вопрос: Кто я? НО-о-о-о-о-о-о-о-ль. НОЛЬ-ОЛЬ, 0 -для
связки мирского и сути жизни. Так с тех пор себя и позици-
онирую: 0. Ноль относительно ПРИСУТСТВИЯ внутри. 0-
относительно жизни. Мы, каждый только копия БОГА. На-
ше тело только ретранслятор ПРИСУТСТВИЯ внутри.

Первое, что мы каждый ОБЯЗАНЫ сделать—выйти
за пределы личности.

БЫТЬ вне мыслей, вне программ памяти из знаний отно-
сительно жизни.

Мы все проявляемся в этом мире, что бы исправить лич-
ностный опыт. Преображением себя внутри, что трасформи-
рует внешний мир.

Как этому можно научить?! Этим можно только поделит-
ся, после того, как прочувствовал, сам. Проявил свои пости-



 
 
 

жения и  сам стал этим. РАЙ на  земле вполне прикладное
и реальное чувство. Царствие Небесное, жизнь как в зачаро-
ванном волшебстве, когда ВДРУГ проявляются сами собой.
Случайности от личности и они в ином мире, там где ру-
лит личность. Она есть и будет всегда. Ведь мы говорим, пи-
шем…, но она всегда знает своё место и начала верит в пер-
вичность и присутствие ПРИСУТСТВИЯ.

Мы «замылили» слово Бог. Кто читал мои книги обратили
внимание, что пишу это слово особым образом, как и все
слова от ИСТИНЫ. Все буквы ЗАГЛАВНЫЕ: БОГ, ЖИЗНЬ,
ЛЮБОВЬ, ИСТИНА. Личностью пишется так: Бог, любовь,
истина, жизнь…

Духовно первично. БЫТИЕ (чувство соединства с ПРИ-
СУТСТВИЕМ внутри), порождает БЫТ (внешний мир ма-
терии).

Ну и какие проблемы у нас? Что есть надумано и органи-
зованно нами же самими.

Додуматься до  ИСТИНЫ необходимо десятилетиями,
здесь нет спешки. Причём в полном одиночестве, самосто-
ятельно, без помощи и  поддержки (гуру, учителей…) Без
устранения из мирской жизни можно? Да. Если ограничен
в информационном потоке из вне. Писала раньше, что вско-
чила в последний вагон поезда. Кого сейчас удивить теле-
фоном, а тогда домашний телефон был роскошью, в очере-
ди на установку годами стояли. Программ телевидения было
несколько. что бы позвонить с телефона на улице, его ещё



 
 
 

найти надо было.
Сейчас за  обилием информации поди разберись, что,

по чём. Это сейчас задержался ребёнок с прогулок, по те-
лефону можно исправить и  ускорить чадо. Раньше сиди
и жди, поднимая все свои внутренние силы. Припоминаю,
как в  бессилии бегала ночью вокруг многоэтажного дома
на квартале Мирный, в ожидании сына. накручивая и себя
внутри и километры пустых действий.

Сын появился появился из-за угла, идя спокойно и чинно
домой. Немой вопрос. Для него была новость увидеть маму
на крыльце. спокойно ответил, что засиделся у одноклассни-
ка… С тем и зашли в подъезд, но больше таких вольностей
себе ни позволяла.

«Учись приятию» – назначила тогда внутри программу.
Жить полноценной жизнью можно и в этом обилии ин-

формации. Вещать о  истинной жизни и  подготовить себя
в мыслительном процессе много сложнее.

Прийти к простому, сложно, если опираешься в постиже-
нии на кого-то. Если у тебя предназначение в жизни, быть
ВДОХНОВИТЕЛЕМ, а это вожделенная мечта практически
всех, кто притрагивается к психологии. Мативаторы, модное
ныне слово, но безликое с образом от ума. Иногда так нама-
тевировать могут, что… Обычно оплатить побольше чек…,
на продающем вебинаре. Это называется в последующей ста-
дии, дожим.

В начале жмут, а потом дожимают. Энергию посылают,



 
 
 

мотивы в «уши поют», приводя убедительные доводы, как
всё просто. Предлагая сложные схемы, реализации своих
умозаключений. Ведь платить за сложность более убедитель-
но получится.

Конечно кого-то зацепит заголовок: «Мышление миллио-
нера». Сейчас и мышление миллиардера мимо пройдёт для
себя. Ограниченность в сумме это в прошлой жизни. Пове-
лась когда-то на предложение текста в книге о вечном ис-
точнике и начала его искать. Нашла. ВНУТРИ! Бесконечный
и для потомков. Для такой цели и цена есть.

Вначале цену отдать надо. Позднее получить дивиденды.
Цена=внимание внутри и преображение внутри относи-

тельно мира материи. Ограниченные суммы личность может
организовать сколь угодно и как угодно. Иногда эти состо-
яния забирают внимание человека или целой страны. Один
о луке для супа мечтает, а второму машина новая в послед-
нем ряду гаража машин мерещится или ванна с молоком для
молодости из росы горных трав…

Куда внимание, там и качество жизни. К НОООЛЬ ещё
пришлось вернуться. В  паспорт запишется, как фамилия:
Ноооль. Такие правила заполнения документов. А имя? Оль-
га, да ни Ольга. Внутри поиск шёл… постоянно. Во второй
части все пазлы сложились. Вернёмся к источнику из ИСТИ-
НЫ, вечному. Что делаю а процессе? Ничего. Иногда внима-
ние без оценок и определений заостряю на вопросе в целом
и отпускаю… Так несколько раз. В ноль всякое чудо. В свой



 
 
 

час и период проявится истинное. ВСЕГДА так. Надуманное
от ума придумывается и как правило «красивое».

Вечный источник, к иному. Он внутри и  это относится
к мировосприятию.

Спящий видит внутри тела только органы и мало смотрит
во внутрь, глубже, если только ни заболит физически или
совесть проснётся, чувство вины, бессилие, враждебность,
злоба, гнев. Ещё там иногда «жаба душить» начинает…

Пробудившийся смотрит во внутрь, как на пространство
и присутствие ПРИСУТСТВИЯ внутри и если его там нет
в ощущениях, тогда РАботай. Только внутри, только в  се-
бе, для преображения и преобразования, к трансформации
внешнего.

Разгребай залежи, пласты программ и  памяти внутри.
Выйти за  пределы личности единственная задача нашего
земного проявления, для преображения внутреннего про-
странства и для выполнения единственной точной миссии
нас, как РОДителя.

Сами проявились, пробудились, начали преображение,
ПОСТИГЛА присутствие ПРИСУТСТВИЯ внутри. Искала
ответ в идентификации чувства внутри, которое было вне
привычных состояний. Всё у всех одинаково внутри, значит
и это состояние у всех так же есть, размышляла внутри. как
потом оказалось верно. Дали возможность проявиться ду-
шам ждущих своей очереди на проявление в ад, как чисти-
лище, в точном в соответствии семьи в которую пришли че-



 
 
 

рез женщину, в участии мужчины. Для чего РАЙ постичь.
Только из него вход в иное измерение без нового воплоще-
ния.

Прочли. Начните сейчас себе твердить. Я в раю я в раю,
я в раю. Принимаю и признаю, вижу… Рай. Я в раю. Гля-
дишь,, через три года и он начнёт проявляться в простран-
стве. Жизнь всё подготавливать должна.

Главное и обязательное для всех. Быть осознанным, оч-
нувшимся от комы в личности, поставить её внутри на вто-
рое место и правильно и точно воспринимать мирсебя, как
напоминание к действию;

Раздражает—послание к  личности, знак для действий
в преображении.

Бесит- значит проявляет бесов, чертей… Только образно.
Злость, злоба, жадность… Деструктивность – это они и есть.

Только перенаправлять внимание на  присутствие ПРИ-
СУТСТВИЯ внутри полезно и точно. Учения из личности,
от ума, интеллекта, заведут в тупик. В первую очередь то-
го, кто его создал и  тех кто его принял. Тупик, разруша-
ет, ты упираешься в стену, ты сам себя «ловишь» и сидишь
в этой западне, пока назад ни вырулишь. Куда? Да вовнутрь
себя, в глубину. Туда, где точка силы, присутствия ПРИСУТ-
СТВИЯ. Без него мы прах, пепел.

Что будет если игнорировать истину? Ничего нового. На-
рушение цельности внутри, проявляет состояние болезни
у тебя же. Можно пропускать важную истинную информа-



 
 
 

цию? Можно. Спящий так и делает до тех пор пока судьба
ни отрезвит, разбудит. Когда в изнеможении вопрос себе за-
даёшь. ПОЧЕМУ? Я, ПОЧЕМУ? Да потому. Подсказки ИС-
ТИНЫ пропустил и привёл самого себя к сути жизни: ПРЕ-
ОБРАЖЕНИЮ. Это личность спортом занимается, тело су-
шит, смузи пьёт, а мозг активность теряет. Талия тоньше,
а проблем больше. Мускулы объёмнее, проблемы шире.

Только платить придётся каждому, своей мерой. Всё оди-
наково, акценты разные. Чем дальше в лес, тем больше дров.
можно по всякому пояснить. Можно идти на легке, как мож-
но дальше и возвращаясь собирать дрова. Можно идти и со-
бирать дрова, а потом возвращаться еле волоча ноги от тяже-
сти. Хоть как крути-верти, эту вязанку придётся собирать ес-
ли живёшь во сне, как в забытьи. Зачарованная жизнь, толь-
ко у тех, кто пробудился, и посвятил свою жизнь преобра-
жению. Сменой образов миропорядка внутри относительно
мироздания. Я, Будда? Нет, 0.

Начали очаровываться информацией. Задайте себе во-
прос внутри. от себя иду или к себе? Сразу тест на уравно-
вешенное мужское начало внутри: Видите пользу или нет.
Принимаете или сразу отрицаете, ещё ни изучив. Оно есть
и  у  мужчин и  у  женщин. Только у  одних оно проявлено,
а у вторых скрыто. Интеллект ни в счёт… иногда говорит им
одна личность. истина блокирована внутри.

Люди, кто пробудился? Откликнетесь.
Душа единственный инструмент ИСТИНЫ. Смотрите



 
 
 

на знаки и ситуации во вне. Они точно показывают. С нами
так ПРИСУТСТВИЕ разговаривает, а ответы внутри прояв-
ляются.

Истина внутри и «око всевидящее» там же.
Между строк несколько дней посвятила изучению одного

учения, которое уж больно накрутили и намудрили..
Вновь безмерно счастлива, что начала о них читать только

сейчас. Больше улыбает…, при масштабности направления
и при таинственности которой накрутили домыслами. Бло-
геры постарались и картинками раскрасили. Кто, во что го-
разд!

Когда посмотрела сколько подражателей идеи из просто-
го невежества. Удивило. Фигуры пальцами строить можно
сколько хочешь. Если для фото уже иссякли фантазии, на-
чинаются корчится гримасы, пальцовки выставляются.

ПЛАТИТЬ придётся за всё. Если ты видишь внутри про-
странство, как живой организм, тогда и ногти умеренно нач-
нёшь отращивать. Ни то, что махать ими около себя.

Жизнь даёт картинками посмотреть, что и как.
Первое. Как ребёнок в  утробе мамы находится? В  ка-

кой позе? Поза эмбриона. Каждого новорождённого в фор-
му сферы сложить можно. Тройку десятилетий раньше при
выписке из  роддома, при первых купаниях взяв младенца
с постельки для водных процедур. Обратила явное внима-
ние, что малыш полностью помещается в раскрытых ладонях
и при этом складывается, как сфера, маленький комочек.



 
 
 

Несу в  ванную, а  сама умиляюсь природе. Ведь внутри
именно такое место и занимал, пришло во внутрь мне отве-
том. Так ребёнок компактен в утробе матери, так соверше-
нен в своих формах.

Просто так, что ли? Жизнь совершенна до мелочи, до се-
кунды, до чувства. Как мы сворачиваемся калачиком если
нам плохо и никто ни видит? Правильно в эту позу эмбриона.

Мы раскидываем руки в стороны, когда нам хорошо, в при
плохом состоянии пытаемся придать себе форму обтекаю-
щий сферы.

Когда ты внутри постигаешь идею, то она начинает откры-
вать изнутри знаки и символы. Меньше слов, больше чувств.

Личность придумает, что угодно и как угодно много зна-
ков и символов.

Сакральный смысл знаков и символов есть у тех, которые
проявились изнутри самостоятельно, а руки интуитивно во-
плотили их в графике. Знаки от ума работают и от него, как
уже видно из предыдущих книг, только горе. Рано или че-
рез те же тридцать лет расплатится придётся. Вновь и вновь
предостерегаю повторяя для учителей, гуру… Хватит моти-
вировать. Сами очнитесь… Если повезёт тогда тебе же, а ес-
ли ещё и людей за своими мыслями увёл от истины своими
доводами ума. Всё серьёзно будет, примите на веру сразу.

Где родился, там и пригодился. Где проявился в мире, там
и выстроен оптимальный узор для преображения. Кто срав-
нивает, тот всегда проигрывает. Конечно есть и  такие кто



 
 
 

в золотой пелёнке родился и узоры уже в материи вышиты
нитью золота, у  таких есть иные задачи и  богатые плачут
в полном смысле этого слова.

Есть созданные материальные блага: заработанные, укра-
денные, выстроенные, этим богатствам есть цена, а потом-
кам мало дела, где они взяты. Они точно знают, что в в ко-
шельке у родителя есть. Зачем учится внутри, преображать-
ся. Душу освобождать от программ памяти.

Если внутри есть память о мировосприятии и она только
притягивает подобное, тогда и приходят из вне стимуляторы
в виде алкоголя или химических препаратов… и это иная
история. Слова, те же самые символы, чувств которые у нас
внутри.

Учения, от ума. Слово перекрывает ИСТИНУ. Она может
только передаваться от первоисточника, без перевода.



 
 
 

 
3. Знаки и символы

 
Они окружают нас в пространстве всюду и всегда. Зна-

ки, которые проявляются изнутри, одно. От личности иное
и полностью противоположное.

В одних ПРИСУТСТВИЕ, а во вторых отсутствие. Чего?
ЕСТЕСТВА ПРИСУТСТВИЯ, ИСТИНЫ, БОГА, ЖИЗНИ.
Отсутствие божественного, проявляет противоположность.
Что именно? Сат… у… Что это такое? Жизнь наоборот.
Жизнь в личности и личностью. Жизнь во внешнем со сни-
манием на внешнем. Спать, значит смотреть во вне. Пробу-
дится смотреть во внутрь, в глубь.

Полегчало? Посмотрите на себя в зеркало, повниматель-
нее. Поздравляю! Вот она встреча с этим «монстром», ино-
гда даже внешне красивым, милым, симпатичным. До мо-
мента, когда рот откроется или сто грамм крепкого зелья по-
падётся во внутрь…

«Что у  трезвого на  уме, то у  пьяного на  языке». Пья-
ные истерики наблюдали? Хоть у женщин, хоть у мужчин.
У вторых, ещё плачевнее всё выглядит со стороны. Ведь вто-
рое имя у нас женщин в спящем состоянии—Каприза, Ис-
терика. Если перебор, тогда уже «черти забрали». Куда? Да
во внутрь. Пласт, пробка, перекрытие в подсознании стало
ещё толще и  там ни видно ИСТИНЫ, чувство ПРИСУТ-
СТВИЯ перекрыто эмоциями внутри от истерик.



 
 
 

Струны души, уж точнее точного образ подобрали. Из ар-
фы можно символ великолепный раскрутить, что и  есть
по сути уже в мире. Проведите мягко по струнам, инстру-
мент поёт! Ударьте по ним со всей силы… Что тогда?

Все эти «черти» «бесы», «монстры» на «небесах» значит
в нашем уме и на небе их нет. Небо—оно внутри. Если смот-
реть на это слово внутри, вне оценок и определений, то сло-
во откроет свою суть: Место не-бесов.

Многие вопросы отпадут, если так суть слов начнём по-
стигать. Додумывает ум, личность. Истина открывается. Ум
быстро ответит, истина проявляется медленней. Её ведь
внутри послушать надо, а позднее ретранслировать.

С книгами такая же ситуация. Вне постижения ни одной
мысли нет в тексте, как и планировании главы. Только когда
села в кресло, открыла вкладку текста, пару секунд и руки
сами побежали по клавишам. Точку поставила и забыла…,
до утра.

Всё истинное раскрывается, как бы проявляется и на ве-
ка. Всё от истины вечно и бесконечно. Всё от личности ни-
какое…, временное и  напускное и  ничего кроме проблем
ни притянет. Личность она ведь тоже внутри, и тут умение
распознавать голос истины важно научится, как выше писа-
ла. Если голоса из вне, к доктору срочно! Истинные мысли
в полном смысле слова, ПРОЯВЛЯЮТСЯ. Кто проявлял фо-
тографии в реактиве, когда печатал картинки?

Личность мыслит на эмоциях и бывает частит. Скорость



 
 
 

их воспроизводства иногда завораживает. Такие свойства
ценны для телевизионных развлекательных программ. Вот
здесь и  ловушка. Пробудившийся, РАЗумный никогда ни
станет вести такую передачу. Есть всякие программы: му-
зыкальные, политические, познавательные. Пользу приносит
всё. Ведущим иногда приходится тяжко, из пальца новости
и темы для передач брать. РАЗум никогда, ни сможет раз-
влекать, он может только нести. Ахинея бывает только ко-
гда личность полностью нИ приемлет суть. Личность внут-
ри, клинит…

Умный может придумать сколько угодно знаков и симво-
лов, в основном для того, что бы себе придать значимости.
Чем сложнее и замысловатее эти знаки, тем больше «накру-
чена» личность в своей значимости.

Новое запомнила, узнала для себя и считает, что Полюс
новый открыла. В мире ведь нет ничего нового и придуман-
ного. Все идеи уже есть и живут в пространстве. Воздух пе-
ред собой видите, вот оно и есть информационное поле: об-
щее.

Полезнее единым пользоваться, а к нему доступ внутри,
после того как убираем помехи и преграды. Программы па-
мяти из знаний относительно прошлого опыта или инфор-
мации впущенную во внутрь без переработки.

Норма, это когда мы просто поток пропускаем для тебя
внутри. В одно ухо влетело, во второе вылетело. Наше подсо-
знание записывает всё и без вашей личности и памяти. Толь-



 
 
 

ко истинное всегда проявится в точное время и в точном ме-
сте. То во что верите, так и живёте.

Для своей личности, приняла на веру присутствие ПРИ-
СУТСТВИЯ внутри, как основу всего и всех, как стержня
внутри каждого. На чём и мир держится.

Повторюсь. Так случилось, что в  начале почувствовала
это состояние, а позднее через несколько десятилетий нашла
этому и пояснения со стороны логики. Что и книгами доно-
шу всему миру.

Что в этом нового? Только слова пришлось и символы но-
вые составить. Для того что бы уникальность из общего вы-
делить.

Конечно можно было назвать вторую книгу «Волшебство
жизни» и начать писать о волшебном общими словами, на-
чать хайп ловить на том, что уже личность придумала. Это
так личность станет делать, ведь она забыла, что суть в ис-
тине и только истина проявляет настоящее чудо в  бытии.
Только истина проявит химию жизни в миру. Вот и органи-
зовалось название ИСТХИМИЯ БЫТИЯ.

Начинать со знаков и символов иное. Они могут возвы-
сить, а могут сбросить в бездну ада ВНУТРЕННЕГО состо-
яния разделённости с жизнью.

Всякая система разрушается по мере отдаления от ЕСТЕ-
СТВА. Когда ты притрагиваешься к ЕСТЕСТВУ, само со-
бой, естественным путём, изнутри начинают проявляться
особые состояния. Слова уходят, проявляется чувство со-



 
 
 

причастности с  жизнью. Само собой проявляются образы,
знаки вместо чувств. Они внутри, руки рисуют автоматиче-
ски знаки. Можно сидеть и надумывать, предметам силу на-
делять.

Придумали ведь строители церквей свою идею, назвали
Бога, архитектором, что бы уйти от религиозного, а скорее
церковного восприятия жизни. Вот и  появились символы:
Угол и циркуль, а том пошло поехало. Что бы тайну создать,
просто ни кому ни рассказали суть того, что сами увидели.
Ведь для этого выйти за  пределы личности надо. Многие
чувствуют интуитивно, но донести словом, а тем более тек-
стом ни могут.

Рис.10 Всё в точном соответствии идее.

Все символы и  рисунки в  точном соответствии с  тем,
что есть внутри. вверху над всем циркуль—Архитектор. Так
проявили истину те, кто решил светским языком рассказать
о ИСТИНЕ в ПРИСУТСТВИИ.



 
 
 

Внутри каждого ПРИСУТСТВИЕ, как основа всего
и всех.

Внутри в  присутствии ПРИСУТСТВИЯ, совершенство
точность до миллиметра, до атома, до микрона. Если при-
сутствие ПРИСУТСТВИЯ внутри, значит, что и  качества
внутри. Просто напросто в спячке забыли и подавили эти
свойства и качества или личность себе родной приписала.

Вот она тайна, вот он главный секрет, которые чувствуют
интуитивно все, а те которые поняли в чём дело придумыва-
ют новое направление религии и течение, общество. Приот-
крывают завесу, но сами то до конца ни осознав, начинают
учить и создавать общества, группы по интересам. Появля-
ются те, кто начинают распространять в мир… Дело благое,
но малоблагодарное.

Умираещего лебедя можно скопировать талантливой ба-
лерине, а если сама начну танцевать, полностью упорядочив
движения балетной партии? Ведь можно заучить куда бежать
по сцене, где прыгать, а грация, чувства? Или петь оперную
партию начну…

Пересказ того, что ни постиг сам, скорее игра в испорчен-
ный телефон. Если ты постиг суть процесса, состояния, со-
бытия, тогда ты делишься, передаёшь это чувство, тем кто
напротив. Точно зная своё место: На ровне… Нет кумиров
и тех кто ниже. Каждый на своём месте относительно уро-
ков для преображения, для своего узора жизни. В этом суть
полноценной жизни.



 
 
 

В  этом суть книг автора, ПЕРЕДАТЬ ПОСТИЖЕНИЯ,
ПЕРВОИСТОЧНИКА. Для того что бы описать состояния
и уйти от личных консультаций. Дать удочку и, передать ме-
ханизм решения ситуаций и выхода из деструктивных состо-
яний.

Век живи, век учись. Проблем нет, есть ситуации и  их
решение. Можно сказать исход тьмы изнутри. Поднимает-
ся внутри тьма, что с ней делать? Преображать! Просто так,
что ли всякие проблемы и состояния проявляются Внешний
мир иногда себя в жертву приносит, что бы нам эту тьму под-
нять, изнутри. Нас бесит, если есть бесы, шайтаны внутри.

Конечно можно и подавить их внутри, ведь быть плохим,
кто хочет… Тьму замаскировать, радости придумать самим
себе, юморить, веселить, скрывая печаль и  горесть от  се-
бя же… Комики, обычно печальные в быту.

Подавить значит оставить внутри и притянуть на тьму ещё
подобную ситуацию и так до предела, а он наступает всегда.
В ограниченности есть точка ни возврата, откуда ни подни-
маются. Это в возрастании внутри нет границ и это состоя-
ние без конечно и только по возрастающей в глубину.

Мало того, что дивиденды восхитительны при этом зем-
ном воплощении: Ты начинаешь находится, как в Царстве
Небесном и всё вокруг, как зачарованное, так и при уходе
в мир иной нет надобности стоять (может и веками) в очере-
ди на проявление в этом Земном пространстве, что бы тьму
преобразовать. Ангелы в этом измерении ни рождаются, это



 
 
 

наше чистилище.
Делать-то что с этой «тьмой»?
Она чувствуется внутри, значит и  разбираться с  этим,

там же.
Как? Просто. Вы попали в ситуацию, при которой внут-

ри поднялось чувство (к примеру, негодования). Внутри на-
чинает клокотать, что и приводит к выплёскиванию эмоций:
слёзы, крик, может мебель под руки лишняя попадётся, та-
релки, стаканы. Водка пей, земля валяйся! Можно во вне вы-
плеснуть, можно сбежать и подавить чувство негодования,
спрятать, замаскировать её. Вот где ноги растут у хлопанья
дверью… Самое настоящее бегство. Сквернословие, матер-
ная брань—бегство от самого себя. Легче послать, чем доне-
сти. Одна тонкость. Сам туда и пойдёшь, через период вре-
мени.

Разрушительно и то и другое. Так, как быть? Выплёски-
ваешь в мир засада, давишь у себя внутри, она же.

Что делать? ПРЕОБРАЖАТЬСЯ! ВСЁ, что надо для
ЖИЗНИ. БЕЗ ЭТОГО НЕТ ПОЛНОЦЕННОГО БЫТИЯ.

ПРЕОБРАЖЕНИЕ—ЦЕНА, КОТОРУЮ НЕОБХОДИ-
МО ОТДАТЬ ЖИЗНИ.

Вначале увидеть внутри, клокотание и  желания про-
должать… «извержение вулкана» (разрушительных эмоций
внутри).

Поймать вниманием внутри (хвать миг), чув-
ство-тьму и  погружаться в  него во  внутрь столько



 
 
 

сколько можешь в 0, без оценок и определений. В этом
и есть суть ПРЕОБРАЖЕНИЯ. На первом этапе секунду
и то победа.

Обычно скорее выплёскивается на первых попытках на-
чинает. Ничего, это учёба. Учится всегда с низа начинаем.
Помните, как на конки впервые встали. Главное ни начните
голову пеплом посыпать и взращивать чувство вины, отка-
завшись заняться дальнейшим погружением во внутрь. При
втором разе вы уже можете увидеть, что сейчас будет. Вновь,
как только заметили внутри…

«Поймали», «схватили» вниманием и  погружаемся
в это чувство, без оценок и определений. Мыслей 0.

Тьма и есть муки души.
От них «бегут», скрываются за мнимым надуманным со-

стоянием, как силы воли. Да она бывает такая себе крепень-
кая. Иногда и к инсульту с инфарктом приводит, своей кре-
постью. Как показать, что внутри сердце, чувства есть? За-
клинить, боль проявить. Вот, как лихо умеем сдерживать се-
бя… иногда до первой рюмки или до ближайшего выброса
адриналина, при виде этой рюмки в том кто ближе к тебе.
Иногда только вид пьяного члена семьи несёт массу выброса
гормонов. С возрастом, это, как гипертония дразнится.

Вот и весь секрет ПРЕОБРАЖЕНИЯ. Вот именно то со-
стояние и  действие, которое проявит ИСТИННУЮ силу
внутри. Силу жизни. Силу от присутствия ПРИСУТСТВИЯ.
Только на этом действии можно придумать массу методик



 
 
 

или самостоятельно тихонько применять нолевое состояние
для проведения сеансов «целительства», при этом можно за-
гадочно махать руками и для пущей важности строить гри-
масы, потуги проявления силы во вне.

Когда осознаёшь суть жизни, постигаешь присутствие
ПРИСУТСТВИЯ, тогда в голову прийти ни сможет, кого-то
лечить. Сам в себе разберись вначале.

Что бы постичь, приобрести качества волшебной палоч-
ки, проявить магию жизни, стать истинным химиком. Следу-
ет встретится с ИСТИНОЙ, присутствием ПРИСУТСТВИЯ
внутри. Стать канал для НЕЁ и  простым ретранслятором.
Сам внутри почувствуешь, когда это случится. Те кто напро-
тив, спят и им видны свои же ограничения. Только просвет-
лённый может увидеть суть. На этом уровне только глазами
и можно общаться, глубину и почувствовать в них.

Сколько можно надумать религиозных течений… даже
молчу. Посмотрите на  западную культуру. Там бессчётное
количество церквей. Там культ, культа…

Да, называю себя внутри иногда истноолистом. Это так,
почти шутя и без привязки, но это отражение сути, того со-
стояния чувств, что внутри. Сказала и сказала… Вижу ис-
тинную суть в 0 и это есть выбор моей личности. Верит она
уже в своё второе место внутри и принимает данное положе-
ние дел, как данность… Сидит смирная и с Маней величия
дружит. Мусорок уже сама подгребает, помогает и соринки
выискать, что бы чище было. Такое точно заметишь. Когда



 
 
 

она смирно внутри начнёт своего часа ждать. Рот раскрыли,
а там всё о ИСТИНЕ. Что внутри, то и снаружи.

У  меня истинное поклонение НОЛЕВОМУ состоянию.
Присутствию ПРИСУТСТВИЯ внутри. В этом моя СЛУЖ-
БА. СЛУЖУ ЖИЗНИ. Как? НЕСУ ИСТИНУ ЧЕРЕЗ
ВНУТРЕННЕЕ ПРОСТРАНСТВО. Что внутри, то и снару-
жи.

ВНУТРИ НОЛЕВОЕ СОСТОЯНИЕ (состояние без мыс-
лей),проявило само собой символы и знаки, как и определе-
ния. Лист бумаги, карандаш и интуитивное письмо… Всё.
К слову раньше при первой возможности рисовала грибоч-
ки, вишенки, яблочки и всякие соединения треугольников,
квадратиков и окружностей.

Все рукотворные знаки и символы придуманы для лёгко-
сти передачи знаний относительно миропорядка. Ключевое
слово ум, личность, как синоним слова. Все замысловатости
жизни это от большего ума. От него и горе. Так можно запу-
тать символами себя и тех кто смотрит на эти символы:



 
 
 

Рис.11 Что это узоры?

Символы постижения к которым пришли умные мужи че-
ловечества. С помощью символов так донесли свои знания.
Интернета ведь нет в ту пору. Книги издать одно, а в камне
на века, если выстоит… (намеренно игра с качеством фото).

Каждый завиток имеет смысл и значение для того, кто его
создал внутри и образами рисунка передал своё постижение.
Всякая линия имеющая подкрепление внутренним постиже-
нием имеет сакральное значение, относительно внутреннего
осмысления внутри.

Одно направление предметам силу дала, а некоторые лю-
дей силой наделили и за их прославлением и потерялась ис-
тинная вера в ЕДИНОЕ присутствие ПРИСУТСТВИЯ внут-
ри и снаружи.

ПРИСУТСТВИЕ—только чувство внутри, соединства
с миром. Чувство расширения внутри, как безмерности про-
странства. Что внутри, то и снаружи. Что и проявляет без-
мерное ощущение полной защищённости. Нет страха, нет
чувства опасности. Приведу пример притчи в вольном пере-
сказе:

Приходит мужчина к  мастеру. Мужчина спрашива-
ет его.

– Чему ты можешь меня научить новому? Я имею ти-
тулы чемпиона во всех видах боевых искусств. Я могу одер-
жать победу в любой драке в подворотне…



 
 
 

– Я научу тебя жить так, что бы ты ни попадал в под-
воротни, где идёт драка.—Ответил мастер.

Кто сильнее? Тот кто отлично дерётся или тот кто избежит
драки?

Какой телохранитель полезнее? Тот кто умеет стрелять
в любую цель метко или тот кто растворяет саму ситуацию
нападения? Нет агрессии и страха, нет и покушения.

Какие качества важнее? Внешняя сила или внутренняя?
Что полезнее штангу поднимать или мир и  покой в  душе
иметь. Это по силу только тем, кто проявил ИСТИННУЮ
СИЛУ ПРИСУТСТВИЯ.

Всё истинное внутри проявляется самостоятельно. Те-
ло говорит с нами симптомами. Состояние внутри полезнее
слушать и слышать. Там, внутри мир каждого в своей уни-
кальности узоров и акцентов.

Каждый человек в мире в едином пространстве, но в уни-
кальности узоров, рисунка, задач для преображения и тех за-
дач, которые следует исполнить в этом мире. Наступает внут-
реннее чувство, которое просит каких-то линий знаков вме-
сто слов, но при этом нет самоустранения от внешнего мира
и ты принимаешь его многообразие. Что внутри, то и снару-
жи.

Если внутри коматозный сон, от  УМА личности? Мож-
но повесить на стену или шею амулет, для того что бы он
за вас наводил порядок в пространстве? Даже в обычный ка-
мень можно вложить сакральный смысл. Обычный булыж-



 
 
 

ник приобретёт силу.
Все амулеты, знаки работают. Вопрос только от  ума или

ИСТИНЫ? Вспоминаете о своей ИСТИННОЙ сути или от-
даёте её предмету, человеку? Все эти красоты придумывает
личность в человеке. Вопрос. Осознанный или спящий?

Купите… эта вещь помогла многим и она ещё в добавок
украшена камнями, что делает её ещё красивее. Купите и бу-
дет вам чудо… Доносится из телевизора, наёмным артистом
для рекламы товара интернет магазина. Кто платит, тот и му-
зыку заказывает.

К слову почти всегда такие «приятности», работают дона-
оборот. Ожидания магии от предмета, приводит к растрачи-
вании жизненных сил того, кто надеется на чудо ни прило-
жив ни толики внутренней работы в преображении. Распла-
тится придётся и тому, кто озвучивает предложение к покуп-
ке чуда. Именно через того, кто вещает и идёт текст в массы
с подачи того, кто надумал и решил заработать на чуде.

Причём вполне может быть, что в  товаре есть сакраль-
ный смысл, но без выхода за пределы личности, его точно
передать нет возможности. Если истина постигнута тем, кто
штампует эти сувениры, тогда из  априори быть ни может.
Горе от ума и если от «рулит» из личности… жди противо-
положных «сюрпризов».

ПЛАТИТЬ приходится за всё.
Сейчас для меня самая приемлемая картина, простой бе-

лый холст, единственно точная цифра 0. Ноль мысли внутри.



 
 
 

Пустота внутри, преобразуется в  вакуум, который
и притягивает только истинное в точном законе и по-
рядке в соответствии с вашим предназначением.

В этом суть полноценной жизни. Что отдали, то и полу-
чили. Сколько поработали у себя же внутри на преображе-
нием внутри, столько и получили взамен. При этом остава-
ясь на одном месте. нет надобности точки силы на планете
искать, географию менять относительно телоположения…

Горе от ума, сила в РАЗуме.
Все знаки и символы только напоминания о ПРИСУТ-

СТВИИ ВНУТРИ. Силе которая всё и все. Природа, как на-
поминание нам о нашей БОЖЕСТВЕННОЙ и совершенства
которое в нас каждом, мы канал для НЕГО, мы внутри храм
для присутствия ПРИСУТСТВИЯ.

Единственное правильное наше состояние—это ощуще-
ния этого соединства с ПРИСУТСТВИЕМ, БОГОМ, ЖИЗ-
НЬЮ, ИСТИНОЙ, ЛЮБОВЬЮ внутренним состоянием
чувства единения. Это состояние проявится если выходишь
за пределы личности. Самостоятельно мыслишь от лично-
сти. Считываешь проявления мысли от  ИСТИНЫ внутри,
а они чуть медленнее мыслей ума. Это ум всё, как молния
делает. Сам себе вопросы задаёт, сам и  отвечает из  свое-
го общего поля информации, а ИСТИНА проявляет мысли
из единого информационного источника.

Работая над этой главой, притронулась к некоторым явле-
ниям интеллектуального творчества личности. Почитателей



 
 
 

архитектора и всякий направлений относительно этой идеи.
Что увидела? Только протесты личности, против оцер-

ковливания в проявлении веры. Атеисты (те, кто видит, что
на  облаке сидеть никто ни может), принимая интуитивно,
что в МИРЕ, есть что-то, благодаря …Всё в мире устрое-
но в точнейшем порядке и по точнейшему закону. Попыта-
лись уйти о религиозного восприятия жизни. Идея, суть та-
ких «строителей жизни» в зародыше прекрасна, БЫЛА. По-
ка о жертвоприношении речь ни зашла. Для придания пу-
щей таинственности, большей власти, закутали всё в ритуа-
лы и знаки.

Одни люми… ты, чего стоят. Придумали поклонение
дья… у! Мы ведь уже понимаем, что это только жизнь на-
оборот, ЖИЗНЬ в опоре на личность, вызывает всякую че-
харду в жизни. Поклонение личности, своему, интеллекту,
эго, уму— означает поклонение… Всё проще.

«Я» – превозносит себя, отрицая напрочь свою вторич-
ность.

Нахождения в личности, как БОЛЕЗНЬ души. Как много
вы видите сейчас вокруг тех кто вышел за пределы лично-
сти? Хотя бы вещает о том? Если человек болен душой? Что
получается?

Мир вокруг тебя, как «ПАЛАТА№6». В  ней находятся
и умные и с дефектом сознания с детства и приобретённая
болезнь души и врождённая.

Нет надобности приводить примеры о тех, кто принимая



 
 
 

крепкое спиртное скатываются с вершин статуса в обществе,
в низы. Ни переработанная информация внутри, оставлен-
ная относительно событий и состояния, так же делают мно-
го малоприятностей. Горе от  ума ещё тоньше для наказа-
ния и устранения от полноценной жизни. Между строк ушёл
из жизни молодой мужчина 35 лет. Музыкант. Именно с его
подачи началась некая эра музыки которая пришла с запада.
Его продюсировал отец, довольно успешный предпринима-
тель. Обида на отца, самоустранение с медийного простран-
ства, самостоятельная жизнь вне шоу бизнеса.

Талантливый человек, но то что послушала и посмотрела
интервью с его участием за несколько лет перед уходом, дало
понять, что всё полностью закономерно и точно. Всё было
нормально и вроде грамотно со стороны. Внутри сработало
на остановку сердца. Обратила внимание, потому, что уход
противоестественно ранний.

Слова материальны и  все подлежат к  исполнению. Ес-
ли нет порядка внутри относительно истины внутри, тогда
всё выстраивается иногда трагически. Все события проис-
шествий совпадают с нашим внутренним состоянием. В слу-
чайности, нет случайности. Все случайности точно выстро-
енная закономерность относительно нашего надсознания.

Вдруг повезло…, такое состояние от ИСТИНЫ ВНУТРИ.
Все вдруг от того же внутреннего состояния соединства с ми-
ром. Случайности от программ памяти знаний о прошлом.
Мы то, что внутри. Семена истины проросли внутри, значит



 
 
 

счастливое вдруг притянется, а если случай, значит личность
«рулит».

НАДсознание—резервуар в котором всё, что от личности
и от ИСТИНЫ. Если личности внутри становится меньше, то
тогда и росткам ИСТИНЫ всходить легче и чаще проявляет-
ся возможность. Эти вдруг, плоды этих всходов внутри. Это
РАбота. Настоящая общение с РА с ПРИСУТСТВИЕМ. РА-
бота (ПРЕОБРАЖЕНИЕ) над собой внутри. Самый трудный
вид деятельности. Преображение внутри, но и самые благо-
дарные и с самыми волшебными дивидендами в состояни-
ях и событиях: ЗАЧАРОВАННАЯ ЖИЗНЬ, в полном дове-
рии к жизни и в полнейшем чувстве защищённости внутри.
Когда ад Начнёшь в чувствах ОЩУЩАТЬ, КАК РАЙ., то-
гда и дивиденды года через три проявятся. Так на веру нас
ЖИЗНЬ проверяет. Поживи в аду ещё три года… выстоишь,
значит созрел и тебя навряд ли что-то сметёт. Если ты с ИС-
ТИНОЙ? Кто сильнее ЕЁ? Кто сильнее личность или сердце
(центр)? Сильнее ум или РАЗум?

Моё тело, моя крепость, мой храм для ИСТИНЫ. Эти сло-
ва имеют вполне прикладное чувство. Только по тому, что
к ним идти годами и скорее десятилетиями.

Многие попробовав несколько раз практику преображе-
ния машут рукой и  подписывают приговор: А…, это всё
чушь. Продолжают путь а ад, сетуя на условия жизни.

Только начальный этап исхода тьмы изнутри проходит
семь лет. Это сейчас спокойно пишу эти строки, было бы



 
 
 

много легче если бы хоть один разочек прочла эту цифру.
Общие ничего ни несущие домыслы во вне, вынуждали ид-
ти и наблюдать. Пришла к осмыслению и задав себе вопрос
внутри, через короткое время нашла подтверждению, внут-
реннему состоянию. Во вне тут же проявились подтвержде-
ния этим периодам.

Да, ситуации (события, состояния) для работы над собой
внутри случаются (исход тьмы), но так мягко и так косвенно,
что диву даёшься, как всё точно и закономерно происходит
в точном соответствии с тем, что ВНУТРИ тебя. Внешний
мир, только отражения твоего внутреннего, сто процентов!

Слова которые мы произносим и мысли которые внутри,
те же знаки и символы.

Только открыла информацию о знаках и символах тут же
встретила доказательства: От ума всё же горе. Однозначно!

Сейчас поясню откуда и как появились знаки на книгу.
Тело само знаки подавать начало.



 
 
 

Рис.12 Четницское троеперстие. Так откуда жест?

Нашла только такое пояснение: Мелетий Антиох… кий,
живший в  IV веке, удивил всех чудесным знамением. Ко-
гда ариане мудрствовали о Святой Троице и  своим злоче-
стивым учением развращали благочестивую веру, тогда сей
божественный муж, встав, показал людям, которые просили
его поучения, три перста в знамение трех лиц Святой Тро-
ицы; затем, соединив два перста и пригнув один, он благо-
словил людей. В то время его осенил огонь, словно молния,
и святый громко воскликнул: «Три Ипостаси мы разумеваем
(0 мыслим цельно) и об одном Существе беседуем».

Рис. 13 Благословляющая десница.



 
 
 

Пальцы правой руки (десницы) сложены в виде букв. Бла-
гословение именем Господним; также распространено трое-
перстное сложение – благословение именем Святой Троицы.
святители на иконах изображены с таким положением паль-
цев руки. Святитель, тот кто познал свет БОГА. С  таким
жестом изображаются святители (то есть святые епископы,
митрополиты и патриархи), а также преподобные и правед-
ные, имевшие священный сан. Например, святитель Ио…
н Злато…, святитель Ник… Чудо…, архиепископ М… Ли-
ки…, преподобный С… Саров… При жизни они каждый
день благословляли этим жестом множество людей.

Только сейчас обратила внимание на эти положения рук
и нашла за полчаса в интернете. Сейчас покажу фото, кото-
рые сделала сегодня, относительно этих строк.



 
 
 

Рис. 14 Как-то так.

Ничёси нашла сопричастность (слово американизирован-
ное хайп)! Нет ничего из того. Так пальцы организовались
аварией на  дороге. Так врач в  травпункте, наложил гипс
и пропустил без внимания суставный перелом мизинца. Так
проявилось знаком предназначение и  тогда крепко «спала
в забытьи». Какие там знаки?

Так есть, как организовалось. Ещё тогда хотели врачи вос-
становить кисть руки, но анализ крови показал, что она была
такой густоты, что была вероятность ни вывести из общего
наркоза, а после уже было ни до того…

Пальцы именно таким образом в естественном порядке.
Только мизинец немного ниже…, но так правильно для дан-
ного случая. Ведь в этом уникальность и пальчик направляет
в низ: Смотри себе под ноги! Там на Земле Царствие Небес-
ное. Прими светское восприятие ЖИЗНИ, как присутствие
ПРИСУТСТВИЯ внутри. Есть ещё знак тех пор от другой
аварии, которая раньше годами произошла.

Ниже колена правой ноги, после аварии организовалась
рана в виде точно очерченного креста, который заживая зи-
ял корочкой застывшей лимфы в  виде креста. Несколько
месяцев на ноге был чёрный крест, который рассматривала
и удивлялась… Многие через коготки замечали эту историю.
Вот когда следовало почитать предостережение и остановит-
ся. В 1986 году осенью. Куда там. Тогда глубокая кома внут-



 
 
 

ри была, как зомби была. Тогда же чуть раньше убила лю-
бовь к жизни.

Все последующие годы РАботали на  предостережение,
но… Пришлось воскришать (Видимо это состояние и умом
породили направление в вере, кама…ру организовали). С то-
го места ли подбираться начали?
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