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4 важных шага женщины, когда у мужа

проблемы и он раздражительный
 

Ключевые проблемы: муж, работа, раздражают, признаки, кризис среднего возраста,
сильный пол, физические упражнения помогают снимать стрессовые зажимы, проблема,
составляющие материнского инстинкта…
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Муж возвращается, как всегда, не в духе. На Ваши приветствия отвечает очень сухо.
Расспросы его раздражают. Он «зависает» у экрана монитора или телевизора и всё. В чём дело?
Причин может быть много. Давайте разбираться.
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Признаки кризиса «среднего возраста»
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Конец ознакомительного фрагмента.
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