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Как правильно сделать самостоятельно

самому себе массаж предстательной железы
 

Ключевые темы: предстательная железа, простата, секреция, массаж, массажные движе-
ния, простатит, эрекция, либидо…

Более 50% мужского населения на всей планете страдают от самого коварного и непри-
ятного заболевания, вызываемого воспалительными процессами в предстательной железе,
под названием простатит. Существует множество разновидностей лечения и  методик,
включая классическое медикаментозное и физиотерапевтическое.

Но эффективнейшим и профилактическим методом по праву считается трансректальный
массаж, способный максимально облегчить состояние мужчины, болеющего хронической или
острой формой недуга. Массажные курсы лечения можно посещать в больнице либо проводить
массаж предстательной железы в домашних условиях самостоятельно.
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