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Аннотация
Эта книга о трейдерах, самых обыкновенных, самых простых

и самых обычных людях. Они живут рядом с нами, ходят по тем
же улицам, стоят в тех же очередях в супермаркетах, добираются
на работу в тех же маршрутках и метро. То есть, ничем не
отличаются от нас. Ничем, кроме одного. В какой-то момент
своей жизни они решили стать трейдерами. Решили и стали.
Перешагнули черту. Перешли в другое измерение. Наверное,
даже в другой мир. Но если они сумели это сделать, сумеете и
Вы. Надо только захотеть. В оформлении обложки использована
фотография с сайта pixabay по лицензии CC0.
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Предисловие

 

Здравствуйте, дорогой Читатель! Если Вы держите в ру-
ках эту книгу, значит, уже что-то знаете о рынках, трейдин-
ге, форекс. Где-то видели, что-то слышали, о чем-то читали.
Мы тоже будем говорить об этом, но немного в ином ракур-
се, чем это распространено повсеместно.

Вот имеется отдельно взятый трейдер. Он постоянно жи-
вет в своем мире, окруженный своими мыслями, своими
символами и созданными образами. Друзья и знакомые?
Есть, конечно, но это преимущественно виртуальные друзья.

А чем они хуже, скажем так, «материализованных» дру-
зей? Ведь они всегда здесь, рядом, прямо за монитором. И
ничего страшного, что зовут их не Петя, Ваня, Маша или
Николай Петрович, а немного странно для непосвященного
человека: Cat, Le Carre, Gray или вообще кто-нибудь типа
8К63. Да и странность то просто кажущаяся, потому, что так
они себя назвали САМИ и в КАЖДОМ нике заложен глу-
бокий смысл. Именно под своими никами они и предстанут
перед Вами в этой книге.

Среди них Вы не найдете Виктора  Нидерхоффера, Джес-
си Ливермора, Джорджа Сороса, Линды Рашке и Александра
Герчика. Более того, все они такие же, как мы с вами. Во
всяком случае, вряд ли сильно от нас отличаются. Во всем.



 
 
 

Кроме одного.
У каждого из них есть как минимум один, самый лучший,

самый надежный, самый преданный друг, надежный провод-
ник в джунглях рынка, проверенный и закаленный в рыноч-
ных сражениях. Друг, который никогда не предаст и никогда
не подведет – его торговая система, его ТС.

Своя собственная, зачатая глубокой ночью, бережно вы-
ношенная, в муках рожденная, нежно взлелеянная, милая,
единственная и неповторимая, точь-в-точь, как две капли
воды, похожая на него самого. С его повадками, его образа-
ми, его мыслями. Плоть от плоти, кровь от крови, образ от
образа, мысль от мысли.

И ничего теперь трейдеру ни от кого не нужно. Разве что
еще психология, преодолевшая трех злейших врагов (жад-
ность, страх и надежду). Да еще ММ и РМ.

И вот когда все это у трейдера есть, тогда не нужны ему
никакие прогнозы, ни свои, ни чужие. Ведь абсолютно не
важно, куда именно пойдет рынок в данный конкретный мо-
мент, лишь бы он куда-нибудь пошел. А уж система, «родная
кровинушка», не подведет. Она своевременно подаст сиг-
нал на открытие, ММ обозначит размер открываемой пози-
ции, РМ определит допустимые риски, а психология помо-
жет преодолеть жадность, страх и надежду.

Откуда она взялась? Это уже другая история. Но именно
благодаря в первую очередь ей, наши герои и стали теми, кем
они есть сегодня – воинами-трейдерами, солдатами форекс.



 
 
 

Они поделятся секретами своей торговли. В разумных пре-
делах, конечно. Но этого будет вполне достаточно начина-
ющему трейдеру для того, чтобы определиться с направле-
нием. Любым направлением, будь то форекс, фьючи, фонда
или крипта. И узнать, с чего начать, что в жизни изменить, с
кем и против кого дружить. А дальше, дальше кому как по-
везет. Человек – сам кузнец своего счастья и творец своей
судьбы. Но шансы на старте у всех абсолютно равны.

Итак …



 
 
 

 
1. Трейдер nukleus

 

Вопрос. «Расскажите немного о себе. Как обычно в та-
ких случаях говорят: родился, учился, семья, может быть ка-
кой-то самый важный человек в Вашей жизни. В общем, все,
что посчитаете нужным».

nukleus. Родился я в 1958 году в г. Волжске, Марийской
АССР. После школы поступил в Марийский политехниче-
ский институт и закончил его в 1980 году по специально-
сти машины лесной и деревообрабатывающей промышлен-
ности.

Потом служба на Тихоокеанском флоте. После службы ра-
ботал в шахте в Кемеровской области 6 лет. Работа очень
тяжелая, но мне хотелось поработать на настоящей мужской
работе.

После возвращения в родные места к родителям пробовал
работать по специальности, но мне никогда не нравилось ру-
ководить людьми. Я привык отвечать всегда только за себя
и делать свою работу хорошо.

Поэтому я устроился работать в котельную оператором,
много свободного времени и работа нужная.

Женился и нужно было решать жилищную проблему.
Удалось получить место под дом и на заработанные средства
в шахте я, с помощью родителей и близких, построил дом,



 
 
 

в котором родились мои сын и дочь. В нем и живу в насто-
ящее время.

Вопрос. «Как Вы стали трейдером и что для Вас трей-
динг? Работа, увлечение, хобби или что-то очень серьез-
ное?»

nukleus. Как мне пришла в голову мысль стать трейдером,
наверное, и не вспомню. Мне всегда нравилось изучать что-
то новое. Появился интернет, еще совсем никакой. Через те-
лефон со скоростью 3-4 кбит/сек. (Помню, первый терминал
скачивал почти полдня). Вот из интернета я и узнал, что есть
такой вид деятельности.

Сначала, думаю, как и все, я хотел сразу, и сейчас зарабо-
тать денег. Но рынок меня быстро отрезвил. Потом это для
меня стало просто увлечением и хобби. Но думаю, что я ко-
гда-нибудь смогу этим зарабатывать на жизнь, так как отно-
шусь к трейдингу со всей серьезностью.

Вопрос. «Как Вы торгуете, в чем суть Вашей ТС. Вы сто-
ронник фундаментального или технического анализа. А мо-
жет это интуиция. Как говорят «чуйка»? Сколько времени
Вы уделяете трейдингу?»

nukleus. Торговать я, как только не пробовал. Были и ку-
ча индикаторов и стратегии по ним. Так, что на экране гра-
фик было почти не видно. Но с годами график становился
все чище, а в голове информации и знаний оставалось все
меньше и торговать становилось все комфортнее.

Думаю, у меня в голове за годы, проведенные на рынке,



 
 
 

сложился симбиоз из всего, что есть в торговле. Я смотрю
на выход новостей и знаю, когда нужно быть вне рынка или
после каких новостей можно заходить. Новости для входа не
использую.

Техническая картинка должна выглядеть красиво. Ну,
просто уже понятно, что вот такое движение не принесет ни-
чего хорошего и нужно отойти в сторону. Думаю и «чуйка»
уже имеет место быть. Вот хоть последний вход на покупку
серебра. Был почти уверен, что будет стоп, хотя движение к
нему еще и не началось.

Трейдингу я уделяю почти все свободное время, но если у
меня открыта позиция и я уже в рынке, то стараюсь помень-
ше заглядывать в терминал и не мешать рынку своим при-
сутствием.

Вопрос. «Какой информацией Вы пользуетесь при приня-
тии решения на открытие позиции и откуда ее получаете?»

nukleus. Для принятия решения на постановку ордера я
использую уровни наторгованных объемов. Считаю, что это
те уровни, на которых можно сделать хороший вход в рынок.

Вопрос. «Насколько быстро после открытия позиции Вы
понимаете, что рынок пошел «не в ту сторону»? Ждете ли Вы
срабатывания стопа в этом случае или решительно «режете»
убытки?»

nukleus. Порой бывает видно сразу, что рынок пошел не
в мою сторону и будет стоп, но я даю рынку возможность са-
мому решить был ли я прав или ошибался и не режу убытки.



 
 
 

Они уже запланированы заранее в виде стопа.
Вопрос. «Помните ли Вы свою первую сделку на реале?

Она была прибыльной? Какие были ощущения перед откры-
тием позиции и после выхода из рынка? Это была эйфория,
удивление или подтверждение Ваших представлений о трей-
динге?

nukleus. Свою первую сделку на реале я не помню, но по-
чти уверен, что она была убыточной. Мой первый депозит
был ровно 100 долларов. Покупал карточку и активировал
ее при внесении денег на счет. Доллар тогда стоил около 25
рублей. Это была осень 2007 года.

Ощущения от торговли были просто кошмарные. Терять
депозит я начал почти сразу, и был крайне удивлен этим об-
стоятельством. К концу первой недели торговли на счете бы-
ло уже около 30 долларов и я был абсолютно уверен, что за
моими руками следят на том конце. Рынок начинал двигать-
ся в противоположную сторону почти моментально.

Правда, мне один раз удалось совершить прибыльную
сделку и вернуть часть депозита, но это было всего на
несколько часов. С депо я попрощался дней через десять.

Вопрос. «Вы дисциплинированы? Как, по вашему мне-
нию, является ли дисциплина залогом успеха на рынке?
Трейдинг – это труд и пот или талант и вдохновение? Кстати
у Вас на аватарке на форуме пчела. Это как-то относится к
Вашему подходу к трейдингу?»

nukleus. Считаю этот вопрос самым главным из заданных



 
 
 

мне.
В обыденной жизни я очень дисциплинированный и от-

ветственный, но там мы находимся в окружении людей, и
публичность заставляет нас быть такими, какими нас воспи-
тали или было в нас заложено изначально.

На рынке же все гораздо труднее. Тут мы один на один
с рынком и нас никто уже не видит. И вот тут быть дис-
циплинированным становится ну просто очень трудно. Счи-
таю, что дисциплина является залогом успеха в торговле.

Давно для себя уяснил, что трейдинг это огромный труд.
Я работал 6 лет в шахте и часто сравниваю ту работу и работу
на рынке и прихожу к мнению, что там мне было намного
легче, чем на рынке.

По поводу пчелы на аватарке. Я держал пчел несколько
лет и мне нравится их трудолюбие и старание. Они работают
по 24 часа в сутки. Вот я и выбрал их в качестве примера
для себя.

Вопрос. «Что Вы скажете по поводу психологии в трей-
динге? Существует мнение, что успех в трейдинге на 75%
дитя психологии и только на 25% механики (программы, си-
стемы, индикаторы и пр.)?»

nukleus. Лично для меня психология является важней-
шей составляющей для успешной торговли. Марк Дуглас
в своей книге «Трейдинг в зоне» отмечал четыре главных
страха: страх оказаться неправым, потерять деньги, упустить
выгодный трейд, не извлечь максимальную прибыль из сдел-



 
 
 

ки. Постоянно держу это в голове, чтобы избавиться от этих
страхов.

Вопрос. «Когда Вам лучше работается, днем в деловой су-
ете или ночью в тишине, когда никто не мешает и не зада-
ет всяких вопросов? У Вас широкий круг общения или Вам
комфортней в одиночестве?»

nukleus. Обычное время моей работы на рынке это день
и вечер, поздняя ночь иногда. У меня хорошая домашняя
обстановка. Мне никто не мешает работать в любое время
суток.

У меня почти нет круга общения. В интернете я общаюсь
только на сайте Прокапитал. И то главным образом все мои
сообщения это посты в ветке ШУ. Мне вполне комфортно
быть на рынке одному.

Вопрос. «Распался Советский Союз. Теперь Вы живете в
России. Как изменилась Ваша жизнь, присутствует ли но-
стальгия по прошлому? Остались ли у Вас друзья в странах
СНГ?»

nukleus. С распадом Советского Союза моя жизнь прак-
тически не изменилась. Одно меня радует – это то, что была
возможность строить дом такой, какой хочется и еще то, что
я успел его построить на самом стыке и мои заработанные
средства не сгорели при реформе экономической системы. Я
не испытываю ностальгии ни по распавшейся стране, ни по
своему прошлому. Стараюсь жить настоящим, здесь и сей-
час. Даже не люблю смотреть старые фотографии.



 
 
 

У меня не было друзей в бывших Союзных республиках
и, следовательно, теперь в странах СНГ.

Поблагодарим трейдера nukleus за интересные и содержа-
тельные ответы.



 
 
 

 
2. Трейдер burdock

 

Вопрос. «Расскажите о себе. Родился, учился, семья, де-
ти, друзья, может быть кто-то, о ком Вы всегда помните. В
общем, все, о чем Вы хотели бы рассказать».

burdock. Мне 43 года. По образованию я инженер-меха-
ник, но мне всегда были интересны вопросы, связанные с
эффективностью бизнеса. Поэтому последние лет десять я
работаю в сфере бизнес-анализа. Женат, подрастают два сы-
на школьника.

Вопрос. «Как получилось, что Вы стали трейдером? Это
произошло случайно или Вы шли к этому целенаправленно?
Какое у Вас образование и связано ли оно с финансовыми
рынками вообще и с трейдингом в частности?»

burdock. Трейдинг для меня стал возможностью самосто-
ятельно принимать бизнес-решения в реальных рыночных
условиях. Собственно, интерес к нему был связан с моей
профессией бизнес-аналитика, так что вряд ли я пришёл в
трейдинг случайно. Самое интересное в любом бизнесе – это
именно принятие решения при крайнем недостатке инфор-
мации. И трейдинг с этой позиции представляет собой иде-
альную модель «чистой торговли».

Вопрос. «Какая сделка Вам запомнилась навсегда? Это
была первая сделка или это произошло позднее? Волнова-



 
 
 

лись ли Вы в тот момент, ну там холодный пот, дрожащие
руки, сердцебиение? Или все было как обычно?»

burdock. Я обучаюсь трейдингу больше пяти лет, но не
могу выделить какую-то одну запомнившуюся сделку. На
первых порах было и волнение, и азарт, и отчаяние. Эти чув-
ства захлёстывали при совершении буквально каждой сдел-
ки. Да и в случае пропущенной сделки тоже. Но было понят-
но, что азарт губителен, и не только для трейдера. Не слу-
чайно в Христианстве азарт назван грехом. Как только уда-
лось убрать из процесса эмоции, торговля стала приносить
прибыль. Я рад, что у меня это получилось ещё на ранних
этапах обучения. Парадоксально, но удовольствия от такой
«холодной» торговли гораздо больше. Отдельная сделка пе-
рестаёт играть какую-нибудь значительную роль. Развивает-
ся вероятностное мышление.

Вопрос. «Насколько Вы дисциплинированы? Является ли
дисциплина залогом успеха в трейдинге? Или главное для
трейдера талант и вдохновение?»

burdock. Если решил стать трейдером, придётся стать и
дисциплинированным. Разумеется, дисциплина – обязатель-
ное условие успешной торговли. Что же до таланта, так разве
талант не есть вдохновение, помноженное на дисциплину?

Вопрос. «Как Вы относитесь к трем главным врагам трей-
дера – жадности, страху и надежде? Как долго они Вас пре-
следовали и каким образом Вы их преодолели?»

burdock. Любые эмоции в процессе торговли губительны.



 
 
 

Не могу сказать, что полностью избавился от них и сейчас.
Сомневаюсь, что это возможно в принципе. Но их можно от-
слеживать и контролировать. Как только понимаешь, что ты
не спокоен, надо отложить совершение любых торговых опе-
раций. Я не знаю другого способа побороть этих «врагов»,
кроме практики.

Вопрос. «Как Вы попали в Школу управляющих? Участ-
вовали ли Вы раньше в подобных проектах? Если да, каковы
Ваши прежние достижения?»

burdock. Я начинал с аналогичного проекта в компании
Броко. Довольно успешно, чтобы рассчитывать на место в
списке финансируемых трейдеров. Я рад предоставленной
возможности участвовать в ШУ. Мне импонирует стремле-
ние брокерской компании создать институт своих трейде-
ров. Для меня это свидетельство деловой серьёзности и на-
дёжности.

Вопрос. «Что для Вас Школа управляющих? Это развле-
чение, адреналин, времяпровождения или работа? Вы уже
вышли на серьезный уровень и, скорее всего, находитесь в
поле зрения крупных инвесторов. Это как-то изменит Вашу
жизнь?»

burdock. Конечно же, ШУ для меня – это учёба и работа.
Пока рано говорить, о том, изменится ли что-то в моей жиз-
ни. Доверие инвесторов надо заслужить.

Вопрос. «Вам приходилось ранее управлять крупными
суммами? Не обязательно в трейдинге. Может Вы как-то ра-



 
 
 

нее были связаны с финансами, управлением активами или
это происходит впервые?»

burdock. В реальном секторе я работал достаточно про-
должительное время в инвестиционном департаменте круп-
ной промышленной группы.

Вопрос. «Кто Вы по натуре, сова или жаворонок? Вам бли-
же по духу тишина и таинство ночи или бурный ритм тру-
дового дня? Насколько Вы общительны, быстро ли находите
контакт с людьми или Вам комфортнее работать одному?»

burdock. Скорее, я – жаворонок. Хотя часто люблю рабо-
тать ночью, когда никто и ничто не отвлекает. Всё-таки ра-
бота трейдера – это работа в одиночку.

Вопрос. «Ваши планы на будущее? Как Вы теперь будете
расставлять приоритеты в своей жизни? Или все останется
по-прежнему?»

burdock. Трейдинг для меня уже давно не менее важен,
чем работа в реальном секторе. Поэтому мне пришлось най-
ти баланс между ними. Как будет дальше – посмотрим.



 
 
 

 
3. Трейдер Lynxlynx

 

Вопрос. «Расскажите о себе. Родился, учился, семья, де-
ти, друзья, может быть кто-то, о ком Вы всегда помните. В
общем, все, о чем Вы хотели бы рассказать».

Lynxlynx. Меня зовут Сергей, мне 39 лет. Я родился в
г. Запорожье (Украина) в 1974 году и сейчас проживаю в
этом замечательном индустриальном и историческом (наде-
юсь все читали Гоголя и слышали о знаменитом о. Хортица)
центре нашей страны. Женат.

Я закончил электротехнический колледж и Запорожскую
государственную инженерную академию по специальности
«Производство приборов электронной техники», служил в
Вооруженных Силах Украины. В данный момент по специ-
альности не работаю. Занимаюсь предпринимательской де-
ятельностью, связанной со сферой недвижимости, и конеч-
но же трейдингом, который в последнее время начинает все
больше преобладать в моей жизни.

Вопрос. «Как получилось, что Вы стали трейдером? Это
произошло случайно или Вы шли к этому целенаправленно?
Какое у Вас образование и связано ли оно с финансовыми
рынками вообще и с трейдингом в частности?»



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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