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Лада Лузина
13 женских проблем и способов их решения

«Не у кожного є подруга, яка знає відповідь на будь-яке питання.
Мені пощастило – я маю таку. Мудра, зібрана, завжди дивиться в корінь
і вперто йде до мети. І хоч я не завжди була нею згодна, і за роки нашої
дружби ми не раз сперечалися, але у важкі хвилини завжди була поряд,
підтримувала і вселяла віру в себе… Стань продюсером власного життя
з Л. Лузіною!»
Наталя Могилевська

 
Тринадцать «минусов» быть женщиной

 

Помните, герой фильма «В джазе только девушки» в панике заламывал руки: «Как они
ходят на таких каблучищах, Джо? Как они сохраняют равновесие?! И снизу поддувает! Они,
наверно, не вылезают из гриппа. Нет, Джо, никогда нам с ними не сравняться!» А ужас персо-
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нажа «Тутси», предварительно проштудировавшего все дамские магазины? «Посмотри на это
белье. Знаешь, сколько оно мне обошлось? А косметика! Я просто поражаюсь, каким образом
современная женщина умудряется быть привлекательной и при этом не сидеть на голодном
пайке?»

Обе эти картины – мои любимейшие комедии. Безобидные на первый взгляд, они зрят
в самый корень неразрешимой проблемы полов. Гениально цветаевское отмежевание: «Бог,
не суди, ты не был женщиной на земле!» Только побывав в женской шкуре, мужчина может
осознать, сколь неравноправна с ним его прекрасная половина. И самое главное – никогда не
станет равноправной! Потому что для этого ей нужно перестать быть прекрасной.

Сия скорбная мысль озарила меня, когда, уезжая в командировку на три дня, я наткну-
лась на пренебрежительный взгляд своего спутника. «Даже представить себе не могу, чего ты
напихала в свой здоровенный чемодан, – заявил он свысока. – У меня все необходимые вещи
прекрасно умещаются в одну маленькую сумочку!»

Увы, тот неподъемный груз стал самым микроскопическим из длинного, словно сер-
пантин, списка «минусов» быть женщиной. Поскольку, если хоть раз замыслиться над этим
вопросом серьезно, получишь неутешительный ответ: быть ею экономически невыгодно, очень
тяжело и зачастую мучительно больно. И за какое место ни ухватись – вся ты от кончиков рас-
писных ногтей до набоек высоченных каблуков являешься вопиющим тому подтверждением.

Тема готовки, уборки, стирки, глажки уже обмусолена со всех сторон в стихах и прозе. Но
даже если лихо отбросить все эти прелести жизни и представить себе идеальное существование
без пыли и грязи, все равно окажется, что…

1) Только мужчина может позволить себе разгуливать по жизни таким неприглядным,
каким его сделала природа. Проснувшись утром, ему достаточно побриться, почистить зубы,
разок провести расческой по волосам… и все. Он уже вполне готов к употреблению. В то время
как еще в Серебряном веке известный юморист Дон-Аминадо нагло заявил: «Отсутствие кос-
метики на женском лице – признак бесстыдства и самоуверенности. Приличная, застенчивая
женщина никогда не позволит себе ходить с «голой» физиономией». В результате данной акси-
омы любая из нас вынуждена спозаранку заниматься сизифовым трудом под названием мэйк-
ап. Чтобы завтра снова начинать все с нуля. И послезавтра. И после-после тоже.

А теперь сложите стоимость пудры, помады, туши, теней, дневных и вечерних кремов,
увлажняющих и очищающих масок, гелей и пилингов. Прибавьте к ним количество потрачен-
ного времени и умножьте на вес косметички, которую нужно повсюду таскать в сумке на вся-
кий случай.

И поймете: сравнение с обреченным Сизифом – отнюдь не фигура речи!
И благодарите Бога, что вы – всего лишь вы и все ваши средства по уходу за собой тянут

не больше, чем килограмма на два. Ведь Мэрилин Монро, для того чтобы слыть Мэрилин
Монро, приходилось постоянно носить за собой ровно два чемодана (!) косметики. А чтобы
произвести фурор вечером – начинать краситься еще с утра.

2) Даже если мужчина совсем не удался лицом, ему незачем прибегать к помощи пла-
стической хирургии. (Стоимость от пяти тысяч долларов и выше. Мучения приблизительно
приравниваются к адским мукам. Гарантий, что эта красота на века, не дают даже голливуд-
ские врачи!) Всех-то проблем – обрасти бородой и надеть очки. И безвольный подбородок,
и тонкие губы, и крысиные глазки исчезают, словно не бывало. От лица не остается ничего,
зато прекрасный имидж налицо. Оба вышеупомянутых аксессуара гарантированно вызывают
иллюзию мужественности, интеллигентности и добропорядочности. А ко всем прочим преле-
стям – снимают проблему ежедневного бритья.

3) Мужчины самым обидным образом экономят на кружевном белье, ажурных чулках
и поясах. В общем, всём том, что они так любят рвать в порыве страсти. Не говоря уже о
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колготках, которые и без них норовят порваться три раза в день и притом дорожают день ото
дня.

4) У мужчин нет ни малейшей надобности каждую неделю прокрашивать корни волос.
Хотя мы предпочитаем роковых брюнетов не меньше, чем они – блондинок, никто из джентль-
менов еще не кинулся в парикмахерскую менять масть нам в угоду. И чего стоят регулярные
визиты в обитель красоты и средства по восстановлению испорченных краской волос – они,
счастливчики, даже не догадываются.

5) Так же, как об истинном предназначении «тампаксов» и «прокладок с крылышками»,
имея о них самое безоблачное представление, почерпнутое из телевизионной рекламы, смотря
которую, можно подумать: в критические дни все женщины, словно в Рио-де-Жанейро, ходят
исключительно в белых штанах. Правда, при этом жутко болит спина и тебе не только штаны,
но и весь белый свет не мил. Но данный нюанс в роликах целомудренно замалчивают.

6) Мужчины благополучно избегают издевательства под названием «маникюр». И не обя-
заны регулярно колдовать над вечно растекающимся, не засыхающим, некстати облупливаю-
щимся лаком и комплексом по укреплению вожделенно длинных, но постоянно ломающихся
ногтей.

7) Мужчины не выщипывают брови и не бреют ноги. Не упоминая о столь мучительном
развлечении, как эпиляция, в процессе которой заговорила бы даже Зоя Космодемьянская. А
мы все еще молчим и терпим.

(То, что они регулярно терзают бритьем свое лицо, – не аргумент. Смотри пункт № 2.)
8) В отличие от нас мужчина приобретает два модных костюма на сезон. Плюс несколько

свитеров, рубашек и галстуков. И считается хорошо одетым. В то время как женщине, чтобы
заслужить аналогичное признание, нужно раз в сто больше вещей. Я уже молчу о сумочках,
шейных платках, перчатках, украшениях и т. д.

9)  Для появления на торжественных мероприятиях мужчине достаточно купить себе
один приличный смокинг. И на любом приеме он будет смотреться лощеным аристократом. А
дама, появившаяся два раза подряд в одном и том же вечернем платье, уже воспринимается
окружающими как бедная золушка.

10)  А попробовали бы они хоть один вечер повыстукивать на каблуках! Постоянно
боишься, что оступишься. С ужасом ждешь: сейчас сломается, зацепившись за щель в паркете.
Сиротливо пытаешься снять их под столом и хоть пять минут отдохнуть от пытки «испанскими
сапогами». Но не тут-то было. Именно в эту минуту твой ненаглядный подлетает к тебе с
радостным возгласом: «Пойдем потанцуем!» И ты идешь. Даже если играют «ча-ча-ча»!

Но самое обидное даже не это. А то, что стильная мужская обувь стоит на порядок ниже
женской! Почему – знает один Бог и ее производители. Хотя, возможно, последние просто
мудро просчитали: ни один здравомыслящий супермен никогда не станет выбрасывать на ветер
те немыслимые суммы, какие регулярно вкладываем в себя мы. И ценник с четырехзначной
суммой, при виде коего любой сильный представитель человечества в ужасе хлопнется в обмо-
рок, прекрасная половина воспринимает спокойно и философски – как суровую правду жизни.

Из всего вышеперечисленного напрашивается один крайне логичный вывод: мы должны
получать зарплату минимум втрое большую, чем мужчины, уже на том основании, что явля-
емся женщинами. Так как быть ими – каторжная работа, которую каждая из нас выполняет
помимо своих основных служебных обязанностей. С той лишь разницей, что за нее не платит
никто, кроме тебя самой.

Однако мужчины, которые начисляют нам деньги, данную логику упрямо игнорируют. И
по-прежнему назначают на высокие (и высокооплачиваемые) посты себе подобных. Доплачи-
вать сотрудницам за прекрасный внешний вид принято почему-то только в Японии. А у нас по
старинке воображают, будто красота украинских женщин – бесплатный дар матушки-природы.

К этому следует добавить еще три возмутительных пункта:
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11) Никто не щипает мужчин за попу. И за другие места тоже.
12) Они могут высокомерно обходить загс десятой дорогой. И притом до самой пенсии

носить почетные титулы завидного жениха и донжуана. (Вместо крайне обидных прозвищ ста-
рой девы и проститутки в одном лице.)

13) В браке или без – мужчина никогда не рискует испоганить свою фигуру родами.
Что, правда, не мешает им использовать десятки иных способов ее испортить и обзаве-

стись к тридцати годам неприличным животом. Но ОНИ, в отличие от НАС, могут себе это
позволить! А мы – лишь теоретически. Потому как, если, взбунтовавшись, ты отказываешься
от косметики, диет, шпилек и провозглашаешь равенство полов, тебя тут же зачисляют в раз-
ряд феминисток и исключают из категории женщин.

Такая вот правда жизни. Одновременно печальная и прекрасная. Выгодная и разори-
тельная. Утомительная и чрезвычайно удобная. Смотря как ее использовать. Ибо сколько бы
кавалеры ни бурчали из-за нашего мотовства, ни подсчитывали, какое количество килограм-
мов губной помады они съедают в течение жизни, ни фыркали при виде огромных чемоданов
с (совершенно необходимыми!) вещами на три дня, они любят нас именно за это. За белые
кудри, сладкий запах, нежный стук каблуков и краешек кружева, кокетливо выглядывающего
из выреза декольте. За облегающие платья, за алые губы, за ножки в ажурных чулках. За то,
что, несмотря ни на что, мы все равно прекрасны!

И разве мы хотим быть иными?
Да никогда!
А значит, обладаем одним бесценным «плюсом», единым махом перечеркивающим все

тринадцать роковых «минусов». Женщина, в отличие от мужчины, может без лишних слов
всучить ему весь свой тяжеленный багаж. Все счета из парикмахерских, косметических сало-
нов, от маникюрш и кутюрье. И поставив любимого перед fait accompli, не мучиться ни малей-
шими угрызениями совести.

Они и так находятся перед нами в неоплатном долгу за то, что мы произвели их на свет!



Л.  Лузина.  «13 женских проблем и способов их решения»

9

 
Быть или не быть красивой?

 
«Не родись красивой, а родись счастливой», – говорим мы. И все же, если отойти на

несколько шагов и трезво оценить со стороны женскую половину человечества, окажется, что
все мы страдаем одной глобальной idйe fixe: быть красивыми.

Не верите?
Пройдитесь по центральной улице города, включите телевизор, подойдите к газетному

киоску. Что вы видите? Бесконечные витрины с роскошной женской одеждой. Калейдоскоп
рекламных роликов с белозубыми пышноволосыми красотками. Десятки журналов со сног-
сшибательными леди на обложках. Плюс размножающиеся салоны, парикмахерские и клиники
эстетической медицины. Спрос, известно, рождает предложение. Подсчитано: на одну только
моду в мире затрачивалось денег больше, чем на ядерное вооружение. На одни лишь средства
от волос на ногах американки ежегодно тратят около трех миллионов долларов. А с цифрами
не поспоришь. Приходится принимать как факт: все женщины маниакально пытаются стать
красавицами.

Зачем?
Тут следует припомнить иной факт, доказанный и неоднократно вышучиваемый юмо-

ристами. Основная часть рекламы строится по двум проверенным принципам. «Купите наш
шампунь, и вы будете выглядеть, как Анджелина Джоли!» (для женщин). «Пейте пиво, и вас
удостоит вниманием группа «ВИА Гра»!» (для мужчин). То же самое и с журналами. Если он
рассчитан надам, там печатают фото красавиц. Если на джентльменов… фото тех же красавиц,
но в неглиже!

Получается, что именно Красавица – вечное стремление к ней! – является главным жиз-
ненным стимулом каждого из нас. С той лишь разницей, что женщины хотят быть такой, как
она, а мужчины – с такой.

Эта неписаная истина столь укоренилась в женском подсознании, что мы зачастую путаем
средство с целью. Ведь наше основное желание состоит не в том, чтобы быть красивыми, а в
том, чтобы нравиться мужчинам. Логично? Отнюдь. Я знаю минимум двух барышень, которые,
пользуясь невероятным успехом у сильного пола, продолжают упрямо мучаться комплексами
оттого, что господь не удосужился сотворить их по образу и подобию супермоделей.

Подтверждаю: обе мои подруги – Инга и Наташа – действительно не красавицы. Ни одна
не является обладательницей длинных ног, роскошной груди и точеного носика. Зато пер-
вая уже сменила родные зубы на голливудскую улыбку (хотя после визита к стоматологу муж
устроил ей жуткий скандал, утверждая, что со старыми, несовершенными зубами она была
милой и родной, а теперь у нее улыбка манекена). Вторая всерьез подумывает о пластической
хирургии (хотя при одном упоминании об этом ее постоянный партнер в отчаянии хватается
за голову). Парадокс, но мания «быть красивой» столь сильна в женщине, что ради ее удо-
влетворения она готова пойти на конфликт с любимым мужчиной, плюнув на «семейное сча-
стье». Начиная с классической бытовой ссоры: «Сколько можно тратить денег на тряпки? Они
ж у тебя уже в шкаф не влазят!» – до полного разрыва отношений, по примеру некой Синди
Джексон, сделавшей двадцать две (!) пластические операции, чтобы стать живой копией куклы
Барби, после чего законный муж убежал от нее с криком ужаса.

Кстати, обе упомянутые мной «некрасивые» подружки искренне завидуют нашей общей
знакомой N, у которой фигура лучше, талия тоньше, волосы пышнее. При том, что эта более
совершенная N катастрофически несчастна в личной жизни, а у них обеих нет отбоя от кава-
леров!

Почему?
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Это парадокс «красоты» № 2, в котором, впрочем, нет ничего парадоксального. Однажды
мой близкий друг познакомился с девушкой. И за месяц прожужжал мне уши дифирамбами
в ее честь, утверждая, что его пассия – копия Брижит Бардо в юные годы. «Фигура – один
в один! – вдохновенно клялся он. – Глазки, нос, пухлые губки! Увидишь, сама убедишься».
Когда ж наконец я была удостоена чести лицезреть этот идеал, то, боюсь, не смогла скрыть сво-
его разочарования. То была ничем не примечательная девица со средней фигурой и неброской
внешностью, столь же мало походившая на легендарную француженку, как я на собаку Баскер-
вилей. Но разубеждать ее поклонника я не стала. Ведь…

Из сказки следует одно,
Вернее самой верной были!
Все, что мы с вами полюбили,
Для нас прекрасно и умно, –

написал Шарль Перро. И вопиющая слепота моего друга объяснялась крайне просто: он
был влюблен в свою «Бардо» до беспамятства! А если уж она смогла высечь из него столь
бурные чувства, значит, действительно было в ней НЕЧТО…

Как определить привлекательность иначе? Это красота имеет четкие параметры, так
легко поддающиеся описанию: 90-60-90, губки – жемчуг, губки – коралл… А как живописать
обаяние, сексуальность, пресловутую «изюминку», харизму, запах женщины? Не потому ли,
удобства ради или попросту не зная, как сказать по-другому, мы называем это красотой?

Да, мужчины мечтали, мечтают и будут мечтать о Красавице с большой буквы! Но истина
в том, что Красавица – не более чем символ. Христианский дьявол с рогами и хвостом –
только метафорическое изображение зла, которое уродливо. Безупречная красотка с глянце-
вой обложки – метафорическое изображение любимой женщины, которая прекрасна. Именно
такой, самой красивой в мире, мужчина видит вас, когда влюблен. В этот момент он готов
поклясться на Библии, что Анджелина Джоли, Брижит Бардо и вся «ВИА Гра» оптом – дур-
нушки в сравнении с вами. И не будет покаран Богом за клятвопреступление, потому что свято
верит в это! А когда в канун серебряной свадьбы муж скажет вам: «Поверь, ты столь же красива,
как в восемнадцать лет», – это будет означать лишь одно: и спустя годы он любит вас так же!

Вывод: красота – отнюдь не средство для завоевания любимого, а исключительно побоч-
ный симптом его любви. Что же касается красоты реальной, физической – ее наличие не гаран-
тирует нам никаких благ. И моя знакомая N нередко коротает вечера в одиночестве. Да и льви-
ная доля раскрасавиц с мировыми именами, от бедняги Б. Б. до самоубийцы Мэрилин Монро,
всю жизнь страдали от неурядиц на любовном фронте.

Чем же, кроме вредоносного действия рекламы, объясняется наша мания быть красивее
с каждым днем? Ради кого мы ложимся под нож, портим себе волосы краской и разоряемся на
модной одежде? Если не ради мужчин, а порой и вопреки их желанию, то…

Исключительно ради себя самих!
Мы наряжаемся, завиваемся и делаем макияж для того, чтобы завоевать свою собствен-

ную любовь! И не ищите в моих словах двойного смысла. Ведь каждой из вас известно, как
приятно баловать, нежить и совершенствовать себя, любимую и дорогую. Подобное занятие
работает лучше любого автотренинга: «Я самая обаятельная и привлекательная…» И разве
вам не знакомо это победоносное чувство, которое мы испытываем, выходя из дома при пол-
ном параде?

Только залезая на неудобоваримые шпильки, мы мгновенно выпрямляем спину, гордо
смотрим на поклонников сверху вниз и шествуем по миру походкой королевы. (Да, мужчина
не обращает внимания на обувь, но он замечает походку!) Лишь выкинув двести долларов на
прическу и облачившись в роскошную обнову, мы начинаем автоматически стрелять глазами,
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проверяя, сколь неизгладимое впечатление произвели на окружающих. (Мужчина не замечает
ни новый окрас волос, ни фасон одежды, но он замечает взгляд!) И каждая знает это тягост-
ное чувство нелюбви к себе, когда на твоих плечах модель прошлогоднего сезона, у волос
непрокрашены корни, а на лбу наметилась новая морщинка. И ты сутулишься, стесняясь сво-
его несовершенства, хмуришься и стараешься не открывать лишний раз рта… (Да, мужчина
вряд ли заметит эти огрехи, но он не заметит и тебя!)

Мы совершенствуемся, затрачивая на это невероятное количество сил, денег и терпения,
ради того, чтобы ЧУВСТВОВАТЬ себя красивыми. Тешим себя дорогими вещами и космети-
кой, чтобы ЧУВСТВОВАТЬ себя ценными. И это ощущение самоценности, неотразимости,
уверенности в своих чарах, сквозящее в каждом жесте, взгляде, смешке, и делает нас столь
обаятельными и привлекательными, сексуальными и харизматичными.
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