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AHHOTaAIMA

ApomarHble THUPOXKKUA C pa3sHOOOpa3HbIMM HAYMHKAMU U
TAlOIIMe BO PTY COYHHMKH, BCEBO3MOXHBIE NHPOTHM U OYJIOUKU
— Majo Ha#meTcs JoeH, pPaBHOAYIIHBIX K XOpOIIEH BhINevke!
Ona — 3ameuarelibHOE 3aBepllieHHe JIo0oro odena, W OHa ke
— JIyylllee KyIIaHbe K 4Yal XOJOIHBIMM 3UMHHMMHU BEUYEpPaMHU.
IMpuyeM, 0OCOOBIM BKYyCOM OTIMYAETCs BbIIEYKa, HE KYIUICHHAsS
B Mara3WHe, a IPUTOTOBJIeHHass cBouMu pykamu. He Bepurte?
Vbeautech B 3TOM CaMH, BOCIOJIb30BABIIMCh MHOTOYHMCIEHHBIMHU
pelieniTaMu, COOpaHHBIMH B 3TOM KHUTe. [[BOMHOE yIOBOJILCTBUE BaM
rapaHTHPOBAaHO — KaK OT BKyCa IPUIOTOBJICHHBIX M3JIENIUi, TaK U OT
OnarogapHOCTel, KOTOPBIE BaM MPEJICTOUT BBICYIIATh OT OJU3KKUX U
Jpy3el, BKYIIAIIUX BCIO 3Ty BKYCHOTY.
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Breinmeuka

Hpo:kKeBOE TEeCTO

Tecro omapHoe (0OCHOBHOM pPelenT)

Wcnonps3yeTcst 1j1sl MeYeHbIX MUPOKKOB U MUPOros. Onapoit
Ha3bIBAETCS TECTO, MPUTOTOBJIEHHOE U3 40 % mpOoCesITHHOM MYKHU
1 60 % Terioi BoJbl WM MOJIOKA, MpeAHa3HAYEHHBIX JJIsI [IPU-
TOTOBJIEHUSI TECTA, MIOJIHOW HOPMBI IPOXKIKEH, caXxapa U COJU.

JlJ1sl IpUTOTOBJIEHUSI OMAPHOTO TECTa APOKKU U3MENTbUUTH,
TMIOJIOKUTh B MUCKY, PACTBOPUTD B TEIJION BOJE. 3aTeM BCHINIATh
MPOCESTHHYI0 MYKY U 3aMeCUTh JKUAKOE TecTo (omapy). 3ame-
IIAHHYIO ONapy MOCKIIATh MyKOW, HAKPBITh YMCTHIM MOJIOTEHLIEM
¥ moctaBuTh B Teruioe mecto (30-35 °C) misa OpoxkeHus Ha 2—
3 yaca.

Omnapa cyWTaeTcsl TOTOBOM, KOrga OOBbEM €€ YBEJTUUMTCS
BTPOE M OHA HAYHET omnajaTh. B roToByI0 onapy BJIUTh OCTajb-
HYIO, HO YK€ TIO/ICOJIEHHYIO BOJIy ¥ BBIMEIIIATh JI0 MOJTHOTO COE/IN-
HEHM S C OTIapOM, a 3aTeM BCHITIATh OCTAJIbHOE KOJIMYECTBO MYKH,
JN00aBUTh MAaCJo, caxap M XOpoIlo BeiMemarh. [lomydeHHoe Te-
CTO MOCHINATh TOHKKUM CJIOEM MYKH, HAKPBITh YUCTBIM TOJIOTEH-
IIeM U ITOCTaBUTh B TEILJIOE MECTO i OpoxkeHus Ha 1,5-2 Jaca.

Bo BpeMst OpokeHHs TeCTO ABAXIbl OOMHUHAIOT.



JIJ1s PUTOTOBJICHHS CIIOOHOTO OMAPHOIO TECTA BMECTO BOIBI
B3SITh MOJIOKO, JIOOABUTH SIiTIA, @ BMECTO PAaCTUTEIBHOTO Macia
MOJIOKUTh CIMBOYHOE U JOOABUTH apOMAaTHYeCKHe BellecTBa —
BaHWJIBHBIN caxap, TOHKO HATEePTYyIO HeApy JTUMOHA WU arejb-
CHHa.

Myxka nuwenuunas — 1 ke, monroxo (uau eooa) — 2,5 cmakaua,
opodicoicu — 30 2, macno causouroe — 3 cm. aodicku, caxap — 1
cm. A0%cKa, satiua — 2 wm., conv — 1 u. ao0dicka.



Tecto 0e30mapHoe (0OCHOBHOII pelenT)

[Tpumensiercst A1 IPUTOTOBJIEHUSI TUPOKKOB, KAPEHHBIX B
MacJie.

JIpOX3KH, COMb, caxap pacCTBOPUTH B HEOOJBIIIOM KOJIMUYECTBE
BOJIbl WJIM MOJIOKA, Harperoro o 29-35 °C, mpouenuTs uepe3
CHUTO, COE/IMHUTD C OCTAJIbHBIM KOJIMUYECTBOM BOJIbl MJIA MOJIOKA
Y CJIUTh B MHUCKY.

dliia cOUTh ¢ caxapoM B KPEMKYIO TIeHY, 3TO J0OaBUT TECTY
MBIITHOCTH.

MaprapuH (Wi Macjo), NpeABApUTEIbHO HAPE3aHHbIM Ky-
COYKaMH, pacTonuTh B Ooblnion (Ha 4-5 1) kactpione. B pac-
TOIJIGHHBI MaprapuH J00aBUTh 2 CT. JIOKKH CaXapHOTO IecKa,
Ha KOHYMKE HOXKa COJIM U, TIOMEIIMBasi KPyrOBBIMU JIBUKEHU-
SIMUA, HEMHOTO OXJIAJJUTh, & 3aTeM JOOABUTh OCTABIIYIOCS KHUJI-
KOCTb (MOJIOKO, Kepup, MPOCTOKBAIILY), B3OUTYIO SUYHO-Ccaxap-
HYIO CMECh.

B kacTpiomo yepe3 CUTEUKO MpOCesiTh MyKY, JOOABIISAS ee 110
1 c1. noxke. IlpocenBaHye Myk1 MMEHHO B MOMEHT 3aMeca TecTa
IpeciielyeT CTPOro onpeaeseHHYIO 1eJib — HACBITUTh, 000TaTUThb
MYKY KMCJIOPOZIOM BO3yXa. VI3 Takoil MyKM NOTy4YUTCS MBIITHOE
Y JIETKOE TECTO.

B npocesiHHYI0 MyKYy OCTOPOXXHO BBUIUTH MOATOTOBJIEHHBIE
BCIIEHUBIIMECS JAPOXKIKH, aKKYPATHO NIepeMelInBasi UX ¢ MyKOu
Y HE JaBasi MPU 3TOM COIPUKACATHCS C PACTOIIEHHBIM KHUPOM,



YTOOBI HE CHU3UThH AKTUBHOCTD JIPOXKKEH.

OxoHuYaHue 3ameca ONpenesAloT 0 KOHCUCTEHIIMA TeCTa. 3a-
MEIIaHHOE TeCTO JOJKHO ObITh JIETKUM, MBIIIHBIM, BA3KO-YIIPY-
I'M, TIOJIATJIMBBIM, HU B KOEM Mepe He KpyThIM. B MOMeHT 3ame-
ca TeCTO «XKHUBOE», €r0 eJJBa MOXKHO YIAep:KUBATh B pPyKax, OHO
MOYTH TEYET U UMEET KOHCUCTEHIUIO T'YCTOM CMETaHbl. 3a BpeMs
OposkeHUsI 1 OOMUHKU BCJIEICTBUE MEXaHUYECKOTO BO3ICUCTBUS
npojokaeTcss HabyxaHue OENKOB, YIpouyeHUe KIIEWKOBHHHBIX
CBSI3€U M TECTO U3 TEKY4ero MOCTENEeHHO MPEBpAIaeTcsl B dJ1a-
CTUYHOE, YIIPYTroe, MATKOe U He JiuIHyIee K pykam. [Ipu moce-
AyoIIMX (pOPMOBAHMU U pacKaTKe TECTO «100epeT» Hy:KHOE KO-
JIMYECTBO MYKH 32 CUET TOU, KOTOpast UCIOJb3YeTCs 7151 BCIIbI-
JIMBaHMS CTOJIA MPU pa3fIeIKe TecTa.

[ToBepXHOCTB 3aMEIIaHHOrO TECTA NOCHITATh MyKOU, HAKPBITh
YHCTHIM TOJIOTEHLIEM M MOCTaBUTh B Teryioe Mecto (28-35 °C)
JUTs1 OpOXKEHUs.

HopmasbHo# Temriepatypoi 1Jisi OpokeHUsT POKKEBOTO Te-
cra cuuraercs 28-30 °C. [Ipu HusmIel Temneparype OpoxeHue
3aMeisieTcsl, TIpy BhICIIe — yckopsietcsl. Ho HyHO umMeTh B
BUY, uto nipu Temnepatype Huxe 10 °C u Bbimre 55 °C 6poxe-
HUE MPEeKpalaeTcsi BOOOIIe.

Eciau B nomMenieHny npoxJiagHo, KacTpIoio C TECTOM JIydllle
YKPBITh YeM-JIHOO0 TerTbiM. MOXKHO UCITONIb30BaTh BOISHYIO Oa-
HIO, T. €. IOCTaBUTh KACTPIOJIIO C TECTOM B Ta3 C TEIUION (IIpU-
MepHO 29-32 °C), HO He CJMILIKOM ropsiyeid BOAOM, MEHsIs ee 1o
Mepe OXJIakKIeHUS.



Yepe3 1,5-2 yaca Tecro OOMHMHAIOT IS yAaJIeHUST WU30BIT-
Ka YIJIEKMCIIOTO Ta3a, 00pa30oBaBIIerocs B mpolecce OposkeHws,
Y BBEJICHUS KHMCJIOpOAa BO3[yXa C IEbl0 YCUJICHUs JKU3HEe-
ATeNbHOCTU Apoxksked. Tlocnie 3Toro ero craBAT Ha BTOPUYHOE
Opoxenrie u depe3 1,5-2 yaca oOmunator. OOriee BpeMsi s
Opoxenust 3—4 Jaca ¥ 3aBUCUT OT KauyeCTBa MYKH M KOJIMYECTBA
BBEJICHHBIX JIPOXKEH.

TecTo, MPUTOTOBJIEHHOE U3 MYKHU C XOpOIIed KJIeHKOBUHOM,
clieyeT OOMUHATh JIBA-TPU pasa, a U3 MYKH C TUIOXOW KJIEHKO-
BUHOM — OJIUH Pas.

TecTo MOKHO OBITH YIPYTHM, JIACTUYHBIM, HEXKHBIM, MST-
KM, TIOIAT/IMBLIM, HE IPUJIMIIATh K pyKam. B crapuny y macre-
POB-KOHAUTEPOB CYIIECTBOBATIO BBIPAXEHUE «IOAIMBUIUTH MY-
KOW>», @ HE «MOACKHINATh MyKr». UT0 310 3HaunT? TecTo He oK-
HO MPWIMNATh K CTONY, HO B TO k€& BpeMsI MYKH He JIOJDKHO
ObITh CIMIIKOM MHOTO. [TOBepXHOCTbh TecTa He JOKHA OBITh
MyuHHCTOU. Bee 310 o6nerunt hopMoBanue, 3amurnbBaHue, 00-
Jiee TIPOYHBIM OyIET «IIOB» MHpora u 6ojee KPacHBbIM BHEIII-
HUU BUJ U3IETNN.

Be3onapHoe TecTo Takke MPUTOTOBJISIOT C Pa3HbIM KOJIUYe-
CTBOM C/IOOHI (sIMII, caxapa, XUpa) U apOMaTU3UPYIOT BaHUIIb-
HBIM CaxapoM, TOHKO HATEPTOM 1Ie/IPO¥ JIMMOHA VT arleJIbCUHA.

Myxka nuenuunas — 1 ke, monroxo (uau eooa) — 2,5 cmakaua,
opodicoicu — 30 2, macnao caugouHoe — 3 cm. NOHCKU, aiya — 2
wm., caxap — I cm. aoxcka, conv — 1 cm. aodicka.



Paccronka Tecra

BaxHoe 3HaueHMe 1151 MPUTOTOBJIEHUS N3NNI U3 IPOKIKE-
BOTO TecTa uMeeT paccroiika. [Tocie 0OMUHKYM 1 BO BpeMsi pa3-
JeJIKM Ha JIOCKE TeCTO CTAHOBUTCS OoJiee KPEnKOW KOHCHUCTEH-
1rn. YTOOBI MOy YT TBIITHBIE, XOPOITIO MPOIeYeHHbIe, JIeTKHUe,
TIOPUCTBIC W3Ie/MsI, HEOOXOAUMO TOATOTOBJIICHHOE K BBITICUKE
U3JIeNne yI0KUTh Ha TTPOTUBEHD U TIOCTABUTH B TETIJIOE MECTO Ha
paccTONKY, HaKpbIB caypeTkor. 3nenus «pacTyT» — yBeJaIuuu-
BalOTCSI B 00beMe — BCIIE/ICTBUE 00OPa30BaHMs BHYTPU X yIJie-
KHCJIOro ra3a. Bpems paccToiiku, Kak mpaBujio, KOHKPETHO YKa-
3bIBA€TCS B KaXJI0M perienite. Ho 310 BpeMs gaercs nmpuOin3u-
TeJbHO. XO351Ka cama J0JIKHA ONpPEeAessATh TOTOBHOCTb U3/e-
JIUS1 K BBITIEYKE, TAK KAK MOJABEM TECTA 3aBUCUT OT TEMIIEPATY Phbl,
copTa MYKH, Ka4ecTBa (CBEKECTH) APOXKKEU U T. .



I/ICIIpaBJIEHI/Ie HEAOCTATKOB TECTa

OCHOBHBIM HEJOCTATKOM 3aMEIIAHHOIO JIPOKKEBOIO TECTA
MOJeT ObITh TUIOXO€ OPOKEHUE WM €ro OTCYTCTBHE. XOJIOIHOE,
mioxo Oponsiee Tecto nogorpesawoT a0 30 °C. Ecnu temriepa-
Typa TecTa IMpy 3aMeIMBAHUN WJTH TTOCIIEAYIONIUX CTAIUsAX Opo-
*keHus Obuta Bbie 55 °C U IpOXKMU OT HArpeBaHUsI TIOTUOIH,
HYKHO TECTO OXJIQJIUTh ¥ BHOBb TOOABUTH CBEXKUE APOIKKU.

[epeconeHHoe TeCTO TUIOX0 OPOIUT, IPH PACCTOMKE JIETKO 3a-
BETPUBAETCS, TOTOBBIE U3/IEIIHS TIOTyYaloTCsl OJIeIHBIMU, C HAJI-
PBIBOM IO OOKaM M MMEIOT COJIOHOBAThIid BKYC. JJist ucripasie-
HUS TAKOTO TeCcTa HY)KHO 3aMeCUTh HOBYIO MOPITUIO TecTa 6e3 co-
JIM ¥ COEIMHUTD C TiepecosieHHbIM TecToM. [1pu HetocTtaTke conu
€e Hy’)KHO PacTBOPHUTH B HEOOJIBIIIOM KOJMYECTBE BOJIbI U XOPO-
110 MepeMeIIaTh ¢ TecToM. M3aenvs ¢ HeloCTaTOYHBIM KOJIMYe-
CTBOM COJIU MOJTyYaIOTCS PACIUIBIBYATHIMU, BKYC UX MTPECHBIN.

Takum xe crocoOOM UCTIPABJISAIOT TIepeciialeHHOe TeCTO.



CmasbiBaHue M NOChINIaHUE n3aeJimmsa

Jls npugaHyst M3EIKsIM KpacHBOTO BHEIIIHETO BUJja MX CMa-
3bIBAIOT SIMYHBIMU KEJITKAMH, AWLAMU WM MEJTaHkeM (MHOrIa
¢ no6asieHueM Bofbl). M3aenus, KOTOpbie MOCie BBIMEYKH IM0-
CHINAIOT CaXapHOM MyJpOoil WM IN1a3UPYyIOT IOMaI0M, CMa3blBAIOT
MacjIoM 1Sl IpUIaHKsl KOPOUKe MPUSATHOTO apoMaTa.

CmazbiBaTh u3aeNUsl HYk HO 3a 5—10 MHUHYT 10 BBINIEYKHU
MSITKOM KUCTOYKON OYEHb OCTOPOXKHO, YTOOBI MX HE IMOMSTh.

HenocpeacTBeHHO Mocie cMasblBaHUS W3/ENMs MOCHIIAIOT
pyONeHBIM MUHJAJIEM, OpeXaMmH, CaxapoM, CMeChlo caxapa C
MUHJIAJIEM WM OpEeXaMH, CyXapHBIMH, XJIEOHBIMU KPOIIKaMH,
CHEIUAJILHO MPUTOTOBJIEHHOM MYYHOM TMOCHINKOW. JJisi ipuro-
TOBJIEHUSI My4HOU nockinku MyKy (300 r), caxap (200 r), macio
(100 r) 1 srno (1 mT.) CMEMMBAIOT M IPOTUPAIOT YEPE3 TPOXOT.



Brineuka n3aeauni

Mesnkuie ¥ TIOJTHOCTBIO PACCTOSIBIIIMECS W3[ENUS BBITIEKAIOT
nipu 260-280 °C, a KpyIHbIE U HE TIOJTHOCTBIO PACCTOSIBIIIMECS
— npu 230-250 °C.

Wznenusa, He cMa3aHHBbIE TMYHOM CMAa3KOU, BBIIIEKAIOT B IIe-
Yax, yBJQKHEHHBIX MApoOM, BCJIEACTBUE YEero OHM MOTyYaloTCs
OOMMBUCTHIE C OJIECKOM, a W3/IeJHs, MOKPHIThIe AUYHON CMa3-
KOM, — B CYXHUX Ile4ax, TaK Kak map pa3pymiaer OjeckK.

['0OTOBHOCTH M3[ENUI ONpPEAEAIOT MO 1IBETY KOPKU U HU3A,
BECy, U3JIOMY U T. II.



OT1nenaka n3geun

MHorue n3ienus nociie BhIIEUYKH OTAEIbIBAIOT CAXaPHOU ITy[-
POM, KOTOPYIO IMPOCEUBAIOT HA U3JIEJIME YEPE3 YACTOE CUTO WU
Mapio. Hekotopsle nszenus nocie oxJaxIeHus I1a3upyloT 1o-
MaJI0H 1 MOCHINAIOT KapeHbIM PyOIeHbIM MUH/IAIEM WM Opexa-
MHU.

W3 nenus, noChlaHHBIE CAXapHOU Iy/ApOM, 3arjla3upOBaHHbIE
MOMaJIOM, TIOKPBIThIE BAPEHbEM WJIM KPEMOM, HEJb3sl YKJIA/Ibl-
BaTh B JIOTKax Ha peOpo WM OJHO HA APYroe; UX pa3peraercs
CTaBUTH TOJILKO Ha JIOHBIIIKO B OZIMH PALI.



X1e0

X1€0 NeHuYHO-PKAHOMI
U3 IPOKKEBOro Tecra

[TieHnYHyI0 ¥ piKaHyI0 MyKy CMeIlaTh B ofHoi mucke. Crie-
JaTh B MyKe yIiIyOneHue. 3aMecuThb ornapy U3 JpoxkiKel, caxapa,
TEIUIOTO MOJIOKA M HEOOJIBIIIOTO KOJIMYecTBa MyKU. Biuth oma-
py B yriiyOJieHue, HaKpbITh MUCKY U MOCTaBUTh Ha 20 MUHYT B
Teruioe MecTo. Jlo0aBUTh K Onape collb, MOACOIHEYHOE MAcjo 1
TeIuTyIo BoAy. Bce mpoayKThl 3aMecuTh B OTHOPOAHOE TUIACTHY-
HOE TecTO U B TeueHue 10 MUHYT XOpOIIEHBKO TPOMECHUTB €TO.

CdopmoBath U3 Tecta MpOAOITrOBaTy0 OyXaHKY, MOJIOKUTh
Ha CMa3aHHbII MacjIOM POTUBEHb U HAKPBITh MOJIOTEHLIEM, a 3a-
TEM MOCTaBUTh TECTO MpUOIM3UTETbHO Ha 40 MUHYT B Teruioe
MECTO, YTOOBI TECTO MOAONLIO. BrimekaTs X1ed Ha cpeiHeM OTHe
npuMepHoO 60 MUHYT.

Jns mecma: myka nuenuunas — 300 e, myxa pocanas — 700 e,
opoaicoicu — 60 2, caxap — 1 u. noxcka, moroko (mennoe) —4 cm.

NOXHCKU, MACA0 pacmumenvroe — 1,5 cm. no0xcku, 6oda (menaasi)
—-0,5a.



XJ1€0 U3 NIIEeHNYHOI MYKH I'Py0ooro momoJia

[MieHYHYI0 MYKY ¥ MIIEHUYHYIO MYKY rpyOOro rmomorsa cMe-
IaTh B MUCKE, CIeJIaTh B MyKe yriyOieHue. 3aMecuTh orapy u3
JpOAOKEH C 1 4. JIOXKKOM caXxapHOro MECKa, 5 CT. JIOKEK TEIJIoro
MOJIOKa ¥ HEOOJIbIIIOro KoJmyecTBa MyKu. Onapy BJUTh B yIITyO-
JieHre B Myke. HakpbITh MUCKY MOJIOTEHLIEM U IIOCTABUTb B TETI-
noe mecto Ha 20-30 munyT. []00aBUTH B OMapy OCTABIIMECS MO-
JIOKO, COJIb M TMUH. VI3 BceX MPOAYKTOB 3aMeCUTh OJHOPOIHOE
IUIACTUYHOE TECTO. XOPOILIO MPOMECUTh €ro B Teuenue 10 mu-
HYT U ccpopMoBaTh U3 Tecta map. [1oJ0kKUThH 1ap Ha CMa3aHHBIN
MAacJIOM ITPOTUBEHB, HAKPBITh U Ha 30—40 MMHYT [TOCTaBUTH I10-
nounTu. Beiriekathb X71e0 B 3apaHee pa3orpeToi JyXOBKe Ha XOpo-
eM cpefHeM orte npudnusutenbHo 60 munyt. [lepen Bbiney-
KOH TMOCTaBUTh B JIyXOBKY BMECTE C TECTOM YaIlIKy ropsiuer Bo-
JTbL.

Jns mecma: myxa nuwenuunas — 500 2, myxka nueHuuHas 2py-
0020 nomona — 150 2, doposwcocu — 50 e, caxap —I u. n0dxcka,
Mmonoko (mennoe) — 0,5 1, mmun Moromwlii — 2 4. N0HCKU, CONb
— 2 4. N0JHCKU.

XJi1e0 prkaHo

Cmapoykpaurckas KyxHs
3anapuThb BOJIOW KMEHIO pXKaHON MYKH TaK, YTOObI orapa Obl-



na rycras. Korma oHa ocThiHET, 1OOaBUTh CTaKaH APOXKEU U
cTaparesibHO BhIMecuTb. Uepe3 5 4acoB MONJIUTH TEIIONW BOJIBI
CTOJIBKO, UTOOBI TECTO OBbLJIO KaK CMETaHa, OMSTh CTApaTesbHO
niepeMeliaTh U OCTaBUTh Ha 7—8 Jacos. [Torom 100aBUTH MyKY,

1 CT. JTOXKY COJIU, 3aMECUTh, a KOTJia IMMOJ0OWIET, BBUICITUTh Ha
JOCKe OyXaHOUKH, TIOJIUTh UX TOPSTYEH BOJON U MTOCTaBUThH B TO-
PAYYIO TIEYb.

/s mecma: myka poicarnas — 1 ke, 6ooa — 0,5 a, dpodicorcu —
60 2, conv — 1 u. a0xcka.

XJU1e0 MIeHNYHbIN

B Temutoii Boge pa3Bectu Apoxku U caxap. Besimars Myky (1
CTaKaH) U pa3MelIaTh JepeBSIHHOM JIOKKOW TaK, YTOObI He ObLIO
KOMKOB, IIOCTaBUTh B TEIIOE MECTO.

Yepes 25-30 MUHYT 100aBUTH OCTATBHYIO MYKY, BOLY, COJb,
3aMECHUTh TECTO TaK, YTOOBI OTCTABaJO OT CTEHOK mocyabl. Ha
2,5-3,5 yaca MOCTaBUTh B TEIUIOE MECTO U BPeMs OT BPEMEHU
OITyCKATb.

['otoBoe TecTo paszzenath Ha OyJIKH, CMOYUTb CBEPXY BOJOH U
BBITIEKATh B IEYM WU B IyXOBKE.

Jlas mecma: myka nueHuuHas 8/c — 2 ke, opoxcocu — 40 e,
6o0a — 1-1,2 a, caxap — 2 u. a0dcku, conb — 2 u. n0dcku (6e3
eepxa).



XJ1e06 U3 MYKH Ipyooro nmoMoJia Ha maxre

Pxanyio Myky rpy0oro momosa v MIIEHUYHYIO MYKY CMe-
maTh B Mucke. Czienath B MyKe yrimyOneHne. 3aMecHTh Orapy u3
JPOOKEeH ¢ HeOONBIIIMM KOJIMYECTBOM TEIUION BOJIBL, 1 4. JIOKKH
CaxapHOro MecKy U HeOOJIBIIIOro KOJIMYECTBA MYKH, BIUTH OMapy
B yriiyOsieHue B Myke. Hak pbITh MUCKY TIOJIOTEHIIEM U TIOCTABUTD
Ha 20 MUHYT B Terwioe MecTo. JI00aBUTh OCTAaBIIYIOCS TEILIYIO
BO[lY, MaxTy U B TedeHue 20 MUHYT BCe TIIATEIbHO MepeMEIIaTh,
YTOOBI MOTYYMIIOCh OTHOPOIHOE IJIACTUYHOE TecTo. B 3akitioue-
HUe chopMOBaTh KOBpUTY XJ1e0a, MOCTABUTH ee ellle pa3 Ha 1 yac
B TEIUIOE MecTo. BhirekaTs Xj1e0 B pa3orpeToit 3apaHee JyXOBKe
Ha XOpOIIIeM CpeIHeM OrHe MproOMm3uTeNsHo 1,5 daca. Yepes 20
MUHYT I0CJIe Havyasia BBIIIEYKH OTOHb CJIerKa OCJIa0uTh.

Jns mecma: myka paycanas (epybozo nomona) — 500 2, myka
nuenuunas — 500 e, opooicorcu — 60 2, caxap —I1 u. a0xcka, 8ooa
(menanast) — 200 2, naxma — 250 2, conb — 2 u. K02CKU.

XJ1e0 ¢ 3eJIeHBIO

B mucky npocesiTh MyKy U cienaTh B Hell yriyOneHue. 3ame-
CHUTb OIapy U3 IPOXK:KEU, CAXapHOT'o MECKY, 6 CT. JIOXKEK TEIIOro
MOJIOKA U HeOOJIBIIIOTO KOJIMYEeCTBA MYKH, BIUTH OIapy B YIITyO-
JIeHWE B MyKe. 3aKpbITh MUCKY MOJIOTEHIIEM M NIOCTaBUTh Ha 20
MHUHYT B TEIJIOE MECTO. 3€JIeHb ITPOMBITh, BBICYIIUTh U MEJIKO



nopyouts. Pa3menbueHHyIo0 3elieHb, OCTaBIlieecs cilerka Mojio-
I'PETOE MOJIOKO, MAJIEHbKHE KYCOUKHM CIIMBOYHOIO Macia, sMio,
COJIb U Tiepel] J00AaBUTh K Orape U XOPOIIO B30UThH TeCTO, TOKa
Ha MOBEPXHOCTU HE TOSIBATCS MY3bIPbKU C YIJIEKUCIIBIM Ta30M.
B3saTh 601BIITY 10 IPSAMOYTOTBHYIO (DOPMY 17151 BHITIEUKH, CMa3aTh
€€ MacJIoOM, MOJIOKUTh Ty/a TECTO U, HAKPBIB, ellie B TeueHue 40
MUHYT IIOCTaBUTh OpoinTh. [TOBEpXHOCTB TECTa CMa3aTh C IOMO-
IIbI0 KUCTOYKU TETLJIHIM MOJIOKOM. BrImekars xJied B Te4eHue 1o-
Jly4daca Ha cpeiHeM orHe. /{as mecma: myka nuenuunas — 500 e,
opooicorcu — 30 2, caxap —

1 u. nooxcka, monoko (mennoe) — 250 2, ykpon — 1 nyuok, ayx
3enenvlil — 1 nyuok, macno caugouroe (uau mapeapur) — 30 e,
atiyo — 1 wm., Moaoko (045 cmMasku) — HEMHO20, nepel, YePHbliL
monomutii — 0,5 u. noxcku, conv — 1 u. a0dCcKa.

Xu1e0 ¢ YeCHOYHOM Ko0J10acon

CwMmemiath MyKy c comblo. Cmelarh JApPOXKUA C CaXapHbIM
neckoM. [Io0aBUTH Terjioe MOJOKO U BCE 3aMECUTh B KpyToe
npoxkeBoe Tecto. [TocraButh Ha 20 MUHYT nogoutu. IIpoMbITh
CTPYUYKM Tepla, YJIUTh CEMEHa, MEJIKO Mope3aTrb CTPYUKH,
BMeIaTh B IPOXKKEBOE TecTo. Pa3pe3arh yecHOUHYy Kodacy
nornosiaM BAoJb. [ToJoBUHKM KOJOACkl BMEIIaTh B IPOXIKEBOE
TtecTo. [10JI0KUTh TECTO HA CMa3aHHBIM MACJIOM, ITOCBHIITAHHBIN
MyKOU MpoTuBeHb. Halipe3aTh TecTo KpecT-HaKpecT OCTPbIM HO-
*oM. HakppITh ¥ elie aath mogouty B TeyeHue 20-25 MUHYT.



CmazaTrh MOJIOKOM U BBITIEKATh B MPEABAPUTETIHHO PA30rpeToit
ayxoBke mipu 200 °C npubmuzutensao 40 munyT. B Tecto Mox-
HO BMeIIIaTh U KYCOUYKHU BETUMHBI.

s mecma: myka nuwenuunas — 760 2, opoosicocu — 40 e, ca-
xap — wenomxka, monoko —400 2, nepey, kpacHwlil — 2 wm., nepey,
3enenvlil — 1 wm., konrbaca wecrounas — 400 e, macao pacmu-
menvHoe — 1 cm. 10%cKa, MOAOKO (0151 CMA3KU) — 2 CI. N0XHCKU,
CcoNb — 2 Y. NOJNCKU.

X710 ¢ JyKoM-TopeeM

Myky cmemarh ¢ conblo. B cepenuue cnenath yriayosaeHue.
PasBectu gpoxsku B 0,5 J1 TEIUION BOIBI U 3aJTUTh B YITyOJIeHYE.
Cmemarh ¢ HeOOJBITNUM KOJIMYeCTBOM MYyKH. HakphITh MUCKY 1
TIOCTaBUTH B TETLJIOE MECTO MOJOMTH eIlle MPUOTM3UTETBHO Ha 15
MUHYT.

3a 310 BpeMs NOYUCTUTD JIYK, IOMBITh €r0, HApe3aTh TOHKU-
MU KOJIEYKaMU, TIOJIO)KUTh HA 5 MUHYT B KHUIISIIYIO COJIEHYIO BO-
1y, BBIHYTb U TIIATEJIbHO CLUEAUTH KUIKOCTb. [lockmaTs 2 CT.
JoxkkamMu Myku. [logorpeTs Mmaprapvt u BMeCTe C TEPThIM ChIPOM
100aBUTh K JIyKy. V3 MPOMYKTOB 3aMeCUTh OJHOPOAHOE TLIa-
CTUYHOE TECTO U AaTh EMYy CHOBA MOAOUTH B TeyeHue 30 MUHYT.
3arem copmoBaTh TECTO B OyXaHKY, MOJIOKUThH €€ Ha CMa3aH-
HBIH MacJIOM IIPOTHBEHb, CMa3aTh B30OJTAHHBIM SIMIHBIM JKEJIT-
KOM U TIOCTaBUTh MOJOWTH elle Ha 15 MuHyT. Boinekars B nipej-
BapUTEJIbHO Pa30rPETOH JyXOBKE MPUOTM3UTEIILHO MOJTIaca.



s mecma: myxa nuwenuunas — 1 ke, ayk-nopeii — 500 2, map-
eapunr — 200 2, colp (mepmutil) — 40 2, stiuo (Hceamok) — 1 wm.



byjouku

byaouka c1o0Has (OpuoIn)

JIpox:KK pa3BecTH B TEIJIOM MoJioke. B monmydeHHylo onapy
1006aBuTh 280 I MyKH, HAKPBITh MOCYAY C TECTOM Call(DETKON U
HIOCTaBUTb IJIs1 YBEJIMUYEHUS €r0 B 0ObEME.

M3 ocraBmmxcs npogykros (280 r Mmyku, Macia, caxapa, siuiy
¥l COJIM) BBIMECUTb TECTO U, KOIJa IPOKKEBOE TECTO YBEIUUUTCS
B 00BbEME, COEIUHUTD UX.

I. Ipox:keBoe onapHOe TECTO Pa3lJeUTh Ha KYCKH BECOM I10
75 1, a 3aTEM Kax) bl KYCOK — Ha YETBIPE KYCOUKa, KOTOPBIE CKa-
TaTh, NpuaaB ¢opmy mapukoB. Ha npoTrBeHs, cMa3aHHBII Mac-
JIOM, TIOJIOKUTh TPH IIAPUKA TAKUM 00Pa30M, YTOOBI MOTYYHIICS
TPEYTrOJIbHUK, & YETBEPTHIM LIAPUK YJIOKUTb CBEPXY.

II. Kycouku Tecra Becom 1o 50 r, ckaTaHHble B (popMe IIapu-
KOB, TOJIOKUTh HA CMA3aHHBIM MacJIOM ITPOTUMBEHb U 4yepe3 10—
15 MuHYT crenath yriyOlieHre YeThIpbMs MajlbliaMU, B KOTOpoe
MOMECTHUTH IIAPUK U3 TecTa Becom 22-24 T.

III. 3 Tecta Becom 73 r cchopMoBaTh Kpyriyio OyJI0uKy, HO-
JIOXKUTH HAa MIPOTUBEHb, CMA3aHHbIA XUPOM, U dyepe3 15-20 mu-
HYT TYIIOU BBIEMKOU AMAMETPOM B 3 CM, CMOYEHHOU B pacToIl-
JIEHHOM XMp€, HaJlaBUTb MOCEPEANHE OyIOUKH.

V kpyryoit 6ynouky Ha GOKOBOW CTOPOHE CHesIaTh HOXKHHILIA-



MU TpY HaJipesa.

[Nocne nmoMHOM pacCTOMKM cMas3arh OYJIOUKU SUIHBIM JKEJT-
KOM U BbIlleKaTh B TeyeHune 6—8 munyt npu 270-290 °C.

['oToBas Oymouka JOMKHA UMETh TTPABUIIBHYIO (DOPMY, pyMsi-
HYIO OJIECTAIIYIO TOBEPXHOCTb, IBIIIHBIA MSIKHUIII, TUAMETD ee
10 cm, BeicoTa 5-6,5 cMm.

/s mecma: myka nuernuunas e/c — 560 2, opooicorcu — 50 e,
macao caugounoe — 100 e, caxap — 60 e, siiya — 3 wm., MOAOKO,
conb.

byjouka npsinas

[IpuroroButs omapHoe tecto. [IpsAHOCTHM MENIKO pacrepers,
NPOCESATh Yepe3 YacToe CUTO U I00aBUTH B TECTO IIPH 3aMeIINBa-
HUK. CchopmMoBaTh OyI0UKH U3 YETHIPEX IIAPUKOB TECTA: TPU I1a-
pHKa pacroyIOKUTh B BUJIE TPEYTOJIbHUKA Ha IPOTUBHE, CMa3aH-
HOM XMPOM, B YeTBEPTHIi1 IAPUK MOCTAaBUTH HaBepX. [locrie nosn-
HOW PACCTOMKHU cMa3aTh SULAMU U BbllieKaTs rpu 220-230 °C.

Jns mecma: myka nuenuunas — 1 ke, caxap — 150 2, Opodcorcu
—20 ¢, 600a —400 e, siiya —5 wm., mapeapur —200 2, Kapoamo,
opex MYCKammbwlil, AUMOH (uedpa), cono — 0,25 u. 102K,

byaouka ¢ Kyparoi

[TpuroroButs onapHoe Tecto. KapgamoH u MycKaTHbIil opex
MEJIKO PacTepeThb U MOJNOKUTh B TECTO BO BPeMsl 3aMELIMBaHHUS.



Kypary npomsbiTh, Hape3aTh MEJIKUMHU KyOMKamMH U JOOABUTH B
TEeCTO BO BpeMsi OOMHUHKH BMecTe ¢ xkupoM. CopmoBaTh Oya0d-
KM, YJIOXKWUTh UX Ha MPOTUBEHb MO JBe psaoM. [locne momHoM
PacCTOMKM cMa3arh OYyJIOUKHM SIHAIIOM M HAChINIaTh caxap B BUje
JIBYX MaJICHbKHX TOPOK.

/s mecma: myxka nueHuunas — 1 ke, opoowcorcu — 20 2, mo-
aoko — 300 2, caxap — 200 2, mapeapun — 100 2, siiya — 5 wim.,
kypaza — 200 e, kapoamon — 1 2, opex myckamuwlii — 2 2, conb
—-12e.

Bysaouku (0ac-0aeHc)

AHzauilickas Kyxus

Jlpos:Ku cMelIaTh ¢ 4YacThio caxapa, BIUTh TEIJIoe MOJIOKO U,
TIIATEJBHO pa3MelinBasi, J00aBUTh MONMOBUHY MYKH. [Toka Te-
CTO TIOAXOIUT, PacTepeTh MacJIO C OCTABIIEHCS MyKOM, JOOaBUTh
U3I0M, CaxapHyIo MyApy, HaTepPThle areJIbCUHOBBIE U JIMMOHHbBIE
KOPKM U XOpOIIO B3OUTHIE sIila. 3aTeM BBECTH IOJHSBIIICECS
TECTO U CJICUTh MajieHbKue Oynouku. CmazaTh UX KEITKOM, T0-
CHITIATh TOJTYEHBIM CaXxapoOM M, TOJIbKO OHM ITOTHUMYTCS, TIOCTa-
BUThH B IyXOBKY.

Jlns mecma: myxa nuenuunas —450 2, Opooicorcu — 15 2, caxap
— 3 cm. a03cku, monroko — 150 2, macno causournoe — 120 2, siiua
— 3 wm., uziom, caxapuasi nyopd, MUMOHHbIE U ANeAbCUHOBLIE
KOPKU 3acaxapeHmble.



byjiouyka ¢ kpemom

N3 npoxskeBOro ornapHoro tecta cpopMoBaTh IIAPUKH U YJIO-
JKUTb HA IPOTUBEHb, CMa3aHHbIN MACJIOM, J1aTh IMOJHYIO PACCTOM-
Ky (ot 30 MmunyT g0 1 yaca 30 MUHYT), cCMa3aTh SIUIIAMU U BbITIE-
katb B TedeHune 10-12 munyt npu 240-250 °C.

OcrthiBIIYyI0 OYJIOUKY HaJpe3aTh, TP MTOMOIIM KOHIUTEPCKO-
IO MEIIKa HArOJIHUTh KPEMOM U MOCHINATh CAXapHOM MyIpOH.

Jl1st KpemMa caxap CMelIaTh C BOAOM, POKUITSATUTH 10 TEMITE-
parypsl 115 °C. OnHOBpeMeHHO pa3MArYrTh Macio U, B30MBas,
TIOCTENEHHO 00aBJIATh B HETO OXJIAXKJCHHBIA CHPOIL. /[1s me-
cma: myxka nuernuuras — 450 2, opoacocu — 20 e, 6ooa — 150 e,
caxap — 70 e, macao pacmumenvroe (pagpuruposariroe) — 80 e,
menandc — 100 2, conv -5 e.

Jlas kpema: caxap — 180 2, macao causouroe — 200 2, siiya —
2 wm., moaoxko — 200 2, earunb.

Cyxapmu cjaaBsiHCKHe

Brinieus cyxapHble ITMTKY W3 OTIAPHOTO TeCTa ¢ OOJIBIIIM KO-
JIMYECTBOM cJJ00bI U Hape3aTh UX. Sliilia c Booi pa3Melarh BeH-
YMKOM U KUCTOUKOM CMOYMTH CyXapu ¢ o0eux ctopoH. Yepes 5
MUHYT CyXapy OOCHITIaTh CaXapoM, YIOKHUTh TUIAIIMSI Ha TTPOTH-
BeHb U cymmmTh nipu 150-160 °C. YToObl caxap mpu CyIke He
pacruiaBuics, HykHO: 1) OpaTh caxapHbIi MECOK C KPYITHBIMHU



KpUCTaJUlaMU, 2) HECWJIBHO IMPOINUTHIBATh CyXapy CMa3Kou, 3)
CYIIUTh U3JENUS IPU OTKPBITHIX ABEPSX MEUYM WUJIM KAPOUHOTO
mkada. BeicyiieHHbIe cyXapy CChIMATh C JIUCTa OCTOPOKHO, UTO-
Obl coxpanuTh ux popmy. Pazmep roroBeix cyxapeit 77x38x17
MM.

s mecma: myxa nuwenuurnas — 640 e, caxap — 200 2, macao
causouroe — 80 2, Opooicocu — 13 2, 6ooa — 320 2, myka (ons
noonuaueanust) — 34 2, macno pacmumenvroe paguHUpoOSaHHoe
(0ns cmaszku npomusreii) — 3 2, caxap (0as noceinku) — 169 e,
Aliya (0ns cmasku cyxapuovlx naumox) — 1 wm., eooa —70 2, conw
—7e.

Cyxapu nmoJraBcKue

Cmapoykpaunckas Kyxms

Maco XopoIio pacteperb, 100aBUTh KEITKH WM sIIa, KUC-
JI0€ MOJIOKO, pa3BeICHHBIE B MOJIOKE IPOXKIKU U 3aMelIaTh C Mo-
JoBuHON Myku. Korga Tecto momoiaer, ero XopoIio HoaOuTh,
TIOJIOXKUTH conb, 120 T caxapa, OCTaTOK MyKH, 3aMEeCUTh KpyToe
TECTO U MTOCTABUTH B TEIJIOE MECTO, YTOOBI ITOIOIILIO.

Kak TOJIBKO TecTo IOmOMIET, U3 HEro cAeiaTh MaJIeHbKHE
KpyrJible OyJIOUKM U BBUIOKHUTh HA CMa3aHHBI MacjaoOM MpPOTH-
BeHb Ha paccToiKy. Koraa Oynouku Ha iMcTe MogonayT, cMa3aTh
UX pa3BeJeHHBIMU C BOJOM KEJITKAMH U ITOCTABUTh BHIITEKATHCS
B Iyx0BKY. OCTBIBIINE U3/EINS pa3pe3aTb OCTPbIM HOKOM Ha
JIOMTUKHU Y TIOCTaBUTh B AYXOBKY MOJCYIIUTb.



s mecma: myka nuenuunas — 900 2, macro caueouroe —
100 2, Opoorcorcu — 30 2, suiua (aHceamku) — 4 wm., Mor0Ko (Kuc-
noe) —450 ma, caxap — 120 2, conv —4 .

Cyxapu MuUHJaJIbHbIE

[IpuroToBUTH APOKKEBOE TECTO, Pa3AEIUTh Ha KYyCKH, pac-
KaraTb XTyThl, HApe3aTh Ha Kycouku BecoM 1o 20-25 r. Cdop-
MOBaTh CyXapH, KaK OITMCAHO BHIIIe, HO ¢ OoJiee 3a0CTPEHHbI-
MU KoHIamu. CMazath 00e CTOPOHBI CyXapel siamMu, pa30aB-
JICHHBIMU BOJIOH, ¥ TIOCBITIATh MEJIKO pyOJIEHBIM MUH/AAJIEM, CMe-
HIaHHBIM ¢ caxapoM. CymmTh cyxapu Ha npotuBHe npu 150-
170 °C. dnuna MuHaanbHoro cyxaps 14-16 cwm.

/s mecma: myka nuenuunas — 750 e, caxap — 90 2, macao
caugouroe — 100 2, Opodrcorcu — 25 2, 6o0a — 370 2, siiyo — 1 wm.,
opex munoanwvhwili — 100 2, conv — 5 e.



Kymnun. Ilacknu

[Macka (kymda) — oOpsiIOBBIN XJ1€0, KOTOpHIi nekim Ha [lac-
xy. Kak npaBuiio, e/ nacky B MATHULLY PaHO YTPOM, [J1S 4e-
ro B YETBEpr BeuepoM rotoBuwiu omnapy. [lacku nekiau He cre-
1112, C XOPOIIMM HacTpoeHueM, 4Tod ymanuchk. [TpogykTsl 3apa-
Hee BHOCHJIM B JIOM, UTOObI OHM ObLITM OJJMHAKOBOM TeMIIeparTy-
pbl. 115 BhIMIEKaHU I TACOK UCTIOb30BAJIU ClIelUaIbHbIe (DOPMBI
— GAOMHIIBI, KyXJIUKH.

Jlyummmu cunranuck kepamuueckue popmsl. Ilepen Tem kak
NacKy MOCAJUTh B Me€4b, €€ CBEPXY YKpallaiv HIMIIKOW UM Kpe-
CTOM U3 TeCTa, a TOTOBbIE MACKW YKpalllaJld CaXapHOM IJ1a3ypblo,
MOAKPAILLIEHHBIM MMIIEHOM WA MaKOM.

[NexJsn macok MHOTO, YTOOBI XBaTHJIO BCEH CEMbE HA TPH JHS
Npa3HKKa, a TaKxkKe YTOOBI ObUIO, YeM YTOCTHUTD JIpy3el U coce-
neil. Boinekanu nacku OObllIMe U COBCEM MaJleHbKUe — IS Jie-
Tel 1 BHYKOB. CaMylo KpacHUBYIO TTACKy BHIOMPAIIN JIJTsI OCBSIIIe-
HUA. OfiHY NacKy Jepkajiy Ha CToJIe LEJTYI0 HEJIENo, 10 TPOBO-
JIOB, «4TO0 XJieO XOPOIIIO POAMI». A elle TTaCKU HeCJIM Ha MOTH-
JIbl yMEPILUX POACTBEHHUKOB.

Ha npazgHuyHOM CTOJIe Tacka BMECTe C KpallleHKAMU 3aHU-
MaJia TIOYeTHOE MeCTO, €€ OOKJIA/IbIBAJIH 3eJICHOU TPABKOM, YKpa-
I BETOYKaMu BepObl. CBSYEHOM Mackor M KpalleHKaMu Ha-
YMHAIY TPA3JHUYHYIO Tpamnesy.



OO6mue npaBmJIa NPUTrOTOBJIEHHS
KyJan4en U macok

[TpumepHO 1 KT MyKH 3aapuTh KUTISTYEHBIM MOJIOKOM U pa3-
MEIMBaTh, MIOKa He o0pa3yeTcs xkuakas Kamia. OCTaBUTh OCTHITh
TaK, 4TOOBI B KaIlle MOXXHO OBUIO yaepkaTh majei. PacTBoputh
JPOKHU B TETJIOM MOJIOKE (TI0 PelenTy), OCTeperasich, YToObl He
3aMapuTh APOXKU; JOOABUTH TIOTYUYEHHYIO paHee My4YHYIO Ka-
Iy ¥ YalHYyI0 JIO)KeuKy caxapa. [IpurotoBjieHHbIe TaKUM 00pa-
30M JIPO’KKU TTOCTABUTD B TEIJIOE MECTO, YTOOBI MO0, My-
Ky TIPOCESATh U BBICHINIATh B KOPHITO VJIM MHON OOJIBIIION COCYI,
crenaTh B Hell yriyOieHue, B KOTOpOe BBUIUTH siflia, pa3iesieH-
HBIE Ha XeJITKU U OeJIKW B COOTHOIIIEHUH, YKa3aHHOM B COOTBET-
CTByIOIIIEM pelienTe. B yriyosieHue nocie sivil IMOJIOXKHUTh pac-
TBOPEHHBII B MOJIOKE caxap, MOIOLIE/IINe APOKKU, COb U JIU-
MOH; MacJio TpruOaBUTh BO BpeMs BBIMEIIIMBAaHUS TecTa. TecTo
3aMeCHuTh, MPUOABIIAS BpeMsl OT BPEeMEHU MOHEMHOTY pacTOIl-
JICHHO€ MacJjio; BbIMEIIMBAHUE MPOJOJIKATh JI0 TOSIBICHUS Y-
3pipei. [locie 3Toro TecTo MOKPBITh U AaTh MOAOUTH B TEILJIOM
Mecte. B3omeaiee Tecto pacnpenenauTs 1o (popMam U IpOTUB-
HSIM, COOOpa3HO C BOBMOKHOCTSIMU U keJlaHueM Xo3siku. dop-
MBI CMa3aTh MacJOM M HArOJHUTh TECTOM JO IOJOBUHBI BCETO
o0beMa, TIPU ITOM TECTy MPHUIATh KelaTeJbHO (POpMY KpeHe-
Jneid, Oysouek u T. 1. Bo BpeMsi (popMoBaHUsI Tecta K HEMY JI0-
OaBisI0T U3IOM. PacnipesenenHoe o (popmam TecTo MoCcTaBUTh B



TEIUI0e MECTO H, KOTJIa TECTO MOJOU/ET (HYKHO OIacarhCsi, YTo-
OBbI TECTO He TIepeOPOINIIO), KYIUYH Cllerka 00Ma3arh SUIHBIMU
Oe/IKaMu U TMOCHINATh CaXapoOM WM BOTKHYTh 3€PHBIIIKYA MUH-
JaJsl.

Kynuum rieyb cHayaaa B CHJIbHOM JyXOBOM INKady, a K KOH-
1y — B ymepeHHOM. KOHel[ BBIIIEUKH Y3HAIOT, TPOKAJIBIBAsS KY-
JIMY TOHKOM IIETTOYKOM; €CJIU Ha IIETMOYKe HET 3aJIUIIIIErO ChIPO-
ro TecTta, TO KyJIU4 roTOB.

Kynuum, 0cOOeHHO Te, KOTOpbIE IIPUTOTOBJICHBI C KEITKAMH,
JIeJIal0T BHICOKMMHU, HapaiuBasi (popMbl POMaceHHbIM KapTo-
HoM. Takue KyJruH MeKyT B Oojiee BHICOKMX Ieyax.

KYJII/I‘I BbICIIECI'0O Ka4ecCcTBa

Cmapopycckas KyxHs

[TpUroToBUTH APOKKEBOE OMAPHOE TECTO MO OOIIUM IpaBH-
JIaM MIPUTOTOBJICHUS KYTUYEi.

/s mecma: myxa nuweruunas — 2,5 ke, siiva (dceamxu) —40
wm., suiya (beaku) — 5 wm., caxap — 450 e, opoococu — 200 e,
cmemana — 500 2, macno caueouroe — 1 ke, earuaur — 15 2, uzrom
— 300 2, accenuuss —4 2, conv — 8 a.

Kyaunu koHuTEepCKIi

[locTaButh omapy U BblIEpXkaTh €€ B TeUeHue 4 4acoB MpHU
30 °C. diua, caxap, cosib, MIOMEIIMBasi BEHYMKOM, HArpeTh J10



35 °C. Bce 3T0 MOJI0XUTh B ONapy, BChIIATh POCESAHHYIO MYKY
U 3aMecuTh TecTo. [lepes OkOHYaHMEM 3aMelInBaHus JOOABUTD
pazorperoe /10 TyCTOTH CMETaHbl MAcCJIO, TPOMBITHIN MepeOpaH-
HBIW U3I0M M OCTaBHUTh TECTO JJIs1 OpokeHus Ha 1-1,5 yaca npu
30-35 °C; 3areM cniesaTh OOMHHKY.

['oToBOE TECTO MOAKATATh B BUJE IIApa U YJIOKUTH B (hOPMY,
cMmazaHHyio maciioM. [Tocie nonHou paccroku (1,5 yaca) Bbire-
katb 1ipu 180-200 °C B Teuenue 60—70 MUHYT.

OcrtpiBIIIEE U3AETUE BBUIOKUTD U3 (DOPMBI, IIOCTABUTH JHOM
BBEpX U yepe3 8—10 MUHYT apomMaTu3upoBaTh B CUPOIE, 3arya-
3UPOBATh MOMAJION U YKPACUTh TIOBUJJIOM, ITyKaTaMu Win PpyK-
TaMU.

s mecma: myka nuenuunas —400 2, caxap — 100 e, macro
caugounoe — 160 2, monoko — 100 e, uzom — 80 2, dposcocu —
30 2, éanuaum — 3 2, conv — 3 2.

Jlasi cupona: caxap — 60 e, suno — 20 2, 6ooa —45 e.

st nomaowl: caxap — 90 e, 6o0a — 25 2, nosuono (uau yyka-
mut, pykmot) — 30 .

Kymnua «Mapusi»

lonvckas Kyxms

[TpurotoBuTh Ge3omapHOe OpoxkeBoe TecTo. g 3toro B
TEIJIOe MOJIOKO IOJIOKUTD APOXKKHU, TIIATEJIBHO UX pacTupas. B
KaCTpIOJie PACTOMHUTh MACIO M MaprapyH U J0OABUTh HEMHOTO
comu. OTaepHO B3OUTD C CaxapoM sSIMYHbIC KEJITKU U OSJIKH J10



MOJTy4YeHHUsI Macchl rycToil KoHcucteHimu. Koraa Bce cocTtapisi-
folre OylyT TOTOBBI, BCE CMEIIaTh U TIOCTaBUTh B TEIJIOE Me-
cro Ha 12 4acos. [lo ucreueHuu 3Toro BpeMeHu J00aBUTh MY-
Ky, U3I0M, BAHWJIMH, 9CCEHIIUIO, MPOYre MPSTHOCTU U OYE€Hb MSIT-
KO BBIMECHUTD TeCTO. ['0TOBOE TECTO BBUIOKUTH B (DOPMBI, TIPE/I-
BapUTEJIbHO CMa3aHHbIE CMAJIBLIEM, U JJaTh €My PAacCTOSIThCS HE
MeHee 2 4acoB.

Beinekarsb B ropsiuei 1yXoBKe.

['OTOBBIM KyJIMUam AaTh OCTHITh, & TIOTOM BEpPX YKPACUTD Oel-
KOBO-CaXapHOM Ia3ypbl0, MOCHIIATh LIBETHOM MOCHIIKOW.

/s mecma: myxa nuenuunas —I,3 ke, monroko (mennoe) —
500 2, siiya — 6 wm., macao causouroe — 600 2, mapeapun —
600 2, opoarcoicu — 100 2, caxap — 500 e, uziom — 200 e, eanunuH
—102¢, conv -5 .

/s beakoso-caxaproli enasypu: stiva (6eaxu) — 2 wm., ca-
xapuas nyopa — 200 e, eanuaur — 5 2, aumon (yeopa) — 15 e.

Kynua tBepckoit (13 6osiee MITKOro TecTa)

[locTaButh omapy U BblIEpXaTh €€ B TedeHue 4 4acoB MpHU
30 °C. duiua, caxap, cosib, MIOMEIMBasi BEHYMKOM, HArpeTh J10
35 °C. Bce 310 NOJNOKUTD B OMApPy, BCHIIATh MPOCESIHHYI0 MYKY
1 3aMecHThb Tecto. [lepes okoHUaHMeM 3aMelTuBaHusI J0OaBUTh
pazorperoe A0 ryCTOTH CMETaHbl MacJIO, TIPOMBITHIN, TiepeOpaH-
HBII U3I0M U MIOCTaBUTh TECTO Ha 1,5 yaca 1J1s1 pacCTOMKH, 3aTEM
crenaTh OOMHUHKY.

['otoBOE TecTo moakaraTh B BUJE 11APa, YIOXKUTh B (hOpMY,
CMa3aHHYI0 MacjoM, U MOCTaBUTh Ha paccTtoiiky. Korma tecto



3aiiMeT Bech 00beM (popMbl, BbINeKaTh ipu Temreparype 180-
200 °C B Teuenue 1 yaca.

OcrtebiBilIEE M3/ETME 3ara3uPOBaTh MOMAIKOM.

/s mecma: myka nuenuunas — 3 ke, moroko — 1 a, caxap —
600 2, macno — 125 2, uzrom — 100 e, siya — 15 wm., Opoxcicu
—200 e, aumon (uedpa u cox) — 1 wm., conb — 5 .

KyJn4 00bIKHOBEHHbIH

[IpuroToBUTH OMapy U BHAEPXKATh €€ B TeUeHUe 4 4acoB MPU
30 °C. 3areM 100aBUTh BCE TIPOMYKTHI, TIPEIyCMOTPEHHBIE pe-
LIENTOM, XOPOIIO BBIMECUTh TECTO M MOCTaBUTh Ha 1-1,5 ydaca
IUTsl PACCTOMKH, TOCTIe CeIaTh OOMUHKY.

['otoBOE TecTo chopmoBaTh B BUJE 1IAPa, YIOKUTh B (popMy,
CMa3aHHYI0 MacJioM, M MOCTaBUTh Ha paccTouky. Korga tecto
3aiiMeT Bech 00beM (popMbl, BbIMeKaTh ipu Temreparype 180-
200 °C B Teuenue 1 yaca.

OcrtebiBilIEe M3/AETME 3ara3uPOBaTh MOMAIKOM.

s mecma: myka nuenuunas — 2 ke, opodcocu — 150 e, siiya
=20 wm., macno caugouroe —500 2, caxap —600 2, aumon (ueopa
u cox) — 1 wum., monoko — 1 a, uztom — 150 2, conv — 5 2.

Kyjanu opJioBCKH#l MUHAAJbHbIN

3amecuTb TeCcTo U3 Opoxkend, Mykd u 400 mur Teruion Bo-
abl. [latb emy nogHsThes U pazsectd 800 r Bonbl. laTh nogontu



erie pa3. JJo0aBUTh CIMBOYHOE MACIIO, SINIIA, TOTUYEHYIO KOPHILY,
T'BO3/IMKY, CAaXapHBIA MIECOK M pa3MUHATH B TedeHue 1 yaca u 60-
nee. [Totom caenars Kyaud, 1aTh €My MOCTOSITh, CMa3aTh SUAIIOM,
oOchInaTh pyOJIeHBIM MUH/IAIEM U CaXxapHBIM MECKOM, YKPACUTh
M3I0MOM U UCIIEYbD.

Jlns mecma: myxa nwenuunas — 1,5 ke, oposcocu — 100 e,
600a (mennas) — 1,5 a, macao causournoe — 220 2, siiua — 6 wim.,
caxap — 250 2, uziom — 100 2, opex munoanwvhwiii — 30 2, Kopuua,
26030UKa, conb — 3 2.

ITacka mogoJnckas

Cmapoykpaurckas Kyxms

['opsiuee Maco COeIMHUTD C TOPSTYMMU CIIMBKAMU U 3AMECUTh
TMIIIEHUYHON MYKOH, pacTepeThb, YTOObI He ObLI0 KOMOUKOB. [To-
CJIe TOro Kak Macca HEMHOTO OCTBIHET, B HEe€ BIIUTh pa3Be/IeHHbIE
B TEIUIBIX CJIMBKAX JAPOXKKHU, MOJOXKHUTh U0 U OCTABUTH TECTO,
y100 noaxoauio. Kak Tojlbko TecTo MOJHUMETCS, B HETO MOJI0-
KWUTb pacTepThie 0 OEIOro I[BETa KEITKHU C CaxapoM, TIOHEMHO-
'y BCBITIaTh U BHIMECUTb OCTaTKU MYKH.

XOpoIIIo BEIMECUB, TECTO OCTABUTH Ha 2 Yaca, 4To0 MOJIOILIO,
TIOCJIe Yero MojOMBaTh PyKaMH JIO TeX Top, IoKa OHO He Oyaer
OTCTaBaTh OT PyK. XOPOIIIO BHIMECUB TECTO, €I0 HAJIO PA3JIOKUTh
B CMa3aHHbIE U MOCHITIAHHBIE CyXapsMH (pOpMBI, 3aIloHsS UX
TOJIBKO HAa TPETb, JAaTh MOAONUTH U OCTOPOKHO MOCTABUTH B Iy-
XOBKy Ha | vac.



s mecma: myka nuenuunas — 1,2 ke, causku — 500 2, Opooic-
acu — 50 2, siiyo — 1 wm., siiya (Hceamxu) — 4 wm., caxap —
500 2, macno — 150 2, conv — 3 2.

IIacka crosieTHAA

Cmapoykpaunckas Kyxms

[TonoBuHY TIpOoCesTHHON MYKH BBICHIIIATh B KacTPIOMIO, 3aBa-
PUTH TOPSTIMM MOJIOKOM U PacTepeThb, 4T00 He Ob10 KOMKOB. Ko-
IJIa Macca OCTBIHET, JOOABUTh JPOXKKHU, pa3BeleHHbIC B TEILIOM
MOJIOKE /IO TYCTOThI CMETaHbl, BHIMECUTh U TIOJyYEHHYIO Orapy
TIOCTaBHThH B TEIIOe MecTo, 4To0 mofonuia. Koraa onapa momoi-
JIeT, B HEe BJIUTh XOPOIIIO PACTEPTHIE KEJITKHU, JOOABUTH B3OUTHIC
ST ¥, TOHEMHOT'Y BCBITIasl OCTABIIYIOCS MYKY, 3AMECUTh TECTO.

Mecutp TECTO O TeX IMop, MOKa OHO He Oy/leT OTCTaBaTh OT
pyk. Torga 1o6aBUTh caxap, TEIJIOe Macjo, COJb, BAHWUJIMH IS
3araxa v MpojokaTh BRIMEIIMBATh. 3aTeM MOJIOKUTh U3MEb-
YEeHHbII MUHAAJTb, U3I0M U ITyKaTbl. XOPOIIIO BHIMECUB, JaTh Te-
CTy TIOZIONTH, BBUIOXUTH B (popMBI Ha TpeTh 0Obema. Korga Te-
CTO MOJHMMETCS B [Ba pa3a, (POpMOUKY IOCTABHUTH B JYXOBKY Ha
1,5 yaca. ['0OTOBHOCTb IPOBEPAIOT AEPEBSIHHON JTyYHHOM.

s mecma: myka nuenuunas — 1,2 ke, moroko — 400 e,
opoacocu — 100 2, caxap — 200 e, macao causouroe —400 e, uziom
— 200 2, opex munoanvhwli — 300 2, yykamot — 200 2, siiya — 7
wm., siua (dceamku) — 15 wm., conv — 35 a.



Ilacka oObIuHAs (0€3 apoKKeil)

Cmapoykpaunckas Kyxms

MyKy npocesTb U TPETh €€ 3aBapUTh ropssYnM MoJIOKoM. [1o-
Cclie OXJIAKJICHUS] pa3MeliaTh, YToObl He ObI0O KOMOYKOB, J1aTh
nopoitu. [Tocse 3Toro 706aBUTH pacTepThie 10 OEIOTo IBETA sTii-
11a, BCBITIATh OCTABIIYIOCS MYKY, XOPOIIIO BHIMECUTh U TI0/] KOHEIT
BBIMEIIIMBAHUS JOOABUTH PACTOIJIEHHOE MACJIO, caXap, BAHUIMH
IUIst 3amaxa. TecTo XOpoIo BHIOUTH M BBUIOKUTH B ITOATOTOBJICH-
HBIE ¥ cMa3aHHbIe (D)OPMBI HA TPETh 0ObeMa.

@®opMBI ¢ TECTOM TIOCTaBUTh B TEIJIOE MECTO U, KaK TOJBKO
TECTO MOJOMJIET U 3alMET BeCh 00bEM, TIOCTABUThH UX B TOPSIYIO
IOyXOBKYy Ha 1,5 vaca.

s mecma: myxka nuwenuunas — 1 ke, monroko — 500 e, siiya
— 12 wm., macao caueounoe — 150 2, caxap — 250 2, eanunun,
conv —4 2.

Ilacka n3roMHasA

Cmapoykpaurckas KyxHs

Tperb MyKku, HEOOXOIMMOM ISl TACKH, 3aBapUTh B KacCTpIO-
Jie TOpSTYMM MOJIOKOM M PacTepeTb, 4ToO He ObLJI0 KOMOYKOB.
Kak To/nbKO omapa OCTHIHET, BJIMTh B HEE€ pPa3BEACHHbBIE B MOJIO-
K€ JPOKKU U pacTepThie C caXapoM KeJITKU. XOpOIlOo BCE pa3-
MelllaB, TeCTO MOCTaBUTh B TEIJIoe MecTo, 4To0 noxpouuio. Koraa



TECTO MOAOKIET U CBepXy 0Opa3yercs meHa, J00aBUTh U3MeJTb-
YEHHYIO 1Ie/IpY, COJIb, MUHAAJb, BCHIMATh OCTABIIYIOCS MYKY U
3aMECUTh TECTO, KOTOPOE JIOJDKHO OBbITh HE TYCTBIM, MATKUM U
XOpOIIIO BbIMEIIaHHBIM. B TecTo BIMTH 2 cTakaHa TerjIoro Mac-
Jla, CHOBa BbIMEIIIaTh, JJ0OABUTh 3aMOYEHHBIN B BOJIE M XOPOIIIO
OTXKAThIM U3I0M.

TecTo BRIMEIIMBATD JIO TEX MOP, ITOKA OHO He OyAeT OTCTaBaTh
OT PyK M OT KacTpioiu. [ToTom eMy JaTh MOJOWTH U CHOBA BhI-
MellaTh, TIOC/Ie Yero pasjoKUTh B MOATrOTOBJICHHBIE (DOPMBI Ha
TpeTh 00beMa. Korya Tecto XopoIo nogonaeT, mocTaBUuTh ero B
ropsuyio IyXOBKy Ha | yac.

s mecma: myxka nuwenuunas — 800 e, monoko — 320 e,
opodicoicu — 75 2, siua (doceamxu) — 40 wm., caxap — 400 e, au-
MOH (yedpa) — 1 wm., opex mMuHOANbHLBIL 20pbKUll — 3—4 wim.,
Mmacao — 500 2, uziom — 200 2, conv — 5 e.

ITacka npa3aHuYHAasA

Cmapoykpaunckas Kyxms

B3sTh TpeTh MyKH, HEOOXOOVMOU ISl PUTOTOBJIEHUS Tac-
KM, BCBIIIATh B KACTPIOJIIO, 3aBAPUTh TOPSYMM MOJIOKOM U XOPO-
IO pacTepeTh, YToO He ObUI0 KOMOUKOB. [locie Toro kak macca
OCTBIHET, BJIUTh Pa3BEIEHHBIE B TEIJIOM MOJIOKE JAPOKKHU, XOPO-
10 BHIMECHUTh W TIOCTaBUTh B TEIUIOE MECTO, YTOO TECTO MOJIO-
1UIO.

[Mocne 3Toro B3STh KEATKH, IPOTEPETh UX Yepe3 CUTO, 100a-



BUTH Caxap-TMIECOK U OUYeHb XOPOIIIO pacTepeTh. Kak TONMbKO TeCTO
MOZIOM/IET, BJIUTH MOATOTOBJIEHHBIE KEITKHU, MOJIOKUTh YalHYIO
JIOXKY COJIM, BAHWIMH. 3aTeM JOCHIIaTh HEOOJBIITMMU MTOPITHSI-
MU OCTaBIIYIOCSI MYKY, paccenBasi, 4ToO He ObUIO KOMOYKOB, U
XOPOIIO BHIMECHUTD. TeCTO OMKHO OBITh MSITKUM, HO HE KPYThIM
U He KUJKUM. BeIMermmBarh TecTo 10 TexX mop, moka oHO He Oy-
JIeT OTCTaBaTh OT PyK U OT KacTpronu. [locne 3Toro B T€CTO BIUTH
Teruioe (He ropsiyee!) maciio U cHoBa BeiMecuTh. He oxuast, mo-
Ka TeCTO MOJION/IET, BBIOKUTH €r0 B ITOJrOTOBJIEHHbIE (DOPMBI HA
TpeTh 0ObeMa, a KOrjJja OHO TIOMHUMETCS, TIOCTABUTh B JTyXOBKY
Ha 1 yac.

/s mecma: myka nuernuurnas — 1 ke, monroxo — 600 2, Opodic-
acu — 50 2, stiya (sceamxu) — 30 wm., caxap — 500 2, macnro —
150 2, éanunun, cono —I u. noxcka (6e3 eepxa).

ITacka xa3zankast

Cmapoykpaunckas Kyxms

[TooBUHY MYKM 3amapuTh CBEKMMU CJIMBKaMU, pa3MellaTh,
Y100 HE OBIJIO KOMOYKOB.

B36uTsb xentku, uTod 0O6pa3oBaiack Macca OeJIoro BeTa, U C
MOCY/ION TIOCTaBUTh B TETLIYIO BOAY, pa3MelaTh JAPOXKKU B MO-
JIOKe ¥ JOOaBUTH KEeNTKU. Bce 310 mepenuts B onapy, XOpoIio
NoAAOMTh W JaTh TIOJOMTH. 3aTeM BCHINIATh COJIb, MYKY M BbIMe-
mmBaTh 30 MUHYT, BJIUTh TOIUIEHOE MAcCJIO, BCHINIATh caxap, Ba-
HUWJIb, KOPUILY U MECUTh, TIOKA HE BO3bMETCs My3blppkamu. [o-



JIO)KUTH TECTO B TIOATOTOBJIEHHYIO (popMy Ha TpeTh 00beMa, a KO-
ra OHO MOAOK/IET, MOCTABUTh B IyXOBKY Ha 1 vac. /15 mecma:
Myka nuernuunas — 1 ke, causku — 500 e, siiya (sHceamxu) — 50
wm., opooicocu —I10 2, monoko — 200 2, macao — 250 2, caxap —
250 2, 6anuaun, Kopuya, conre —4 2.

IIacka KAaHOHOBCKAas

Cmapoyxpaunckas Kyxms

[TonoBuHY MyKH 3anaputh B 6 cTakaHaX MOJIOKa, XOPOIIIO pac-
TepeTh, UTOO He ObLJI0O KOMOUKOB. Korja ocThIHET, BIUTh JPOK-
KW, pa3BeIcHHBIC XOJOJHBIM KHUIISTUEHBIM MOJIOKOM, BBIMECHUTD
Y MOCTaBUTb MOAXOIUTh. B 3TO BpeMsl JKeNTKU MPOIYCTUTDh Ye-
pe3 CUTO, pacTepeTh ¢ caxapoM 10 Oesoro 1eera. Kak Tojbpko Te-
CTO TIOION/IET, BIUTH XKEJITKH, 3aChINIaTh COJIb, BAHWJIb, KOPHILY,
a TIOTOM TIOHEMHOT'Y JIOCHITIaTh OCTAaBIIIYIOCS MYKY.

TecTo NOMKHO OBITH MSTKMM, HO HE peaKuM. MecuTh, TIOKa
He OyJeT oTcTaBaTh OT PYK, BJIMTh CTaKaH TEIUIOTO, HO He ropsi-
Yyero Mojioka U MecuTh enle. He Hamo oxuaarh, oka TeCTo Mo-
JIOW/IET, a BBUIOKHUTH €r0 B MOATOTOBJIEHHBIE (DOPMBI Ha TPETh
o0beMa U TIOCTaBUTh HA PACCTOMKY. Kak TOJbKO TecTo mofgomer,
(popMOUKM OCTOPOKHO MOCTABUTH B TOPSIUYIO TYXOBKY HE MEHb-
e yeM Ha 1 yac.

Jlnas mecma: myxa nuenuunas — 1,4 ke, moroxo —I a, oOpodic-
acu — 100 2, siiya (sHceamku) — 60 wm., caxap — 1 ke, kopuua,
BAHUNUH, conb — I u. n0dCKa.



IIacka oxHasa

Cmapoyxpaunckas Kyxms

[lonoBUHY MYKM 3aBapuTb TOpSiYMM MOJIOKOM, PacTepeTh,
9100 HE ObLJIO KOMKOB, 1, KOTJ]a TECTO OCTHIHET, BJIUTh Pa3Be/ICH-
HbIE B TEIJIOM MOJIOKE JIposkHu. [locie Toro kak Tecto rnojgou-
JIeT, BIIUTH JKEJTKH, pacTepThie 40 OeJI0ro 1Bera, J0OaBUTh COMb
Y BaHWIWH [1J151 3anaxa. Tecto BBIMEeCUTb, BChINIATh OCTABIIYIOCS
MYKY ¥ MECUTb TaK, 4YT0O OHO OBUIO HE KPYThIM, HO ¥l HE OUCHb
KUJIKUM. 3aMECUB TECTO, BJIMTh TOILUIEHOE MAcjio, pOM WJIU KO-
HBSIK M BBIMECHUTH elnie B TeueHue 1,5 yaca. [Totom tecto paszio-
JKWTH B MOJrOTOBJIEHHBIE (DOPMBI HA TPETh 0OObEMA, JIaTh My TI0-
JIOWTH U BHITIEKATh B IyXOBKE B TeueHue 1,5 yacos.

Jlas mecma: myka nwenuunas — 1,5 ke, moroko — 1 aump,
opoacocu — 50 2, siya (dceamku) — 12 wm., macao — 750 2, pom
(uau konwvsik) — 100 2, saruaun, cono — 2 u. a0dicku (6e3 sepxa).



Kekchl

Kekc apo:xxeBon

B npocesiHHy10 MyKy BBECTH pa3BeJEHHbIE MOJIOKOM JIPOXK-
KU U COJb, 3aMecuTh onapy. Koraa onapa yBenuuutcsi B o0be-
Me BIIBOE, J0OABUTh MacJio, siflla, BAHUJINH. BHIMECUTh HEKpY-
TOE TECTO.

B xopotiio nogoreiiee ApoxkKeBOe KUIKOE TECTO BMEIIATh
U3I0M, MUH/IAJIh U IIyKaThl. TecTo MoJ0KUTh B CMa3aHHYIO Mac-
JIOM, CJIETKa MOCHIMaHHYI0 MYKOH (popMy /Jis1 BBIIIEUYKH KEKCOB,
JaTh elle pa3 nofounTy B TedyeHre 20 MUHYT U BbIIIEKATh Ha CPejl-
HeM orHe npuOnm3uTenbHo 60 MUHYT. [laTh OCTHITH, 3aT€M BbI-
HYTb U3 (POPMBI, CMa3aTh CIMBOYHBIM MACJIOM U TIOCHITIATh TOJ-
CTBIM CJIOEM CaxapHOM MY/pPHI.

s mecma: myka nuenuunasn — 550 2, mapeapun cau8ouHblil
—200 2, monoko (mennoe) — 200 e, siiya —4 wm., caxap — 150 e,
opex muHoanwvhwlil — 50 2, yyxamol — 30 2, MACA0 CAUBOUHOE —
30 2, caxapuas nyopa —10 e, earuaun — 10 2, conb — 5 e.

Kekc «3anuyuk»

3amecuTb XOpOIIOo NojolLe/lee IpoxskeBoe Tecto. Chopmo-
BaTh U3 HEro IIAPUKH AUAMETPOM 6—8 CM M TaKoe ke Kolude-



CTBO TOJICTBIX XTYTUKOB JUTMHOW NTpHOIM3HUTENbHO 4 cM. Paspe-
3aTh )KTYTUKH BJIOJIb HA IBE TPETH, C(POPMOBATh U3 HUX TOJIOBKY
C YIIKaMHU Y HacauTh Ha mapuku. Hoc, ylky U CIUHKY 3aii4u-
KOB CMa3aTh B30OJTaHHBIM SIUIIOM, CHIENaTh U3 JBYX M3IOMUHOK
r71a3a, a U3 TecTa CJIENUTh U MPUIENaTh KPyIblii XBOCTUK. [Ipu
JKeJJAaHUM MOKHO MPUJICTIATD €1E COTHYTHIN B BUE MTOJKOBBI KY-
COYEK TecTa, n300pa3uB nepennue nanku. [loctaBuTth purypku
Ha CMa3aHHBIA MacJIOM MPOTUBEHb HE CIUIIKOM OJIM3KO JIPYT K
JPYTy U BBIIIEKaTh HA CPETHEM OrHe B TeueHue 20—25 MUHYT 10
00pa3oBaHUs 30JI0TUCTO-KOPUIHEBOU KOPOUKH.

Jlns mecma: myxa nuernuunas — 500 2, mapeapur cAuBOUHbLI
— 200 e, caxap — 150 2, monoko (mennoe) — 200 2, Opoorcorcu —
40 2, siiya — 4 wm., uziom — 200 2, eaHurun, AUMoH (ueopa) —
1 wm., conb =35 2.

Kekc «BeceHHnn»

N3 Bcex mpoayKTOB (TIOJIOBUHY SIHIIA OCTABUTH) OOBIYHBIM
CrocoOOM MPUTOTOBUTH APOXk:keBoe TecTo. [locie Toro kak Te-
CTO TOJOM/IET, eIlle pa3 ero 3aMmecuThb. /IBe TpeTu Tecta cpopmo-
BaTh B IIPOJOJITOBATHIN XJIeO U CMa3aTh OCTATKaMHU B30OJITAaHHO-
ro suna. OcrajbHOE TECTO pacKaTaTh B IJIACT, BHIPE3aTh BbIEM-
KOM JIeTIENIKY kelaeMOou (pOPMBI 1 MOJIOKHTH MOBEPX XJieba W
ccopmoBaTh U3 TECTA IJTMHHBIC KT'YTUKY U YJIOXKHUTh UX Ha XJIeO,
3aKpyTUB WJM 3aBsA3aB B (popme Kocuuku. Tecto, cpopmMoBaH-
HO€ B BEHOK, MOXHO TaKkKe HaJpe3aTh C MOMOIIBI0 HOXKHUIL U



cMazaTh B30OJTaHHBIM SWIIOM WJIM CaXapHOUM BOIOW. Brimekarsb
Ha cpenHeM orde 50-60 munyT. 3i0M, 10OaBIEHHBIH B TECTO,
JefaeT usaenue eie 0osiee BKYCHBIM.

/s mecma: myka nuenuunas — 750 e, Opooicorcu —40 2, mono-
Ko — 250 2, mapeapunr causounwlii —250 2, caxap — 70 2, opex mun-
oanvhblil craokuii — 70 2, opex MUHOANbHBIL 20pbKull — 4 wm.,
atiya — 3 wm., aumon (ueopa) — 1 wm., conb — 5 a.

Kekcbl «MaJalOTKH»

N3 Terioit BoApl, APOKKEU, MyKH TPUTOTOBUTH OTAPYy U TO-
CTaBUTh [IJIS1 yBEJIMYEHHUsI B 0ObeMe.

CrBOYHOE MACIIO CO IIENOTKOM COJIU, CaXapOM BbIMEIIATD IO
MIEHOOOPA3HOTO COCTOSIHUS, IOOABHB T10 OTHOMY JKEJITKH. 3aTeM
JN00aBUTh MYKY, OMapy M BCE XOPOIIO pa3Melarh 10 o0pa3oBa-
HUSI OJTHOPOJHOM MacCCHhl.

Manenbkue (pOpMOUYKHM CMa3aTh MACJIOM, HANOJIHUTH Ha 0,7
BBICOTBI MACCOM M TIOCTaBUTH Ha paccToiiky. [logHsBIIeecs TecTo
BbINIEKaTh B ropsiuey Mevu.

['oTOBBIE KEKCUKU TIOJIUTh POMOM.

s mecma: myka nuwenuunas — 210 2, Opococu — 20 2, 600a
(menaas) — 50 2, macno causounoe — 120 2, caxap — 70 2, siiya
(orceamru) — 8 wm., conv — 0,5 u. a0o1cKu.



ITuporu

IIMpoKKHU NeYeHble

[TpurotoButh omapHoe Tecto. OTpe3aTh KyCOK TecTa, CKaTaTh
€ro XTyTOM U pa3fieJIMTh Ha MOPIMOHHBIE KycOUKU. [lopiuu Te-
CTa OKPYIJIUTh, MOJIOKUTh IIIBOM BHM3 HA CJIETKa MPUITYIpPEH-
HYIO JIOCKY Y BBIIEPXKaTh B TEILUIOM MECTE€ B T€UEHHE 5—7 MHU-
HYT JIJISl pacCTOMKU. PaccTosiHHBIE MIApUKK pacKkaTaTh CKaJIKON
Ha JIeTIEIIKY TOMIUHON 10 1 ¢M, TIOJIOKUTh HAUMHKY, Kpasi TecTa
COEJIMHUTb, 3aIUNaTh U TPUIATH KeJlaeMyio (hopMmy.

[IpUroToBeHHbIE MUPOKKU CO CIUIOIIHOW 3allUIIKON YIIO-
JKUTD IIIBOM BHU3 Ha JIUCT, CMA3aHHBIN MACJIOM, a TUPOXKH C He
CIUTOIITHOM 3aIMITKON — OTBEPCTUSIMU KBEPXY, CHOBA TIOCTABUTh
Ha 5—7 MUHYT JJ1sl pacCTOUKU. JIMCT ¢ pacCTOSIHHBIMM MTUPOKKA-
MU MOCTaBUTh B AYXOBOH IIKad U BBINIEKATh MPU TeMIlepaType
230-240 °C po roroBHoctu (7—10 MunyT). 1714 npuganus kpa-
CHBOTO BHEIITHETO BU/A MUPOKKH IMEpe]] 3aKJIaJIKON B TyXOBOH
mKad cMazath B3OMTHIM CHIPHIM SWIIOM. [ OTOBHOCTb BBHITIEUKHU
OIpeIENSAETCS M0 LIBETY KOPOUKHU.

Jlas mecma: myxa nuwenuunas — 1 ke, éooa (uau Monoko) —
500 2, caxap — 1 cm. nodxcka, siiya — 2 wm., xcup (6 mecmo) — 3
cm. n0xcku, Hauurka — 500 e, oposicorcu — 30 2, conv — 5 e.



IIupor ¢ BeTYnHOMN

N3 mMyKku, Opoxskeu, 1eCepTHOM JIOKKU CMajiblia U MOJIOKa,
pa30aBIEHHOTO BOJIOM, IIPUTOTOBUTD TECTO U TIOCTABUTS JIJIS yBE-
JYeHns B o0beMe B 2 pa3a. 3aTeM YJIOKHUTh €ro B IPOTUBEHb,
CMa3aHHBI cMaJIblieM. SIMYHBIA JKeJTOK CMEIIaTh CO CMETaHOU
Y TIOJIUTh 3TOW CMEChI0 MOBEPXHOCTh TECTA, a CBEPXY YJIOKHUTh
KOITYEHOE CaJlo, Hape3aHHOEe OYeHb MEJIKUMH KyOUKaMU, U MO-
JIOTYIO BETUUHY.

[Tupor BeINIEKaTh TPU CpPEIHEW TemIepaType, elle TerUIbiM
pa3pesarb U NoAaTh K 4aio.

Jlas mecma: myka nuenuunas — 350 2, Opoxcocu — 10 2, cma-
aey — 1 cm. aoocka, monoko — 150 e, ooa — 30 e.

/s nauunku: eemuuna pyonenas — 200 e, siiyo — 1 wm., cme-
mana — 100 2, cano konuernoe — 10 2, nepey, ueprwlii moromutlii,
COMb — NO BKYCY.

IInpor ¢ Msicom (mamTeT B TECTe)

[IprroToBUTH JPOXKKEBOE TECTO OMAPHBIM CIIOCOOOM, IaTh
eMy paccTosIThCsI B TeueHue | Jaca.

TOBsIIMHY ¥ CBUHUHY JIBaX/IbI IIPOITYCTUTD Yepe3 MSCOPYOKY,
TMIeUeHKY Hape3aTh HOKOM Ha MEJIKUe KYCOUYKH, & TyKOBHUIIbI MeJl-
KO MopyouTs. Bee 310 mepememnarh, JOOABUTH siIA, pyOIeHYIO
3eJieHb TIETPYIIKH, 3alPaBUTh 110 BKYCY COJIBbIO, TIepiieM, Jadpe-



LIOM Y HAaTePThIM MYCKaTHbIM OPEXOM U CHOBA TILATEJIbHO Iepe-
MeraTh. Eciu papiin okaxeTcst CIUIIKOM KUAKUM, a OH JOJIKEH
OBITh JOCTATOYHO T'YCTBIM, BTOPOE SIUI0 NOOABJSITh HE CedyeT.
[TpuroroBuTh METAIIMYECKYIO (POPMY C PUCYHKOM, BBICOTOMN 3—
4 cM ¥ 1MaMeTpoM OKOJIO 24 c¢M, cMasaTh €€ CJIMBOYHBbIM Mac-
JIOM Y pa3/ioXUTh B HEM KOPK TeCTa TOMIIMHON 3 MM TaKuM 00-
pa3oM, 4TOOBI Kpasi OIyCKaIuch 3a OopTuku. [TonoxuTh Ha HEroO
(hapiil, cBEpXy MPUKPBITH KOP:KOM COOTBETCTBYIOIIETO pa3Mepa.
Kpas xopkeli ckjieuTb B3OMTHIM sIAIIOM. JIWIIIHUE KyCKU Tecta
HaJI0 00pe3arh (U3 ITUX OCTATKOB MOXHO CBEpXY CIeJIaTh YKpa-
mreHust). CMasaTh MUPOT B3OUTHIM SIAIIOM U TIOCTABUTh B TyXOB-
Ky, Harperywo a0 temneparypsl 230 °C. Korga Tecto kpacuBo
NOAPYMSIHUTCS, IPUKPBITH (POPMY ATIOMUHUEBOM (DOJTBIOM, CHU-
3uth Temmneparypy 1o 180 °C u 3anekars B Teuenue 1 yaca. B ce-
penuHe MUpora UHOT/A JIeal0T OTBEPCTHE AUaMETPOM B KapaH-
Jalll, KyJa BCTaBJISIOT Tpyoouku u3 6ymaru. [lomydaercst cBoe-
ro pofa «IevHas Tpyda», mpeloTBpaIiaias u3auiiHee Haoy-
XaHUe TecTa.

[logath MUpoOr B TEMJIOM BUJIE C KUCIOW KalyCTOW C pacTu-
TEJIbHBIM MAcJIOM M JIyKOM, CBEKOJIbHbIM CaJIaTOM WUJIU OCTPhIM
TOMAaTHBIM COYCOM. BJTI0J0 MOXHO MOJIUTh PACTOIJIEHHBIM CJIU-
BOYHBIM MaciyioM. [logatk K HEMy Jlerkoe KpacHOe BUHO.

Jas mecma: myxa nuwenuunas — 500 e, macao causouHoe —
200 2, sooa — 200 e, opoacocu — 50 e, caxap — 1 u. a0xcka, Yo
— 1 wm., conb -5 e.

s papwa: 206s0una — 200 2, ceurura — 200 2, neuenka xy-



punas — 200 2, stiya — 2 wm., ayk penuamolii — 2 wm., nempyui-
Ka (3enenas pyonenas) — 2 cm. A0HCKU, opex MYCKammblii, nepey
YEPHBLL MONOMBIL, CONb.

ITupor co mmukomM

[TpUroToBUTH OPOKKEBOE TECTO OE30MAPHBIM CITIOCOOOM, BbI-
MECHUTh €ro U JIaTh BpeMsl Ha pacCTONKY. XOPOIIIO MOIOIIE/IIee
TECTO MOJIOKUTh HA CMA3aHHBIN MacJIOM [TPOTUBEHb, 3aTHYB Kpast
TecTa BBEpX, JaTh TECTy ellle MoJouTH. TeM BpemMeHeM oOka-
PUTH MIOPE3aHHbIM Ha MEJIKME KYOUKY MUK B TIOIOrPETOM Map-
rapyuHe, paBHOMEPHO YJIOKUTb HA TTOBEPXHOCTH I1JIacTa U MOCHI-
nath TMUHOM. OCTaJIbHBIE TPOIYKTHI EPEMEIaTh MeX Iy COOOM
Y MOJIUTB MOJIyYEHHON CMECHIO IIITUK. Bbilekarb Ha cpeTHEM Or-
HE MPUOIM3UTETHHO 45 MUHYT.

Jlas mecma: myxa nuenuunas — 500 2, monroko (menaoe) —
200 2, caxap — 100 2, mapeapun — 80 2, stiyo — 1 wm., Opoxcorcu
—40 2, saruaun — 5 2, cone.

Jas nauunku: winuk — 250 2, mapeapur — 50 2, mmun — 2 cm.
na0oicku, cmemana — 250 e, siiya — 3 wm., kpaxman — 20 2, conwv.

IIupor ¢ ukpoi

[TpUroToBUTH OPOXKKEBOE TECTO OE30MAPHBIM CIIOCOOOM, BbI-
MECHTb €ro M JaTh BPeMs Ha PAacCTOMKY. XOpOIIO MOOIIe/Iee
TECTO MOJIOKUTh HA CMa3aHHbII MacJIOM ITPOTUBEHbD, 3arHYB Kpast



TecTa BBEpX, /1aTh TECTY ellle MOJOUTH. TeM BpeMeHeM UK pY OITy-
CTUTH B KMIIAILYIO Boay U BapuTh 10 MuHyT. 3aTeM cMmemars ¢
SINIAMU, 3€JIEHbI0, TAHUPOBOYHBIMU CyXapsiMU U Pa3MOYEHHBI-
MU B MOJIOKE U Pa3sMSITHIMM JIOMTUKaMU OeJloro xjieda, COKOM
JIMMOHA M aH4OycHOW nacThbl. [IpunpaBuTh NepUEM U CONbIO U
BBUIOKUTH Ha nojoieaiee Tecro. CBepxy MOJOKUTh CJIOU Kap-
TO(EILHOIO MI0Pe, Ha HEro — Kycouku Maprapuna. dopmy no-
CTaBUTb B IyXOBKY CO CPETHUM KapOM M 3areKaTb MUpOr B Te-
yenue 30 munyT. [logars ¢ 3ey1leHpIM camaToMm.

/s mecma: myka nuenuunas — 500 2, moroko (mennoe) —
200 2, caxap — 100 2, mapzapun — 80 2, stiyo — 1 wm., Opodicicu
—40 2, conb — 3 2.

s nauunku: uxkpa (mpecku uau wiyku) — 750 2, siya — 2
wm., ykpon (uau nempyuwika) — 3 cm. NOHCKU, CYXapu NaHUpo-
80UHbBIe — 5 CM. N0JICeK, MUMOH (coK) — 1 cm. noxcka, kapmodgheno
(niope) — 1 cmakan, mapeaput, conv.

ITupor c¢ Jgykom

[TpuroToBUTH APOKKEBOE TECTO OE30MApHBIM CIIOCOOOM.
[Tnact Tecra MOMOXUTH HA CMa3aHHBIN MacJiOM MPOTHBEHb, 3a-
THYB Kpas TecTa BBepX. HauMHKY paBHOMEPHO YJIOXKHUTh Ha T0-
BEPXHOCTH TUIACTa TecTa. Bbllekars Ha cpeiHeM OrHe PUOIn3u-
TesbHO 40 MUHYT U cpasy e MojaBarh Ha cToJ. [1J1st HAUMHKY Ha-
PE3aHHBIN MEJIKUMU KyOMKaMU IIIMUK PacTOIUTh B MOAOTPETOM
MaprapuHe. [Jo0aBUTh KOJIEUKH JIyKa, TMUH M COJIb U Ha HETIPO-



JOJDKUATEIBHOE BPEMsI BCE 9TO MOCTaBUTD MOTYIIUTh. CHATD € OT-
Hsl ¥ IOIMEIIATh OCTAJIbHBIE XOPOIIIO MepeMeIIaHHbIe IPOAYKTHI.

s mecma: myxa nuwenuunas — 500 2, monoko — 200 e,
opoacocu —40 e, siiya — 2 wm., mapeapur — 100 2, caxap — 100 e,
BAHUNUH, CONb.

Jlas nauunku: wnux — 175 2, mapeapun — 65 2, ayk — 750 e,
mmun — 2-3 cm. noxcku, cmemana — 250 2, kpaxman — 40 e,
nepeu, YepHolil MONOMblIL, COb.

IIupor ¢ noMmugopamu

[TpuroToBUTH APOXKKEBOE TECTO OE30MApHBIM CIIOCOOOM.
[Tnact Tecra MOMOXUTH HA CMa3aHHBIN MacJIOM MPOTHBEHb, 3a-
THYB Kpas TecTa BBepX. B moyorpeThiii MaprapvH OIyCTHTh Ha-
pe3aHHbBIN MEJTKMMH KyOrKamu ImuK. Ha HempopomkutensHoe
BpeMsI IOCTAaBUTh TYIIUTh pa3pe3aHHble KPYKKaMU WA KyOH-
KaMU JIyKOBHUIIBI. Pa3MecTuTh BCe TU MPOAYKTH PABHOMEPHO
Ha TIOBEPXHOCTH TECTA, ¥ CBEPXY MOJIOKUTh KPYKKH TIOMHUIOPOB
(MOXHO UCTIONB30BaTh ¥ 3aMOPOKEHHBIE MOMHIOPHI ). [Tockmarh
MEJIKO MOpYyOJICHHO! METPYIIKOW. Pa3sMsryeHHbI OTKaThIi Oe-
JIBIA XJ1eO CMeIaTh ¢ SIMIaMu | COJIBIO, TIPU XKeJIaHUU JOOABUTD
9yTh-9yTh MYCKaTHOTO OpeXa, 1 PABHOMEPHO YJIOKHTh CMECh Ha
oMUJIOPHI. Bhimekars Ha cpeiHeM orue nmpuonmM3uTenbHo 40 Mu-
HYT, ¥ eIlle TeTUIbIA TUPOT TOCHIIATh TEPTHIM CHIPOM.

s mecma: myxa nuwenuunas — 500 2, monoko — 200 e,
opooicorcu —40 2, siiya — 2 wm., mapeapur — 100 2, caxap — 100 e,



BAHUAUH, COMb — 5 2.

/s nauunku: mapeapur — 40 2, wnuk — 150 2, ayk — 350 e,
nomuoopol — 750 2, xae6 deaviti — 100 2, nempywixa, siyua — 2—
3 wm., coip (mepmutii) — 100 2, conv.

Iupor c pwidoii

Ha teryiom MooKe 3aMecHUTh IPOKKEBOE TECTO U MIOCTABUTh
ero B Teryioe Mecto Ha 1-1,5 yaca. Korga tecto yBenmuurces B
oObeMe B IBa pa3a, BBIMECHTh €r0 Ha CTOJIE, MOAMBUIECHHOM MY-
koil. ['oTOBOE TecTo packaraTh B [Ba IulacTa TOJNIIMHOM 1 cM.
OnuH miacT HaBepHYTh Ha CKAJIKY WM MEPEHEeCTH Ha TpexOopT-
HBII METAJUIMYECKUI JINCT, cMa3aHHbIM MaciioM. Ha miact Te-
CTa IMOJIOKUTb TOHKUIA CJI0H (papiiia U3 BU3UTHU WM PUCA, a CBEP-
Xy pa3MecTUTb HEOOJIBIIIMMU KyCOYKAMHU CBIPYIO, 3apaHee MPUro-
TOBJIEHHYIO TIOZIcOsIeHHY10 phIOy. [ToBepx Hee — MeJIKO Hape3aH-
HBII JIYK ¥ JIABPOBBIU JIUCT, TIOCHITIATD CJIETKA MEPIEM U COPBI3-
HYTb MacJIOM.

Hanoxuths BTOpo# muiacT Tecta, Kpas 3allldnarh U JaTh M-
pory nofoitu 4-5 MuHyT. Bepx nupora cmaszars Maciom u 00-
ChINATh MAHUPOBOUHBIMU CyXapsiMu. BepxHiolo KOpoUuKy nupora
IIPOKOJIOTh HOKOM J1J1s1 BBIXOZA Tapa.

[Tupor Bbimekatot npu Temnepatype 210-220 °C, nponoaxu-
TeJIbHOCTD Bbileyku 50—-60 MuHyT. ['0TOBBII IUPOT C JIKCTA Te-
PEJIOXUTh Ha CTOJ, 3aCTJIAHHBIN B HECKOJIBKO PSIOB Oymaroi, u
HaKpbITh BJIAKHOU CAJI(PETKON.



PuiOy mpurotoBuTh cienyionmmM oopa3zoM. Y peiObl OCeTpo-
BBIX TIOPOJ] OTPYOUTH TOJIOBY, O0Ope3aTh TUIABHUKW, CITUHHBIC
KYUKH U pa3pe3arh BAOJb [0 XpeOTy momnoyiam. 3aTeM OIyCTUTh
B KUIISAINYI0 BOAY Ha 2—3 MUHYTHI U Cpe3aTh HOXKOM OOKOBbIE
KYUKH, YTOOBI TOBEPXHOCTh PHIOBI ObLJIa COBEPIIIEHHO TJIAIKOM.
Hape3atb pbiOy HEOOIBIIMMYU KYCOYKAMU U TIOJIOKUTH B MHCKY,
MOCOJUTb.

CBexeMOpOXeHyI0 pbl0y 3aJIMTh XOJIOJHON BOMOH AJisl OTTa-
uBaHus. ConeHyio peiOy 3aMoumTh B Bojie Ha 20-24 yaca, me-
Hes Booy 3—4 pa3a. 3aTeM OYMCTUTh OT YElIyd U pa3pe3arh Ha
HeOOJIbIINE KYCOUKH.

Jlns mecma: myka nuwenuunas — 1 ke, macno caugouroe — 4
cm. N0JCKY, stiya — 2 wm., caxap — I cm. aodcka, Opoxcocu —
50 2, monoxo —450 2, conw.

Jlas papwa: pvioa (ocempuna, cyoak, com) — 1,5 ke, ayk pen-
uamolii — 2 wm., AUCM Na8posbvlil — 2 wim., Cyxapu naHuposoU-
Hble — 3 cm. n0dcku, puc — 300 2, Macao cau8ouHoe pacmonnet-
Hoe —4 cm. nodcku, conv — 1,5 cm. a0arcku.

Iupor «MsicHOI KypHHK»

Kapenvckas kyxus

[Ipesxae MACHOW KypHUK FOTOBWJIA U3 CHIPOTO MSCA WJIH JIET-
koro. Kycouku msica nin JIerkoro noicaavBaId U MEJIKO pe3a-
. VI3 X1e0HO0TO TecTa Jieialiv JIeNelKy, Ha Hee KJIaJIi HAYMHKY,
JOOABJISIA perYaThiid JIYK U, €CIIU MsICO ObLIO HeXUPHOE, — pac-



TOIJIEHHOE MAacJIO, 3aBOPAYMBAJIM TECTO KOHBEPTOM, CMa3bIBAJIU
CMETaHOM WJIH SIAILIOM U BBIIIEKAJIA B TIEYH JI0 TOTOBHOCTH.

Cefiuac B OTHENbHBIX JIEPEBHSAX MSCHOU KYPHHMK TEKYT U3
JPOAOKEBOro Tecta (Myka mineHu4Hasi). I3 Hero genaioor mnpsi-
MOYTOJIbHYIO JIETIENIKY, KJa1yT HAa TPOTUBEHb, CMa3aHHBIN Mac-
soM. Ha nonoBuHe Jieneniku pa3mMenaioT HAUMHKY, 3aKPbIBAIOT
ee BTOpPOW MOJIOBUHOM W 3allumbiBaiOT Kpas. CmazaB MoBepx-
HOCTh SIUIIOM M C/eJiaB Ha Heill HOXKOM 3—4 HeOOJNBIIUX OTBEP-
CTHUS1, BHIIIEKAIOT B IyXOBKE 0 TOTOBHOCTH.

['0TOBBIN KYpHUK AOCTAIOT U3 IyXOBKH, KJIAAYT HA JOCKY, CMa-
3bIBAIOT CJIMBOYHBIM MACJIOM U 3aKPBIBAIOT MIEPraMeHTHOU Oyma-
rol, a CBepXy — MOJOTEHIEM WK JPYrOil TKAHbIO.

/st mecma: myka nuenuunas — 350 2, Opoxcorcu — 30 2, 600a
(uau monoko) — 150 2, suiua — 2 wm. (ModicHo u Oe3 suy), caxap
— 1 u. nodxcka, macno pacmumenvhoe — 1 cm. 10%4#CKa, conv.

IInpor «PenHblil KypHUK»

Kapenvckas kyxns

Tecto gpoxkeBoe. B mporutom Mcmosib30Baid XJjaeOHOe Te-
cro. Peny MenKko Kpommid, Uit OCTPOTHI JOOABIISIIM PENBKY,
MOCBIIAJIA PKaHOM MYKOM, COJIWJIM, XOPOLIO MEPEMENINBAINA 1
CTaBUJIM B MEUYb «COJIOAUTH». OCTyXKaal HAUYMHKY, BBIKJIA/IbIBA-
JIM Ha TECTO, JIeJIaId BBICOKMIA 3aKPBITHII TUPOT B hopMe phIO-
HuKa. Takue nmuporu nexksm B nocT. B ckopoMHble THU B TUPOTU
C pernou (BapeHOU, MEJIKOKPOIIIEHHOM, MOICOJEHHOM Y ITPUCHI-



MAHHOW MYKOW) TOOABJISIM KyCOUYKHM Msica U kupa. Enu kypHUK
B OXJIAXKACHHOM BHJIE.

s mecma: myxa nuenuunas — 350 e, Opodcocu — 20 2, 600a
(uau monoko) — 150 e, caxap —I u. aodxcka, macno pacmumens-
Hoe — 1 cm. nodxcka, cone.

/s nauunku: pena — 100 2, peovka — 50 2, myka pocanas —
30 2, cone.

IIupor ¢ kamycrou

3amecuTh IPOKKEBOE TECTO, IOCTABUTH B TEIJIOE MECTO IS
OpOo’KeHHs, 1aTh eMy TIOAONTH. [IBak/Ibl c/ieaTh OOMHHKY.

Kanycty HallMHKOBaTh, OMYCTUTh B KUIISIIIYIO HECOTIEHYIO BO-
1y, TIPOBApUTh 5—7 MUHYT, OTKMHYTh Ha AyplUIar, JaTh BOAE
CTEYb.

OxnaauB, cMelIaTh ¢ PyOJIeHBIMU BapeHBIMH STLIAMU, TIOCO-
JITH TIO BKYCY.

Tecro packararsb cioem tommHou 0,7-0,8 cM, nepeHecTy Ha
CKaJIKe Ha CMa3aHHBIA MacjiOM MPOTUBEHb, PACIIPABUTH, BBLIO-
KWUTh HAYMHKY, MOBEPX KOTOPOH TOJOXKHUTH CIIMBOYHOE MAcCjIO
(Tipu BBINEYKE OHO PacTaeT U PABHOMEPHO MPOMUTAET HAUYMHKY ),
3aKPBITh CJIOEM TECTA U AKKYPATHO 3aIumarh mos. [ToBepxHOCTh
HaKOJIOTh BUJIKOH, CMa3aTh KEJITKOM, YKPACUTh BETOUKAMH, 11BE-
TOYKaMHU, JINCTOYKAMH M3 TeCTa, KOTOPBIE TaKKe CMa3aTh KeJT-
KOM.

Bemekars npu temneparype 180-200 °C go 3omotucTOoro



1IBETA.

[Monath k yamo, OyJbOHY.

/s mecma: myka nuernuunas — 550 2, caxap — 2 cm. n10d4c-
Ku, aiya — 2 wm., moroko — 70 ma, macao causouroe — 100 e,
opoaicoicu — 40 2, conv — no ekycy.

/s Hauunku: kanycma — 1 ke, aiya — 3 wm., Macao caueou-
Hoe — 3 CM. NOMHCKU, CONb.

/s cmazvieanusi: aiivo (dceamox) — 1 wim.

IInpor KyKypy3HbIil

[TpuroroBuTh APOKKEBOE TECTO. [JIs1 ITOrO KYKYpPYy3HYIO MY-
Ky 3QIUTh KUISITKOM, XOPOILIO PACTEPETh U MOCTABUTH B TEILJIOE
MecTo Ha 12 yacos. I3 npoxker, 50 T TEIIOro caaikoro MoJjo-
Ka 1 6eloil MyKH MPUroToBUTH onapy. Korja onapa yBennuur-
cs B o0ObeMe, J00aBUTh K Hell KYKypy3HYIO MYKY, pa3BeIeHHYIO
50 r ropstuero MoJioKa, TOILIEHbI MaprapuH, caxap, Cojib, COAy,
MIIEHUYHYI0 MYKY U TEPTYIO JIUMOHHYIO Lieapy. Maccy xoporiio
BBIMEIIIATD.

Bosbloi poTUBeHb IyCTO cMa3aTh KUPOM, BBUIUTH B HETO
KYKYPY3HYIO MacCy U JIaThb PacCTosIThCs 2 yaca. Boinekarsb uzze-
JIMe B Topsiyeil mevu MpH BBICOKOW Temreparype. BoineueHHbli
MIMPOT JIOJIKEH OTAEJSIThCS OT IMPOTUBHSI.

Jns mecma: myka kyxkypysuas — 500 e, 6ooa (kunsmok) —
1250 2, opoosrcorcu — 20 2, monoxo — 100 2, mapeapurn — 100 e,
caxap — 160 2, cooa — 1 u. nooxcka, myka nueruunas — 120 e,



BAHUAUH — 5 2, WUMOH (yedpa) — 1 wm., conb — 5 e.

IInpor MOPKOBHBIM

N3 Myku, MOPKOBHOTI'O MIOPE, MaprapuHa, caxapa, siull, BaHU-
JIMHA, COJIA U OTIapbl BHIMECUTh TECTO, HAKPBITh €TI0 U MIOCTABUTH
B TEIJIOE MECTO JIJIs1 yBeJIUYeHUs B oObeMe B 2 pa3a.

Bosbloi mpoTUBeHb CMa3aTh PACTUTENILHBIM MACJIOM U YJIO-
KUTb B HEro tecto. [Iupor BbIMeKaTh Mpu CpeHeN TeMIiepary-
pe npuMepHO 60 MUHYT A0 30JI0TUCTOrO LBeTa. ['opsunii mupor
MOCHINATh BAHWJIBHOUM CaxapHOW MyApOy 1 Hape3aTh B IPOTUBHE
KBaJpaTHBIMU KyCKaMU. BBIHYTh MUPOT U3 MPOTUBHS, KOT/Ia OH
OCTBIHET.

s mecma: myka nuenuunas — 500 2, mopkosw (niope) —
250 2, mapeapur — 150 e, caxap — 200 2, swiya — 3 wm., OpoHcHcU
— 20 2, monoko (mennoe) — 100 2, macno pacmumenwvroe (0ns
cmasku npomusts) — 3 2, eanuaun —I10 2, cono.

IInpor co cBe:kel KamycTou,
TYIIEHHOH B MOJIOKeE

[TpuroroBuTH ONapHOE TECTO MO OCHOBHOM perientype. Ma-
JIOCIOOHBIE TMPOXKKU, ITUPOTY TTPUTOTOBJISIOTCS U3 TECTa OUCHb
MSTKOW KOHCUCTeHIIMU. [[jisi GOBIIOro mupora roToBoe TECTO
pa3nesuThb Ha J1Ba Kycka. M3 0JHOro Kycka packaTaThb IUIaCT TOJ-
IIMHOU MPUMEPHO B 1 cM POBHBIM CJIOEM. 3aTeEM €ro HaBEpHYTh



Ha CKaJIKy Y MEPEHECTH Ha XOPOLIO CMA3aHHBIN JIUCT WU MPO-
TUBEHb C TpeMsi OOPTHKAMHU.

Ha pa3znoxeHHOe TeCTO paBHOMEPHBIM CJIOEM TOJIOXKUTh Ha-
ynHKY. Kpas nupora npunoaHAaTh ¥ 3aBEPHYTh HA HAUMHKY. Pac-
KaTaHHbII BTOPOM TUIACT TeCTa YJIOXKUTh Ha TUPOT U Kpas 3alliu-
narb.

[TpuroToBnIeHHBI TUPOT TOCTABUTH HA PACCTOMKY B TEILIOE
Mmecto Ha 10—15 MuHYT, 3aTeéM cMa3aTh €r0 MacIOM UJIU SULIOM.
Eciiu noBepxXHOCTh MUpPOra CMa3bIBaIOT MACJIOM, TO €r0 MOChINa-
10T TOJTYeHbIMU cyxapsiMu. [locie cma3ku Ha MOBEPXHOCTH TH-
pora caenarh MPOKOJIbI HOKOM B HECKOJIBKUX MeCTax Jijisl TOTO,
4T0OBl He 00Pa30BAIOCh B3YTON BepXHEl KOPKHU BO BPeMsl Bbl-
neyku. [Tupor Beimekars nipu remrieparype 210-220 °C B Teue-
Hue 25-30 MUHYT.

['0TOBBIN MUPOT MEPENOKUTH Ha CTOJI, 3aCTJIaHHBINA Oymarou, u
HakpbITh cajipeTko. Ecu kopouka nmupora rnojgyyuiach Kect-
KOH, €ro Hy;KHO HaKPbITh BJIAXXHOM cayiheTKOM.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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