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Аннотация
Зигмунд Фрейд (1856–1939)  – австрийский невропатолог,

психиатр и психолог; основоположник психоанализа. Его работа
«Будущее одной иллюзии» была опубликована в 1927 году.
Она посвящена причинам происхождения и особенностям
религиозных верований с точки зрения психоанализа.
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Зигмунд Фрейд
Будущее одной иллюзии

 
I
 

Прожив продолжительное время в окружении определен-
ной культуры и приложив немало усилий, чтобы исследовать
ее истоки и пути развития, иной раз испытываешь искуше-
ние обратить взоры в другом направлении и поставить се-
бе вопрос, каковы дальнейшие судьбы этой культуры и ка-
кие ей предопределены превращения. Но тогда скоро заме-
тишь, что такое исследование с самого начала обесценено
несколькими моментами. Больше всего тем, что найдется
лишь немного людей, которые были бы способны охватить
человеческую деятельность во всем ее объеме. Для большин-
ства необходимо ограничить себя какой-нибудь одной или
несколькими областями. Однако чем меньше исследователь
знает о прошлом и настоящем, тем неувереннее будет его
суждение о будущем; а  еще и потому, что именно в этом
суждении субъективные ожидания человека играют трудно-



 
 
 

определимую в отношении его важности роль; и они-то за-
висят от чисто личных моментов его собственного опыта, от
его более или менее оптимистической установки в отноше-
нии жизни, установки, которая диктуется ему темперамен-
том, успехами или неуспехами. Выясняется, наконец, и тот
примечательный факт, что, как правило, люди с большой на-
ивностью переживают свое настоящее и неспособны оценить
его содержание; им сначала надо отойти на какое-то рассто-
яние – иными словами, настоящее должно сделаться про-
шлым, если хочешь вывести из него отправные точки для
определения будущего.

Кто, таким образом, поддается искушению сформулиро-
вать свои соображения о вероятном будущем нашей культу-
ры, должен держать в памяти вышеприведенные размышле-
ния, а также и ту недостоверность, которая всегда присуща
любому предсказанию. Из этого я вывожу заключение, что
мне следует поспешно удалиться от слишком большого зада-
ния и обратиться к той небольшой части исследования, ко-
торая и раньше привлекала мое внимание, определив его по-
ложение внутри всего целого.

Человеческая культура – под этим я разумею все то, чем
человеческая жизнь возвышается над своими животными
условиями и чем она отличается от жизни животных, при-
чем я пренебрегаю различием между культурой и цивилиза-
цией, – эта человеческая культура, как известно, показывает
наблюдателю две свои стороны. С одной стороны, она охва-



 
 
 

тывает все приобретенные людьми знания и умения, дающие
им возможность овладеть силами природы и получить от нее
материальные блага для удовлетворения человеческих по-
требностей; с другой стороны, в нее входят все те установ-
ления, которые необходимы для упорядочения отношений
людей между собой, а особенно для распределения дости-
жимых материальных благ. Оба направления культуры нахо-
дятся в зависимости друг от друга; во-первых, потому, что на
взаимные отношения людей глубочайшим образом влияет та
мера удовлетворения первичных позывов, которая возмож-
на при имеющихся в распоряжении земных благах; во-вто-
рых, также и потому, что отдельный человек может вступить
с другим человеком в такие отношения, когда он сам окажет-
ся своего рода достоянием, материальным благом, посколь-
ку другой человек использует его рабочую силу или избира-
ет его своим сексуальным объектом; в-третьих, наконец, по-
тому, что каждый отдельный человек является физическим
врагом культуры, которая ведь должна представлять обще-
человеческий интерес. Примечательно, что люди, хотя и не
могут существовать разобщенно, в то же время ощущают как
тяжелое бремя те жертвы, которых требует от них культура,
чтобы сделать возможной совместную жизнь. Культура, сле-
довательно, должна защищать себя от отдельного человека,
и эту задачу выполняют ее организации, институты и требо-
вания. Их цель – не только установить известное распреде-
ление материальных благ, но и удержать это распределение;



 
 
 

более того, они должны защищать от враждебных побужде-
ний человека все то, что служит для покорения природы и
производства материальных благ. Творения человека легко
разрушить, и создавшие их наука и техника могут быть упо-
треблены и для их уничтожения.

Таким образом, создается впечатление, что культура есть
нечто навязанное сопротивляющемуся большинству неким
меньшинством, которое сумело присвоить себе средства
принуждения и власти. Может, конечно, показаться, что эти
трудности коренятся не в самой сути культуры, а обуслов-
лены несовершенством тех культурных форм, которые были
до сих пор созданы. Действительно, эти недостатки нетруд-
но обнаружить. В то время как человечество делало непре-
станные шаги вперед в деле господства над природой и в
этой области можно ожидать еще больших успехов, нельзя
с уверенностью констатировать подобный прогресс в деле
упорядочения человеческих отношений; и, вероятно, во все
времена, как и теперь, многие люди спрашивали себя, сто-
ит ли вообще защищать эту область культурных приобрете-
ний. Казалось бы, что возможна такая новая перестройка че-
ловеческих отношений, которая уничтожила бы самые ис-
точники недовольства культурой; в таком случае необходим
был бы отказ от принуждения и подавления первичных по-
зывов, и люди, не тревожимые внутренним разладом, могли
бы предаваться приобретению земных благ и наслаждаться
ими. Это было бы золотым веком, однако остается вопрос,



 
 
 

возможно ли осуществить такое положение. Скорее кажется,
что каждая культура создается принуждением и подавлени-
ем первичных позывов; нельзя даже с уверенностью утвер-
ждать, что при отсутствии принуждения большинство чело-
веческих индивидов будет согласно взять на себя ту работу,
которая необходима для приобретения новых материальных
благ. Надо, как мне думается, считаться с тем фактом, что у
всех людей имеются разрушительные, следовательно, проти-
вообщественные и антикультурные, тенденции и что у боль-
шого количества людей они достаточно сильны, чтобы опре-
делить их поведение в человеческом обществе.

Этот психологический факт имеет решающее значение
для оценки человеческой культуры. Если с первого взгля-
да можно было бы думать, что самым существенным в ней
является овладение природой для приобретения жизнен-
но необходимых благ и что грозящие ей опасности можно
устранить целесообразным распределением этих благ между
людьми, то теперь кажется, что центр тяжести смещается с
материального на душевное. Решающим моментом делается
следующее: возможно ли вообще, а если возможно, то в ка-
кой мере удается облегчить тяжесть жертв, которые требу-
ются от людей при подавлении ими своих первичных позы-
вов, как примирить людей с неизбежно остающимися жерт-
вами и как их за это вознаградить. Как нельзя отказаться от
принуждения, так нельзя отказаться и от власти меньшин-
ства над большинством, ибо масса ленива и несознательна,



 
 
 

она не любит отказа от инстинктов, а доказательствами ее
нельзя убедить в неизбежности этого отказа, и ее индиви-
ды поддерживают друг друга в поощрении собственной раз-
нузданности. Только влиянием образцовых индивидов, при-
знанных ее вождями, можно добиться от нее работы и са-
моотверженности, от которых зависит прочность культуры.
Все хорошо, если эти вожди обладают пониманием необхо-
димостей жизни, превосходящим понимание остальных, и
если они возвысились до овладения своими собственными
инстинктами. Для них, однако, имеется та опасность, что, не
желая терять свое влияние, они больше будут уступать мас-
се, чем эта последняя будет уступать им. И поэтому кажется
необходимым, чтобы они обладали средствами власти и бы-
ли бы, таким образом, независимы от массы. Резюмируя вы-
шесказанное, нужно признать, что два широко распростра-
ненных качества человека несут ответственность за то, что
культурные установления можно удержать только при помо-
щи известной меры принуждения: люди по природе своей не
любят работы, а доводы бессильны против их страстей.

Я знаю, что именно мне будут возражать на эти сооб-
ражения. Мне скажут, что описанный здесь характер чело-
веческих масс, который якобы должен доказать необходи-
мость принуждения для культурной работы, сам является
следствием ошибочных культурных мероприятий, которые и
сделали людей ожесточенными, мстительными и недоступ-
ными для общения. Новые поколения, любовно воспитан-



 
 
 

ные в глубоком уважении к мышлению, рано узнавшие бла-
годеяния культуры, будут иметь и иное к ней отношение, бу-
дут ощущать ее как глубоко личное достояние, и в них будет
готовность приносить ей жертвы работой и отказом от удо-
влетворения первичных позывов, необходимых для ее под-
держания. Для них не нужно будет принуждения, и они ма-
ло будут отличаться от своих вождей. Если ни одна культу-
ра до сих пор не дала человеческих масс такого качества, то
это происходит оттого, что ни одна культура не создала еще
условий, которые могли бы с самого детства влиять на людей
подобным образом.



 
 
 



 
 
 

Можно, однако, сомневаться, осуществимо ли вообще со-
здание таких культурных условий и возможно ли это уже
сейчас, при настоящем уровне господства над нашей чело-
веческой природой; можно задать вопрос, откуда появится
такое количество превосходящих других по уровню, непо-
колебимых и бескорыстных вождей, которые должны рабо-
тать в качестве воспитателей будущих поколений; можно ис-
пугаться безмерного количества принуждения, которое бу-
дет неизбежно до полного проведения в жизнь этих заданий.
Грандиозность этого плана и его значение для будущности
человеческой культуры неоспоримы. Этот план точно осно-
вывается на психологическом понимании того, что в чело-
веке живут задатки разнообразнейших первичных порывов,
окончательное направление которых определяется пережи-
ваниями раннего детства. Пределы воспитуемости человека
ставят поэтому и границы эффективности такой перемены
культуры. Можно сомневаться в том, в какой мере и может
ли вообще другая культурная среда искоренить эти два каче-
ства человеческой массы, которые так затрудняют управле-
ние человеческой деятельностью. Такой эксперимент еще не
производился. Вероятно, вследствие нездоровых предраспо-
ложений или преувеличенной силы инстинктов известный
процент человечества всегда остается асоциальным, но если
только удается нынешнее враждебное культуре большинство
довести до меньшинства, то этим уже очень много будет до-
стигнуто, может быть, и вообще все, что возможно достиг-



 
 
 

нуть.
Мне не хотелось бы произвести впечатление, что я сильно

отклонился от предначертанного пути моего исследования.
Поэтому я хочу со всей определенностью заверить, что я не
собираюсь производить оценку того громадного культурного
эксперимента, который в настоящее время совершается на
обширных пространствах между Европой и Азией. У меня
нет ни знания дела, ни способности, чтобы судить о его вы-
полнимости, проверить целесообразность применяемых ме-
тодов или определить размеры неизбежной пропасти между
намерением и осуществлением. То, что там подготавливает-
ся, пока не закончено и не поддается такому рассмотрению,
какому наша давно устоявшаяся культура дает достаточный
материал.
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