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Аннотация
Это книга-тренинг. Она научит вас любить себя, своего

партнера и окружающий мир! Она подскажет, как создать
счастливую, гармоничную пару, успешную семью.
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Валентин Бадрак
7 принципов построения

семейного счастья
(Опыт выдающихся

личностей нашей
цивилизации)

Я знал, что мы мало значим в сравнении с
Вселенной, я знал, что мы – ничто; но быть
столь безмерно ничтожным – это одновременно и
подавляет и утешает. Эти числа, эти расстояния,
которые человек не в состоянии даже представить
себе,  – они ошеломляют. Так есть ли хоть что-
нибудь, за что мы можем ухватиться? Среди этого
хаоса иллюзий, в которые мы бросаемся очертя
голову, есть только одна вещь, и это – ЛЮБОВЬ!
Джулиан Грин



 
 
 

 
ЛЮБВИ МОЖНО И

НУЖНО НАУЧИТЬСЯ
(ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ)

 
Старая поговорка гласит: «Важно, у кого родиться, у ко-

го учиться и на ком жениться». В ней максимально полно
раскрывается народная мудрость, так как при формирова-
нии любой личности именно первые две составляющие ока-
зывают наибольшее влияние на набор качеств личности, со-
здавая условия для определенного восприятия окружающей
среды и общего мировоззрения. Третья же служит своеоб-
разным тестом двух первых и может существенно скорректи-
ровать и жизненный сценарий, и систему ценностей, и уро-
вень достигнутого. Эта составляющая может стать катали-
затором роста личности, а может и сыграть роль постоянно
срабатывающих тормозов. Если на первые две новый гость
планеты почти не имеет влияния и принимает их как часть
собственного жизненного сценария, написанного другими,
то третья является личным выбором, мерилом сознания и
притязаний одновременно. Потому что этот выбор сформи-
ровавшаяся личность, как правило, делает осознанно, исхо-
дя из собственного миропонимания. Таким образом, третья
составляющая служит своеобразным венцом личности, сви-
детельством ее зрелости и способности дать генный импульс



 
 
 

своим идеям, независимо от того, будут ли они восприняты
должным образом потомством, и, наконец, дает ответ на во-
прос, будет ли тот или иной человек (хотя сама поговорка,
казалось бы, касается сугубо мужского мира, она истинна и
для женской половины человечества) счастливым, невзирая
на уровень его формальных или творческих достижений.

Прежде чем двинуться в путь, необходимо прояснить
некоторые важные для каждого человека истины, базовые
вопросы восприятия жизненного уклада. Предлагаем взять
листок бумаги, записать на нем несколько вопросов и затем,
еще не приступая к чтению книги, ответить самостоятельно
на каждый из них. С тем, чтобы отложив листок, вернуться
к нему после прочтения книги. Это следующие вопросы:

Какая пара, на ваш взгляд, является счастливой, гармо-
ничной?

Существует ли идеальная пара? Если да, каковы ее при-
знаки, что нужно для идеальной пары?

Какая сторона семейной жизни представляется вам наи-
более важной: сексуальная, духовная или бытовая?

Сравните себя со своим прежним, добрачным образом.
Как вы изменились: повзрослели, развились или остались на
прежнем уровне? Как изменился ваш партнер, демонстри-
рует ли он стремление расти как личность?

Считаете ли вы возможным иметь интимные отноше-
ния вне своей семьи?

Могли бы вы простить измену партнеру?



 
 
 

Наконец, главный вопрос:
Любите ли вы себя? Чтобы уяснить себе, насколько вы

себя любите, напишите, что именно вы делаете для того,
чтобы чувствовать любовь к себе.

Можно дать несколько характеристик в каждом из отве-
тов, записывая их в столбик. Если некоторое время хоро-
шенько поразмышлять над этими вопросами, представить
себе отчетливые, красочные картины-образы, то ответы мо-
гут многое прояснить.

Каждый из нас стремится быть счастливым. Каждый
из нас стремится к любви. Отсюда вытекает и обратная фор-
мула: все наши несчастья, вся наша неуверенность, внутрен-
ние преграды проистекают от недостатка любви. Это стрем-
ление непрерывно, божественно и величественно. Любовью
освящены все наши деяния. Мы произошли из любви, и
только она дает человеку силы высшего порядка, наделя-
ет невероятными способностями и уверенностью в достиже-
нии цели. Любовь делает нас сильными, красивыми, пози-
тивными, несокрушимыми, неуязвимыми. Любовь как выс-
шая ценность и совершенное благо, данное человеку, очень
часто оказывается первой ступенью на пути к формирова-
нию новых целей, приданию жизни сакрального смысла, до-
стижению уровня осмысленной деятельности во благо всего
живого. Истинная любовь является предвестником любого
успеха, каждой ошеломляющей победы!

Даже самые отъявленные фанатики и демонические воз-



 
 
 

мутители общественного спокойствия неосознанно стремят-
ся к любви. И даже чудовищная сила разрушителей тает под
воздействием магии любви.

Второй постулат заключается в том, что любви можно и
нужно научиться. Без подлинной любви – к себе, к ближ-
нему, к Вселенной – сложно ожидать проявления высших,
просветленных форм созидательной деятельности. Сложно,
почти невозможно ожидать счастья.

Непреложным законом, относящимся к любви, являет-
ся неоспоримая, давно уясненная аксиома: За любовь надо
платить! Давайте вспомним изречение древних, основан-
ное на добротном анализе жизненного опыта, законов бытия.
Si vis amari, ama! Хочешь быть любимым, люби! То есть пла-
ти любовью! Плати искренним желанием понять ближнего,
вникнуть в мир переживаний своего партнера или партнер-
ши. Вникнуть в мир обитания живого существа, любой бо-
жьей твари, оказавшейся на пути. Наконец, вникнуть в суть
жизни самой Природы, в законы течения ее энергии, в энер-
гетическую взаимосвязь всего сущего. Высшая форма вза-
имной любви – любовь осознанная, всеобъемлющая, пропу-
щенная через собственное сознание. Эта форма любви явля-
ется одновременно и платой Природе, и возможностью про-
никнуть через потаенную дверь, за которой немедленно по-
следует озарение, чистое понимание панорамной, красочной
картины мироздания.

Бытует мнение, что у исполинских личностей бывает при-



 
 
 

туплена способность любить. Они часто являют собой вам-
пирический, центростремительный тип личности, поглоща-
ющий или замещающий любовь, подавляющий окружение, –
следствие эгоцентризма. Или сами всю жизнь пребывают в
состоянии невротического поиска любви, – следствие подав-
ленности и отвержения их в детском возрасте. Такой взгляд
на известные исторические персонажи во многом соответ-
ствует действительности, имеет он и основательную аргу-
ментацию. Представителями первого типа можно назвать
Пабло Пикассо, Карла Маркса или Марину Цветаеву, второ-
го – Фридриха Ницше, Винсента Ван Гога или Коко Шанель.
Творческая креативность и первых, и вторых подпитывалась
любовью извне. Не без любви, но за счет чужой, зачастую
неоплаченной любви они сумели достичь всеобщего призна-
ния. В то же время среди людей, повлиявших на сотканную
картину мира, немало таких, которые построили свои дости-
жения на могучей платформе любви. Альберт Швейцер и
Ральф Уолдо Эмерсон, Марк Шагал и Бернард Шоу, Альберт
Эйнштейн и Андрей Сахаров, Мария Склодовская-Кюри и
Нильс Бор – вот далеко не полный перечень людей, для кото-
рых слово «любовь» не было пустым звуком. Они проявили
разные формы любви, но добились великого благодаря люб-
ви, для любви и во имя любви.

И в мире заоблачных достижений, и в чудесном простран-
стве отдельно взятой семьи улыбающиеся, умиротворенные
мужчина и женщина, приобщенные к свободе, взращенные



 
 
 

среди объятий и непрерывного контакта глаз их дети, – до-
стижимая возможность. Это не область фантастики, не пе-
чать Бога, это результат настойчивого труда каждого, кто ре-
шился принять на себя ответственность, кто не разучился
думать, действовать и проявлять терпение. Правда и в том,
что истинная любовь, счастливая семья не терпят лени,
при этом не стоит забывать, что в приспособлении не должно
быть ничего противоречащего собственной природе, в ином
случае моделирование приведет к мучениям одного из чле-
нов ячейки.

Сегодня существует великое множество руководств и по-
собий, касающихся правил построения успешных отноше-
ний в парах. В то же время многие люди часто удивляются
– почему эти правила не действуют? Потому что в любых
межличностных отношениях надо начинать со стратегии, а
не с тактики. Тем, кто постиг принципы любви, нет надоб-
ности объяснять, какие именно слова необходимо говорить
друг другу и какие именно поступки следует совершать.

Разумеется, для части людей не составит труда запомнить
пару десятков ловких трюков, благодаря которым можно
расположить партнера, вызвать у него положительные эмо-
ции и прочее. Продемонстрировать обаяние, понравиться,
заставить увлечься, наконец. Но если партнеры имеют раз-
ные взгляды, скажем, на развитие собственной личности, се-
мьи, детей, семью не спасет даже то обстоятельство, что муж
будет твердить за обедом, какое божественное блюдо сотво-



 
 
 

рила жена.
Не потому ли, что для большинства людей выполнение ре-

комендаций является чем-то неестественным, идущим враз-
рез с собственной личностью. Помните по-своему замеча-
тельный свод правил, предложенный Дейлом Карнеги? В нем
рекомендуется подстраиваться к партнеру, играть, то есть
пользоваться маской. В деловом мире, где целью является
получение прибыли, это, может быть, приемлемо. Но в се-
мье, где, как в Природе, все должно быть естественно, гармо-
нично, такие приемы излишни. Попытаюсь объяснить, поче-
му я предлагаю совсем иное. К примеру, Дейл Карнеги сове-
тует не стараться переделать партнера. Но что это означает
на самом деле? Только то, что Дейл Карнеги рассматривает
не принцип построения успешных отношений, а их коррек-
цию. Речь идет об уже сделанном ошибочном выборе! Раз-
ве в том случае, когда партнеры сделали верный выбор друг
друга, у них возникнет желание переделывать друг друга?!
Не случайно, современные восточные мыслители, такие как
Ошо, например, критикуют предложенные Дейлом Карнеги
рецепты.

Другим полюсом может выступать Джон Грэй, предлага-
ющий говорить друг другу всю правду. Хотя рецепты это-
го признанного специалиста в области терапии отношений,
несомненно, ценны, они также представляют собой такти-
ческий уровень, поскольку направлены на исправление, мо-
дернизацию отношений. Справедливости ради стоит отме-



 
 
 

тить, что в великолепном высказывании Джона Грэя: «Брак
– это естественный компромисс между страстью и чувством
безопасности», явно присутствует важный элемент страте-
гии того, кто этот компромисс находит. Разумеется, отноше-
ния между людьми не могут протекать без изменений, и то-
гда в силу вступают как раз тактические принципы воспри-
ятия ситуации, направленные на усовершенствование суще-
ствующего уровня отношений. Поэтому рецепты и упомяну-
тых выше мастеров, и других практических наставников в
сфере личностного роста могут оказать неоценимую услугу
в каждом конкретном случае. Однако следует понимать, что
приглушенные проблемы, как правило, возвращаются. В то
же время, если вы стремитесь раз и навсегда выбраться из
тупика, а возможно, и поработать над тем, чтобы в ловуш-
ки ложных отношений не попадали ваши дети, необходимо
дотянуться до стратегического уровня. Речь идет о том слу-
чае, когда вы намерены не просто сохранить семью, времен-
но загасив пламя протеста, но пройти по жизни с ощущени-
ем полного счастья и неугасающего желания общаться друг с
другом. Таким образом, упомянутые принципы можно ско-
рее отнести к следствию неверного выбора, формам терапии
и оздоровления отношений в парах, чем к рецептам семей-
ной гармонии.

Если внимательнее присмотреться к принципам отноше-
ний в счастливых семьях, то мы увидим, что, во-первых,
они сложились у каждого из партнеров задолго до оформ-



 
 
 

ления брака или решения жить вместе. И, напротив, те, ко-
му не удались отношения, при близком рассмотрении кажут-
ся просто слепыми, инфантильными людьми, неспособны-
ми увидеть очевидные «нестыковки» своей личности с лич-
ностью партнера. «В истинно любящем мире терапии не по-
требуется», – утверждает Ошо, и, на мой взгляд, это совер-
шенно справедливый и чрезвычайно важный постулат.

Поэтому прежде, чем рассматривать принципы построе-
ния гармоничных отношений в парах, нам необходимо по-
нять и принять за основу, что любовь является производ-
ной разума, а не сугубо сердечным чувством, как приня-
то считать. «Дочь великого познания», как называл любовь
Леонардо да Винчи, рождается от направленной энергии на-
ших помыслов и намерений. Вот почему любовь к партнеру
неразрывно связана с любовью к себе и любовью к миру; она
стоит между этими двумя проявлениями любви.

Для более детального обсуждения я избрал семь принци-
пов любви, оформленных на основе жизненного опыта из-
вестных людей. Они составляют стратегическую основу, кан-
ву любви, применимую для каждого, из которой извлекается
практический смысл для любого желающего. Это и та плат-
форма, замечательный фундамент, на котором зиждется весь
дом отношений в парах. Но это и универсальный тест для
оценки будущего или уже состоявшегося партнера. И для
оценки себя как партнера.

Итак, семь принципов любви, позволяющих строить пра-



 
 
 

вильные отношения в парах.
Принцип первый. Самодостаточность партнеров. Прин-

цип второй. Психологическая зрелость партнеров. Принцип
третий. Доминирование духовной сферы. Принцип четвер-
тый. Создание энергетической защиты семьи.

Принцип пятый. Единая этика интимных отношений.
Принцип шестой. Способность к компромиссам. Принцип

седьмой. Взгляд на семейную жить как на осознанный еже-
дневный, кропотливый труд двух людей.

Давайте приблизимся к этим постулатам, выведенным
жизненным опытом поколений счастливых и успешных пар.

История существования человечества доказывает, что, с
одной стороны, имеет место устойчивое подсознательное
стремление к формированию жизненного уклада именно в
семье, а с другой – современный мир пронизан не внушаю-
щими оптимизма тенденциями. Семья, имея прежнюю цен-
ность, перестает играть прежнюю роль на практике. Хотя ни
крайний эгоцентризм мужчин, ни невероятное расширение с
развитием пресловутой эмансипации социальных прав жен-
щин не исключают стремления к противоположному полу, –
это стремление все больше становится эпизодическим, без
проникновения в мир друг друга, без эмоционального еди-
нения и, в принципе, без души. Такая поверхностная форма
отношений ведет к бездуховности, а рождающиеся от подоб-
ных краткосрочных отчужденных союзов дети и во взрос-
лой жизни остаются эмоционально черствыми, как усохший



 
 
 

хлеб. И если эта тенденция с течением времени, не дай бог,
наберет силу, человек неминуемо вплотную приблизится к
вырождению.

Любовь определяется мерой обогащения личности,
а не степенью обладания

Если присмотреться к окружающим нас семьям, сердце
сжимается от ужаса: как на самом деле мало на свете дей-
ствительно счастливых пар! Как много людей игнорируют
свой шанс стать счастливыми и испытать любовь! Какое мно-
жество фальсификаций и извращенных интерпретаций от-
ношений известных людей заполонило пространство, дез-
ориентируя, разобщая и превращая в изгоев тех, кто не на-
учился верить в любовь! Как много людей позволяют себе
жить в отчуждении и подавленности!

Чтобы представить всю многовековую панораму отноше-
ний в парах, где центральным пунктом являлось и до сих пор
остается отношение к женщине, пришлось бы писать отдель-
ное объемное исследование. Ограничимся лишь замечанием
о том, что во все исторические периоды, даже тогда, когда
женщина представлялась мужчине божеством, величествен-
ной святой или почти бестелесной спасительницей, палит-
ра отношений оставалась неровной и прерывистой. Восхи-
щению и преклонению пред женственностью и очарованием
сопутствовали цинизм, хамство и насилие. И так было все-
гда, расцвет цивилизации нисколько не изменил проявлений
варварства и низости в человеческом обществе.



 
 
 

Женщину прославляли и тут же «употребляли», как, от-
бросив стыдливость, писал в письмах Антон Чехов. Эту
двойственность или, скорее, двусмысленность легко объяс-
нить, если только представить, какие провалы и перепады
высот образовались в современной культуре. Рельеф разви-
той цивилизации сквозь призму культуры и этики может
быть изображен в виде Гималаев и Марианского желоба, ис-
кусственно соединенных вместе, при том что средней нор-
мой отсчета является нулевая отметка. «Этика начинается
там, где кончаются разговоры», – небезосновательно утвер-
ждал Альберт Швейцер, на деле доказавший верховенство
этических принципов. И хотя мыслитель в жизни не был
самым заботливым мужем, а его высказывание в меньшей
степени посвящено отношениям между мужчиной и женщи-
ной, оно точно отражает многоцветную картину современ-
ного мира. Действительно, можно упиваться восхититель-
ными стихами Александра Пушкина, посвященными любви,
и с удивлением узнать о двойных стандартах самого поэта.
Василий Розанов в обширном исследовании «Семейный во-
прос в России» кроме множества животрепещущих расска-
зов о посрамлении женщины в браке в рамках отдельно взя-
той России, сообщает и трогательную историю о поэте, чье
имя ассоциируется у потомков с честью. Однажды, будучи
в Бессарабии, знаменитый стихотворец влюбил в себя юную
цыганку, с которой хотел поиграть в любовь, и даже пытался
ублажить старейшин табора крупными ассигнациями. Одна-



 
 
 

ко примитивная форма кочевой жизни породила и жесткие
принципы, в силу которых любвеобильному Пушкину было
отказано. Но он умудрился так околдовать девушку, что та,
охваченная непреодолимой страстью, покорно последовала
за обольстителем в Одессу – навстречу своей погибели. «По-
эт через год уже любил другую», – завершает беспристраст-
ный Розанов невеселое повествование.

Да, у женщины было достаточно оснований искать психо-
логической защиты, и в течение нескольких тысячелетий она
старательно училась приспосабливаться к патриархальному
миропорядку, да так, что к середине XX столетия приобрела
стойкий иммунитет в виде растущей способности обходить-
ся без мужчины-мужа. Отвоевывая у сильного пола все боль-
ше пространства, женщина превратилась в абсолютно само-
достаточную фигуру на шахматной доске жизни. Это позво-
лило ей стать более откровенной в собственных желаниях
и побуждениях. Своеобразным итогом этого триумфально-
го шествия женщины стало появление сильных и явно неод-
нозначных концепций начала XXI века. Например, популяр-
ный в Европе психолог Антонио Менегетти в своем трак-
тате «Женщина третьего тысячелетия» показал возможно-
сти превращения женщины в самобытную личность, которая
«может быть верной, но никогда – безраздельно кому-то при-
надлежать». С емким определением ценности любви Мене-
гетти сложно не согласиться, когда он утверждает, что она
«определяется мерой обогащения личности, а не степенью



 
 
 

обладания». Но проблема в ином: в способности большин-
ства представителей человеческого племени уловить тонкий
смысл взаимодействия полов. Анемия понимания друг дру-
га мужчиной и женщиной становится явной, когда в консер-
вативных газетах печатаются совершенно серьезные призы-
вы солидных психотерапевтов к женщинам, подобные следу-
ющему: «Добирайте любовь и секс на стороне и не испыты-
вайте при этом чувство вины!»

А теперь подумаем, выиграла ли женщина, изменив пред-
ставление о самой себе? Стала ли она более желанной и бо-
лее счастливой? Главной проблемой современных отноше-
ний мужчины и женщины стали обоюдные слабости полов в
динамично меняющемся мире. Прежде всего, это болезнен-
ное восприятие мужчины произошедшей в женщине транс-
формации, что зачастую интерпретируется как фригидность
и неспособность к любви. Уверенная и успешная женщина
нередко рассматривается мужчиной как агрессивная захват-
чица, она сама по себе уже представляется ему оскорблени-
ем и ущемлением ослабленного у многих мужского достоин-
ства. Что касается самих женщин, не отыскавших золотую
середину в построении модели взаимоотношений с проти-
воположным полом, они попадают в созданную своими ру-
ками ловушку: отталкивая и отпугивая мужчин избыточной
самодостаточностью, они оказываются в своем горделивом
возвышении не менее жалки, чем покинутые ими мужчи-
ны. Ибо женщина не может цвести просто так, ее расцвет



 
 
 

или увядание напрямую связано с любовью, причем эрзац в
виде меняющихся интимных партнеров в конце концов са-
мой женщиной начинает истолковываться как непоправимая
ошибка.

Итак, оба пола оказались в тупике, причем каждый озада-
чен поведением противоположного. Для наглядности поло-
жения можно например, воспроизвести результаты исследо-
ваний, опубликованные в конце 2006 года российским пси-
хотерапевтом Александром Полеевым. Хотя любые подсче-
ты, касающиеся поведенческих реакций значительного чис-
ла людей, содержат известные погрешности и зависят от
субъективизма самих исследователей, они все же отражают
общую тенденцию неуклонного дрейфа настроений в мире,
уверенно пересекшем рубеж третьего тысячелетия. Итак, со-
гласно данным российских ученых, в крупных городах Рос-
сии повторно выходят замуж лишь 2,5 % процента разведен-
ных женщин сорокалетнего возраста, а 36  % москвичек в
возрасте от двадцати пяти до пятидесяти лет живутодни, не
состоя в браке (они либо разведены, либо вообще никогда не
были замужем). Эксперты утверждают, что рекордсменом в
области женской самостоятельности традиционно выступает
Париж: там 38 % женщин живут вне семьи, при этом боль-
ше половины из них никогда не были замужем. Француз-
ский сексолог Маргарет Ле Рой сообщает: при сохранении
существующей тенденции через десять лет только половина
достигших зрелого возраста парижанок будет замужем. На-



 
 
 

блюдательные психологи отмечают: разводы происходят все
быстрее, срок совместного проживания современных муж-
чин и женщин все короче, а количество повторных браков у
разведенных пар становится все меньше. Упоминаемый вы-
ше А. Полеев настаивает на том, что «несистематичность,
нерегулярность интимной жизни, отсутствие в ней порядка,
необходимость быстро настроиться на секс, осознание себя
не единственной подругой – все это снижает и влечение, и
чувственное наслаждение». К этому можно добавить, что все
большее число людей старается в межполовых отношениях
видеть лишь секс, что постепенно убивает семью как тради-
ционно первичную ячейку построения общества.

На самом деле сознательный отказ от семьи для человека
является одной из самых трагических и мучительных ано-
малий, сопровождающихся жестокой и необратимой лом-
кой психики. Выбор одиноко плывущей поокеану жизни
шлюпки вместо шумного семейного корабля свидетельству-
ет об ужасающих тенденциях, пронизавших, подобно отрав-
ленным стрелам, современную цивилизацию. Отказ от се-
мьи является прежде всего признанием неспособности лю-
бить и настраиваться на волну любви. Это объясняется дис-
функцией духовной сферы, психологической неготовностью
к межполовому взаимодействию, появившейся в результа-
те целого ряда факторов, основными из которых являются
душевная черствость, доминирующие эгоцентрические тен-
денции, скудость интеллекта, а также блоки, выставленные



 
 
 

родителями, близким окружением или возникшие в резуль-
тате неудачной попытки брака.

Когда бы мы ни говорили о браке как о форме построе-
ния устойчивых, долговременных отношений между мужчи-
ной и женщиной, мы неизменно сталкиваемся с двумя клю-
чевыми препятствиями. К первому относится инфантиль-
ность мужчин в формировании и принятии своей миссии,
что толкает их на долгие поиски не только самого себя, но и
своей «половинки»; второе связано с почти безоговорочным
принятием женщиной своей социальной вторичности в пат-
риархальном укладе мира. Если первое порождает тяжелые
судьбы искателей счастья, сложные многоуровневые пробле-
мы взаимоотношений между полами, откровенное мытар-
ство мужчин, не понимающих и даже не признающих при-
ближения счастъя, второе закладывает для женщин основу
отказа от себя и развития собственной личности. Разуме-
ется, упомянутый выше перекос личности в сторону избы-
точной самодостаточности женщины касается лишь очень
немногих представительниц прекрасного пола. Даже выдаю-
щиеся личности, обладавшие тонким аналитическим умом и
оставившие глубокий творческий след в истории, такие как
Вольфганг Гете, Рихард Вагнер, Артур Конан Дойль, показа-
ли совершенную неспособность распознавать в молодые го-
ды и свои истинные потребности, и соответствие им избран-
ных партнерш. Что касается женщин, то слишком много бра-
ков захлебнулись во взаимном непонимании из-за неготов-



 
 
 

ности представительниц романтического племени осознать
необходимость изменяться. Сначала воспеваемые и превоз-
носимые до потери чувства реальности, а затем оказавшие-
ся на задворках брачных околиц, они с трудом начинают по-
нимать существующий разрыв между мужскими иллюзиями
и их реальными желаниями. Наконец, осознав наличие пре-
грады, многие из них отступают от борьбы за собственное
счастье.

О любви, стремящейся одновременно к мгновению и веч-
ности, имеющей свои законы, сказано, пожалуй, даже слиш-
ком много. Гораздо больше, чем способен пропустить через
себя отдельно взятый человек. Но все, что будет изложено
ниже в этой книге, может стать не столько обновленной фор-
мулой защиты чистых и красивых отношений между муж-
чиной и женщиной, сколько приобщением к практическому
опыту, оставленному созвездием счастливых пар. Их стра-
тегии могут пригодиться каждому, кто хочет научиться лю-
бить по-настоящему, кто видит в отношениях двух полов ве-
ликую миссию, сродни творчеству самой Природы, и жаж-
дет испытать счастье, ибо никто, кроме нас самих, не сумеет
подарить нам упоительные мгновения восторга в этом про-
тиворечивом и загадочном мире. Мы можем и имеем пра-
во любить, каждый способен стать счастливым, а выдающи-
еся пары, сумевшие своей жизнью продемонстрировать, что
семейное счастье может идти рука об руку с самореализа-
цией каждого из двоих, служат лишь доказательством без-



 
 
 

граничных возможностей любви. Пример исполинских пер-
сонажей, которые прошли жизненный путь вместе, испытав
экстаз истинного счастья, свидетельствуют о его возможно-
сти в тех случаях, когда духовное заметно превалирует над
всеми остальными сферами. Великие творцы семьи, познав-
шие любовь для двоих, подтверждают: счастье является ре-
зультатом не данного свыше дара, а колоссального ежеднев-
ного труда двух людей, стремящихся находиться рядом, по-
могать друг другу реализовываться, совершенствоваться как
многогранная неординарная система духа, души и тела. Да-
же иррациональные и несколько извращенные союзы, рас-
смотренные через увеличительное стекло, убеждают: стрем-
ление жить вместе, испытывать позитивную эмоциональную
вовлеченность в интимный мир партнера и сопереживать
его радостям и проблемам является одной из наиболее весо-
мых возможностей, которые предоставляет человеку жизнь,
чтобы сделать совместную жизнь счастливой. Трогательный
мир стойких чувств убеждает в том, что подлинная гармо-
ния счастливого супружества формируется и программиру-
ется задолго до заключения брака. А брак позволяет глубже,
сильнее и богаче раскрыться каждому, почувствовать себя
исполином, ибо искренняя поддержка и неустанное ободре-
ние близкого человека творят поистине чудеса.
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