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Аннотация
Профессор А.И. Журавлёв в своей книге рассказывает о тех

метаморфозах, что происходят с человеком после постановки ему
смертельного диагноза. Не теряя силы духа, он спешит поделиться
с читателями рассказами о своей долгой жизни в науке,
затрагивая все проблемы, которые происходят в мире в последние
годы, и выказывая свой мудрый взгляд на самые актуальные
из них. А.И. Журавлёв – автор книг «Сверхслабое свечение
сыворотки крови и его значение в комплексной диагностике» (в
соавторстве, 1975), «Ультразвуковое свечение» (в соавторстве,
1977), «Квантовая биофизика животных и человека» (2003),
«Антиоксиданты» (в соавторстве, 2008), «Кто мы, русские и
когда мы возникли?» (2014), «Юмор в науке, в истории и в
жизни» (2015), «Путешествие по жизни в науке из века ХХ в век
XXI» (2017).
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Александр Журавлев
Смертный приговор с
отсрочкой исполнения

 
Жизнь продолжается

 
День 26 декабря 2016 г. объявлен днем государственного

ТРАУРА. Приближается Новый 2017 год, а тут кругом траур.
Под Сочи упал в море большой самолет. Погибли 92 че-

ловека, в том числе 62 члена военного ансамбля им. Алек-
сандрова и 9 корреспондентов 3-х ведущих телевизионных
каналов, по 3 от каждого.

В Иркутске хоронят 70 человек, отравившихся «паленым
спиртом». Там городской траур.

В Турции убили нашего посла Карлова А.Г.
Умер вождь Кубинской резолюции легендарный Фидель

Кастро.
В Сирии бандиты «Исламского государства» «внезапной»

атакой захватили город-музей Пальмиру, выбив оттуда вой-
ска нашего союзника президента Асада. Однако сообщили,
что детские «утренники» не отменяются, и мы с Тонечкой
пошли на прогулку по предпраздничной Москве – от Пуш-
кинской площади до площади Революции.



 
 
 

Это зимняя СКАЗКА. Потрясающая иллюминация, вся
Пушкинская площадь в огнях. Светлее чем днем. Сверкаю-
щие деревья и сказочные дворцы. Вся Тверская уставлена
сверкающими елками, а площадь вся в праздничном орна-
менте. Памятник Юрию Долгорукому просто не видать.

И, конечно, красота на площади Революции и на входе на
Красную площадь. Автоматически возникает праздничное,
предновогоднее настроение.

У метро «Речной вокзал» скушали очаровательные бли-
ны, горячие, прямо со сковородки, со сметаной, с грибами и
с семгой. А дома выпили рюмочку любимой настойки – «Ка-
рельская» с брусникой.

В общем, пока наслаждаемся радостями жизни. На дворе
– идеальная температура -1 -3°C. Я купил очень пушистую
новогоднюю сосенку – 1,2 м за 1600 рублей.

Есть и оптимистические сведения. В США на президент-
ских выборах окончательно победил Дональд Трамп, кото-
рый еще до вступления в должность президента объявил, что
он собирается дружить с В.В. Путиным и нормализовать от-
ношения с Россией.

В Сирии войска нашего союзника, президента Асада, раз-
громили ИГИЛ. И с помощью нашей авиации освободили
двухмиллионный город Алеппо. Более того, для нормализа-
ции положения в Сирии создался союз-совет из трех пре-
зидентов: России, Турции и Ирана, и, представьте себе, без
представителей США! Тут Обама и до гроба перевернулся.



 
 
 

К концу 2016 г. цены на нефть подняли с 30 до 55 дол-
ларов за баррель и, кажется, стабилизировались на этом,
несколько лучшем для нас, уровне.

Последний рабочий день 28 декабря 2016 г. Назначено в
13:00 заключительное заседание кафедры, затем новогодний
фуршет.

Ну, а мне надо будет еще принять зачеты у последних «вы-
дающихся» студентов-магистров; заполнить и сдать анкету в
наш докторский совет, чтобы меня не забыли перезачислить
членом Учебного совета в новом 2017 году.

Итак, НОВЫЙ 2017 год. УРА! 00:00.
Выслушали поздравление Президента. Выпили шампан-

ского. С 1-го по 4-е января погода чудная, температура от
-5 до -10°C. На улице толпы народа. Кажется, вся Россия
приехала посмотреть на праздничную Москву. И ВДРУГ. С
6 на 7 января ударил мороз – ночью до -37°C. Днем -27—
30°C. По радио передавали: такого не было 120 лет. Тут ка-
кая-то неувязочка. Я же помню. В 1941 году температура
под Москвой, специально для фашистов, опускалась до -41
—42°C. Тогда даже говорили, что «Бог – с большевиками».

И вторая неувязка. Весь мир борется с всемирным потеп-
лением, пытаясь снизить его с 4—5°C до 1—2°C. И всем
угрожает потепление. А нам? Потеплеете на 4—5°C – это
уже благо. Ну не угрожает нам это ПОТЕПЛЕНИЕ, оно у нас
может создать оптимальный климат, как в Италии. На инте-
ресном месте стоит Москва. И потепление ей не грозит, и



 
 
 

землетрясения, и извержения вулкана, т.к. находимся мы в
середине одной из земных плит в безопасности.

20 января наконец утвердили, возвели, провели в Ва-
шингтоне инаугурацию 45-го президента США Дональда
Трампа. Америка большая страна, население около 300 мил-
лионов человек, в 2 раза больше, чем у нас. И, конечно, все-
гда найдется 1—2 миллиона инакомыслящих, неважно к че-
му. Они всегда будут думать иначе, чем большинство. Эти
«иначе» и устроили беспорядки на улицах Нью-Йорка и Ва-
шингтона и против чего-то бурно протестовали. Чем-то им
Трамп не понравился. А он улыбался и даже потанцевал со
своей красивой женой, а потом подписал несколько первых
указов. Интересно, с какой «рожей» будет встречаться с ним
господа Меркель, которая во время предвыборной кампании
очень неодобрительно о нем отзывалась… Все ожидали по-
беду Хиллари Клинтон и теперь сидят с кривыми рожами.

Мой главный враг – ВРЕМЯ. ОНО не спит ни днем ни но-
чью и все время движется, и, в отличие от ИСТОРИИ, толь-
ко в одном направлении.

Вот и 28 января. Мне стукнуло 87 лет, и я продолжаю
плыть в потоке времени к своему девяностолетию. Всего че-
рез год – в 2018 году – намечается ряд фундаментальных со-
бытий.

Мы запустим в серию наш большой самолет; будет запу-
щен автомобильный Крымский мост; будет запущен в серию
новый танк – АРМАТА, и, самое главное, будет очередное



 
 
 

переизбрание нашего президента. Конечно, интересно, что
решит В.В. Путин? Никто кроме него не знает. А интересно!

Меня от глубокой депрессии, помимо интереса к будуще-
му, спасает участие в ДЕЛЕ. В печати находятся две мои
книги. В издательстве «Алгоритм» вышло 1000 экземпляров
моей биографии «Путешествие по жизни в науке из века XX
в век XXI», объемом 450 страниц. Я не идеалист и не ожи-
дал большого интереса к моей биографии. Подобными авто-
биографиями забиты все полки в магазинах.

Вторую книгу «Кто мы, русские, и когда мы возникли?»,
четвертое издание, бесплатно и даже с гонораром забрало
издательство «Научная библиотека». Третье издание тира-
жом в 1000 экз. было раскуплено за полгода. За эту книгу
не стоит волноваться, особенно после фильма «Викинги»,
всколыхнувшего интерес к нашей древней истории.

Вы знаете, как приятно получать первый экземпляр СВО-
ЕЙ опубликованной книги! Это непередаваемое удоволь-
ствие. Вот ожидание этого события и не дает мне возможно-
сти впасть в «хандру».



 
 
 

 
О бюрократии

 
Начальство на всех уровнях продолжает травмировать

трудящихся – на то оно и начальство в России.
Наш заведующий кафедрой радиобиологии профессор

Н.П. Лысенко 15 декабря 2016 г. получил от ректора приказ:
1. Прекратить деятельность в области использования

атомной энергии на кафедре.
2. Источники излучений перевести в разряд радиоактив-

ных отходов и сдать на захоронение в НПО «Радон».
Вот это да!
А на чем же готовить специалистов-радиобиологов? Ведь

на ветеринарную службу возложен контроль за радиоактив-
ностью всей земли!!!

Более высокий уровень начальства – Федеральная служ-
ба по надзору в сфере образования и науки, Рособрнадзор,
07.04.2017 сообщает:

запрещает набор студентов ФГБОУ ВО Московской госу-
дарственной академии ветеринарной медицины и биотехно-
логии имени К.И. Скрябина. И далее: учредитель вуза обя-
зан обеспечить перевод обучавшихся в другие высшие учеб-
ные заведения.

Т.е. МИН. ОБР. смело объявляет, что оно без сомнений
может закрыть центральный ветеринарный вуз, который ре-
гулирует деятельность 102 областных ветеринарных вузов и



 
 
 

факультетов.
«Всё закроем, только нас, бюрократов, не трогайте!!!»
Подобное решение и технически, и морально подрывает

уровень преподавания на нашем биофакультете.
Настроение улучшило получение из издательства сразу 2-

х моих книг:
1. 4-е издание «Кто мы, русские, и когда мы возникли?».

М., «Научная библиотека», 2016, 255 с., 1000 экз.
2. «Путешествие по жизни в науке из века XX в век XXI».

М., «Алгоритм», 2017, 463 с., 500 экз.
Ну, в мире прошло 100 дней правления в США Дональда

Трампа. И все наши РОЗОВЫЕ ожидания о хороших отно-
шениях он разбомбил. Он отдал приказ флоту из Средизем-
ного моря атаковать нашего союзника, президента Сирии.
Американцы выпустили 52 крылатые ракеты ТОМАГАВК
по сирийскому аэродрому. Уничтожено 6 самолетов. Причи-
на – надуманный предлог о применении сирийской авиацией
бомб с ОВ – отравляющими веществами.

Вот нам и предлагаемый «друг»!.. Вновь повторишь О.
Бисмарка: «Избави нас бог от друзей, а с врагами мы спра-
вимся сами».

Все-таки «Исламское государство» не шутка. Идея едино-
го государства охватила мусульман, а их почти миллиард. Со
всех концов света, от Марокко до Индонезии, и с нашего Се-
верного Кавказа, в Ирак едут борцы за ислам. Это идейные
борцы, готовые умереть, но не сдаваться.



 
 
 

Вот уже несколько лет американская армия не может
взять Мосул. Мы бомбим их почти год. Однозначно их центр
в Сирии не взять, и на ряде участков фронта они наступают.
Пока этой войне не видно конца и в Месопотамии, и в Аф-
ганистане.

Сверх всего Д. Трамп направил американские авианосцы с
ядерными зарядами к берегам Северной Кореи. Обещает на-
нести ядерный удар. Китай протестует. Веселенькая жизнь!!!

Весь апрель шли холодные дожди при температуре +3, +7
°C. И вдруг 29 апреля ударило тепло, +29°C. Отлично, тепло
+22, +26°C все майские праздники 29, 30, 1-го мая. Гуляем
в парке, отогреваемся на солнышке.

Это удивительное наступление лета 2017 г. Майские
праздники чудесные. Народ переселился на улицы, площа-
ди, скверы. Праздник – демонстрация, гуляния. ХА! И вдруг
с 5-го мая ударили холода. Снег выпал. Температура ночью
0°C, днем 3—5°C. Вот это обман природы!..

При такой температуре прошел и парад Победы. Хорошо,
что 9-го мая не было большого дождя и шествие Бессмерт-
ного полка не сорвалось. А холода продолжались и с наступ-
лением лета. 1 июня – холод усилился. Так и идет, t = 3—
7°C. В довершение всего в мае на Москву обрушился УРА-
ГАН. Ураган, как настоящий Ураган. Метеосводки сообща-
ли, что такого в Москве не было 138 лет. Ураган свалил 4000
деревьев, сплющил 240 автомобилей, свалив на них либо де-
ревья, либо столбы, либо крыши. Погибли 17 человек. По-



 
 
 

вреждены сотни домов. Идет юридическое разбирательство
– кто оплатит УБЫТКИ? Сам ураган расплачиваться не со-
бирается, а страховку на такой случай никто не предлагал.



 
 
 

 
Природа Химкинского лесопарка

 
Россияне и особенно москвичи ждут лета. У нас под ок-

ном из руин пожарища после 3-х лет начали восстанавливать
большой одноэтажный магазин, в тех же исторических раз-
мерах и формах, как когда-то были конюшни. Теперь вскоре
нам никуда не надо будет ездить за покупками. Будет мага-
зин «Магнит».

Чудесный район: два магазина под окном; в 7 минутах хо-
да метро; в 5 минутах хода Химкинский лесопарк – факти-
чески лес; в 20 минутах хода Канал.

Но удивительно: раньше при прогулке по лесопарку встре-
чали от 10 до 15 белок. Вчера, т.е. 5 июня, при прогулке не
встретили ни одной белки.

Неужели их ястреб-канюк всех потаскал… Печально гу-
лять без белок. Куда они ушли? Зато к нам почти под окно
прилетают 2 утки, очень красивые, – селезень и серая уточка.

Наступил период защиты диссертации. Наш защитный со-
вет заседает:

7 июня – 2 диссертации;
14 июня – 2 диссертации;
16 июня – 2 диссертации.
9-го июня я приму экзамен по квантовой биофизике у

магистров 1-го курса. И все! Затем отпуск. Было бы лето!



 
 
 

Ждем, когда закончат мост в Крым. Сразу поедем туда к Чер-
ному морю, без пересадок.

Хорошо бы дожить до конца 2018 г. Мне будет 89 – почти
90 лет. Будет готов мост. В серию запустят наши среднема-
гистральные самолеты на 250 пассажиров с дальностью по-
лета до 6000 км. Это, конечно, не дальние, но уже кое-что.
Будет всемирный чемпионат по футболу. Будут перевыборы
президента… А пока думаем – как проводить лето? Европа
и Америка развлекаются, демонизируя В.В. Путина, но, ка-
жется, это истерия на фоне непонимания, что такое Украина.

Зато американцы начали развлекаться травлей своего
президента Трампа. Чем-то не устраивает американскую
элиту.



 
 
 

 
Мозг надо заставлять работать

 
Мой мозг теперь дает мне возможность провести над ним

наблюдение и вывести некоторые заключения.
Дело в том, что я не занимаюсь теперь напряженным ум-

ственным трудом постоянно, и, как мне кажется, он должен
приближаться к свойствам мозга обычных служащих. Осо-
бенно замечаю я изменения в периоды, когда длительно по
неделям не занимаюсь наукой. И обнаружил следующие 2
типа чтения:

1. Чтение для ознакомления. Тут если есть изменения,
то незначительные. Просто утомляемость наступает раньше,
чем прежде.

2. Чтение для изучения и освоения. Вот тут законы и за-
кономерности в диссертациях и монографиях сразу отскаки-
вают от моего сознания, как пинг-понговый шарик от стен-
ки. А ведь раньше они сразу же откладывались в голове в ка-
кую-нибудь систему. Теперь приходится перечитывать текст
по пять-шесть раз, заставляя мозг активно работать.

Т.е. приходится насильственно переводить его в насиль-
ственное состояние. Известно, что мозг по весу составляет
всего 2% от веса тела. В активном состоянии он потребляет
до 20% кислорода, т.е. на единицу веса в активном состоя-
нии от потребляет кислорода в 10 раз больше, чем другие
ткани. В спокойном состоянии потребляет всего 5—10%,



 
 
 

т.е. в 2 раза меньше.
По инерции мозг стремится к экономии, к спокойному су-

ществованию, т.е. к инерции – ЛЕНИ.
Я стал понимать огромное количество людей, которые па-

нически боятся физику и математику. У них нет навыков за-
ставлять свой мозг работать и усваивать, и они бегут в спо-
койную ГУМАНИТАРЩИНУ. У меня создалось представ-
ление, что все гуманитарии являются умственными ленив-
цами. Легко живут, в одной умственной плоскости.

А мне приходится восстанавливать, тренировать свой
мозг, чтобы восстановить его работоспособность и включить
его в РАБОТУ, и подготовиться к выступлению с оценкой
той или иной биофизической диссертации на Ученом совете.

Хотя очень приятное состояние – ничем мозг не загружать
и чувствовать, как ты приятно тупеешь. Говорят, что такое
состояние «В прострации» по инерции – это и есть ЛЕНЬ.
Говорят, что такое состояние способствует продлению жиз-
ни, оттого оно и является таким приятным.

В общем, замечаю, что со ВРЕМЕНЕМ в моей голове зре-
ет все меньше и меньше «ГЕНИАЛЬНЫХ» мыслей.



 
 
 

 
Молодежь всегда хочет перемен

 
Среди молодежи назревает желание ПЕРЕМЕН. Эти

юные создания от 16 до 25 лет дважды массой вышли на
несанкционированные демонстрации в Москве под лозун-
гом «Прекратить коррупцию!».

Другим проявлением недовольства части молодежи ста-
ло стремление к ПОРЯДКУ. Это проявилось строго стати-
стически при опросе Левада-центром. Самым выдающимся
из всех наших соотечественников на первое место большин-
ство – 38%, в основном молодежь, поставила И.В. Сталина,
на втором месте, 34%, оказался В.В. Путин, на третьем ме-
сте, 34%, А.С. Пушкин.

Руководящей элите страны есть о чем задуматься.
7 июля 2017 г. наконец встретились и 2 часа беседовали

президенты В.В. Путин и Дональд Трамп. Теперь американ-
ская элита и вся американская ПРЕССА всячески охваты-
вают возможные результаты этой встречи. Становится все
более и более ясно, что спасение России с ее огромными
пространствами и природными богатствами от современных
хищных соседей могут определить три фактора:

1. Экономическая стимуляция высокой рождаемости для
прекращения вымирания, создание семьи с тремя и более
детьми… Именно семья с тремя и более детьми была всегда
и должна вновь стать Русской идеей.



 
 
 

2. Продолжение создания и совершенствования атомного,
ядерного и лазерного оружия.

3. Создание и совершенствование межконтинентальных
ракет для доставки этого оружия в любую точку Земли.

Нужно упорно напоминать, что этнос Русы един и только
благодаря политической ситуации временно географически
разделен на русских, белорусов и украинцев, и никаких ге-
нетических различий между нами не существует.

Идеологически надо противостоять нашей диссидентской
интеллигенции, которая традиционно подрывала русскую
Государственность – как царскую, так и коммунистическую,
а теперь и современную. Этой традиционно русофобской
психологии надо противопоставить идеологию ПАТРИО-
ТИЗМА, т.е. борьба за интересы нашего государства не го-
лословно, а на базе знания нашей древней истории, истории
Русов СЕВЕРЯН и Русов Тиверцев и Угличей. Мы являемся
единым народом, и должны принять национализм как сред-
ство борьбы за интересы своего народа с уважением к дру-
гим народам и включением их на базе добровольности в на-
шу государственную семью, какой и была всегда Россия.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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