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Аннотация
Строя православную семью, мы обращаемся за помощью,

советом к духовно опытным наставникам. Бесценная
сокровищница практического духовного опыта – письма
святителя Феофана Затворника. Среди духовных чад святителя
– самые разные люди, многие из них избрали супружество как
один из путей земной жизни, ведущий ко Спасению. Наставления
святителя не только духовно глубоки и точны, но и жизненно
необходимы нам сегодня, потому что каждое слово святителя
согрето любовью и заботой, каждое слово обращено к нам,
ищущим помощи и совета.
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Брак

 

 
Намерение вступить в брак

 
Вы все планы строите… И это не худо; но лучше пре-

дайте все в руки Божии – и ждите со смирением, что ре-
чет о вас Господь, с готовностию благопокорливо принять
то. Жениться захотелось?! Но и это лучше отдать в руки Бо-
жии. Мечтания об этом разжигать могут и чувства, и намере-
ния – излишния пока… Только душу мутить могут без поль-
зы… молитесь так: имиже веси судьбами, Господи, так бла-
гоустрой жизнь мою, чтобы мне спастись… Благослови вас
Господи. Спасайтесь!



 
 
 

 
Выбор невесты

 
И брак его благослови, Господи! С молитвою и постом

пусть приступит к избранию невесты.



 
 
 

 
Вступающей в брак

 
Прошу передать Беличке…
Благослови вас Господи на образ жизни, который всегда

и воображался вами как лучший. Се – Господь исполняет
желание сердца вашего. – Супружество имеет много утеше-
ний, – но и сопровождается и многими тревогами и скорбя-
ми, иногда очень глубокими. – Имейте это в мысли, чтоб ко-
гда придет что подобное, встречать то не как неожиданность.
Теперь вы вдвоем. И радости сильнее, – а скорби легче, –
пополам делятся. Помоги вам Господи ничем не делиться, а
все иметь общее – и сердце одно, путь один.

О чем вы спрашиваете, для меня так непонятно, что я ни-
чего не могу сказать вам в ответ. – Я бы на вашем месте сде-
лал, как другие хотят, не думавши… наряд для других, а не
для вас… ну, и пусть наряжают вас, как хотят.

Желаю вам полного счастия!
Ваш богомолец Е. Феофан

 
* * *

 
Благослови Господи ваших новобрачных соединиться

крепким союзом, не по естественным только расположени-
ям, но по благодатному действию. Желаю им полного сча-
стия, чтобы вы утешались ими все остальные дни жизни ва-



 
 
 

шей.
Образом пробудет ночь, и литургию завтра – на кресте с

мощами.
Вы грустью одолеваемы. Тут ничего особенного. Есте-

ственныя материнския чувства… Сгрустнется – и пройдет.
Дайте им заповедь, чтобы почаще писали. И будете будто ви-
даться с ними. Но и, кроме того, Господь близ. Ему поведы-
вайте печали свои… И Он пошлет вам нечаянно утешение
– обильное.

Вы поплачьте за углом – и легче станет. И представлением
будущаго счастия можно себя размолаживать.



 
 
 

 
Новобрачной

 
Матушка Беличка!
Благослови, Господи, ваше пребывание в доме своем. На-

стоящее теперь начало вашей семейной жизни! – Положите
его со страхом Божиим, – и ведите во славу Божию!.. И все
пойдет добре. Не гонитесь за блеском и тем, чтоб другие,
смотря на вас, охали! – Тихо и тихо! Без шума и крика, без
загадок и строения воздушных замков.

Мир между собою… и со всеми сожителями, – и соседя-
ми… и маленькое довольство – и довольно. Апостол пишет:
имущие пищу и одежду, сими довольни будем.

Благослови вас, Господи! Всем вам всего хорошего желаю.
Ваш богомолец Е. Феофан

 
* * *

 
Матушка Беличка!
Благослови вас Господи!
Добре, что вас муж любит. Вы любите мужа… И се – ваш

рай. Ограда сего рая – взаимная друг в друге уверенность. Ее
храните как зеницу ока, – и счастие ваше не поколеблется.

Молюсь о вас всегда, поминая вас вместе с вашими в мо-
литве моей.

Господь да устроит жизнь вашу так, чтоб и спасение души



 
 
 

вместе с тем созидалось.
Спасение в семейной жизни.
Постриг тайный можно принять, но подождите… Совер-

шенства можно достигнуть и среди семейной жизни… Надо
только страсти погашать и искоренять. – На сие все внима-
ние и обратите.



 
 
 

 
Обязанности супругов

 
Очень рад, что совершился наконец брак твой. Благосло-

ви тебя Господи! Молюсь всегда, чтобы Господь во всем бла-
гопоспешил тебе… Хорошо ты делаешь, что все дома. Худо,
когда кто в семье своей не находит себе счастия. Если нахо-
дишь, благодари Господа. Но постарайся, чтоб и всегда так
было. Искусство одно: всякий день начинать так, как бы он
был первый после свадьбы. Учись, однако, жить. Мудрость
большая… Но страх Божий всему научит…

9 июля 1876 г.



 
 
 

 
Отношение свекрови к
новобрачной невестке

 
Вы, я думаю, теперь уже давно уехали на свадьбу. А может

быть, брак уже совершен.
Пишу однако ж к вам, чтоб успокоить вас; «какова-то бу-

дет»? Какова будет, видно будет после, а наперед нечего тре-
вожиться. Можно ограничиться одним желанием и молит-
вою – пошли Господи: «смиренную, послушную, трудолю-
бивую, хозяйку-домоседку, а не разгульную». – Пошлет Гос-
подь такую, благодарение воздадите. А не пошлет, надо бу-
дет принять, какая есть. И не охать, а потихоньку придумы-
вать, как бы исправить неисправное…

Ведь вы уж многое видели… ну и эту статью знаете… Где
милостию, где строгостию… Бог даст все поправите. Но лю-
бовь сильнее всего. Полюбите ее как дочь… Эта любовь и
в ней зародит любовь. Когда же это будет, тогда не нужны
указания: любовь сама все устроит.



 
 
 

 
Мужчина и женщина и
их взаимное влечение

 
Что случилось увлеченье, об этом скорблю вместе с вами,

но уж прошло, слава Богу! Теперь запасайтесь предостере-
жениями на будущее. Извольте так делать: как только пред-
видится встреча с красавцем, загоните сердце подальше в
угол… и не давайте ему исхода, и особенно держите чувства
и сочувствие.

Чувство мужчины к женщине, и женщины к мужчине –
естественно. Но его можно всегда держать в пределах таких,
в которых оно не будет колебать добрых решений воли. Ес-
ли будете приготовляться к таким встречам заблаговремен-
но, то никаких излишеств в этом чувстве не будет. Упраж-
нение в этом даст вам дойти до того, что вы будете встре-
чать каждого мужчину, будь он раскрасавец, так, как бы он
не был мужчина… Ибо по Апостолу, в Господе Спасителе
несть мужеск пол, ни женск.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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