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Аннотация
«Не книга получилась, а учебник по психотерапии!» – ругался

автор, направляя сборник на публикацию. И в самом деле:
несколько бесед с психиатрами и психотерапевтами, цикл из
психиатрической больницы, очерки из закрытого заведения для
алкоголиков… Плюс врачи странные: лечат по фазам Луны и
Инь-Янь, дают водочки после операции, не верят израильским
больницам и не доверяют никому… Словом, «вынести мертвеца
из комнаты» читателю придется с весьма самобытными медиками
и любителями оздоровления.
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ЧИТАЯ ИСТОРИИ ИЗ «СТАРЫХ

СУНДУКОВ» АВТОРА
Введение в книгу

 
Читатель, ты держишь в руках ретро-публикации разных

лет автора-репортера. Есть тексты, публикуемые впервые…
Но только ли о медицине они? Да, в этих историях фигури-
руют люди в белых халатах! Куда важней в этих старых ис-
ториях какое-то другое содержание. Быть может, примерно
то, что лежит между «новостями из закрытых зон» и тем, что
в журналистике называется human interest stories – или че-
ловеческий интерес. Под последним термином на Западе,
к примеру, в годы войны, подразумевались репортажи, ко-
гда журналист рассказывал не о сражениях армий и фронтах,
а о том, как солдаты сами в окопах стирают себе носки, тос-
куют по дому, пишут письма родным между перестрелками,
хранят их весточки в вещмешках – именно эти изложенные
доступным и живым языком «вести из окопов» с жадностью
читали тысячи матерей и простых людей.

Большинство текстов книги «Вынести мертвеца
из  комнаты»  – это либо вещи, не  знакомые читателю
и не совсем обычные (порой странные и даже шокирующие),
либо «человеческий интерес»… Важно, что в книгу собран
эксклюзив – ибо никого, кроме репортера, не поведут в «свя-



 
 
 

тая святых» больниц, не пустят в операционную (на облож-
ке книги  – автор именно там!). Только ему медики могут
поведать такое, от чего иногда оторопь берет! Свой статус
«бессовестный» автор-репортер много раз использовал, что-
бы проникнуть в места, куда посторонних не пускают, и уви-
деть то, чего никому не показывают… Закрытые лаборато-
рии и обычные клиники, психиатрические больницы, вене-
рические диспансеры, высокие кабинеты и морги, режимные
учреждения для алкоголиков советской поры – где мы толь-
ко не бывали!

Так что приятного чтения, друзья! Страницы книги, пре-
тящие людям со слабыми нервами, пропускайте; а вредное
мнительным – тоже не читать! Но жизнь есть жизнь: в ре-
портажах и  интервью из  «старых сундуков» нет выдумок,
каждое слово документально! Другой бы составитель убрал
из сборника то, что устарело, или свойственную текстам бы-
лых лет наивность, смягчил бы иные сцены… Но автор доку-
ментального сборника «Вынести мертвеца из комнаты» взял
за правило ничего не менять в давно опубликованных ста-
тьях и  репортажах. Пусть в  них все остается, как было,  –
один к одному к номерам старых газет, что стали уже доку-
ментами Эпохи.

С уважением – автор книги.



 
 
 



 
 
 

 
НЕСТАНДАРТНЫЕ,

ОДНАКО, ДОКТОРА…
 
 

Доктор Тай:
ИЗ ЗЕМЛЯНОЙ МОГИЛЫ

ВЫКОПАЛИ 39 МАЛЕНЬКИХ
ТРУПОВ – И МЕНЯ…

 

Доктор Тай  — вьетнамский врач, практикующий
в Москве, — принимает меня на  восьмом этаже редакци-



 
 
 

онного корпуса на  улице Правды, в  одном из  его москов-
ских кабинетов-клиник. В здании сплошь известные редак-
ции. А здесь – тихо раздаются массажные шлепки из кабинок
с лежанками для пациентов и негромкие голоса вьетнамско-
го персонала.

Полное имя доктора – Тхан Ван (Дык) Тай, в Москве он
больше двадцати лет, но русский язык ему не дается. Поэто-
му общение идет через переводчика, да сам доктор Тай по-
рой вставляет русские слова, рассказывая о 80-летней геро-
ине-бабушке из Сайгона. Во время американо-вьетнамской
войны эта бабушка, торговавшая у  школ вареной кукуру-
зой, клала два пистолета в большую кастрюлю, которая сей-
час стоит в музее как символ вьетнамского всенародного со-
противления захватчикам. И, если мимо нее проходила пара
американских солдат, бабушка-вьетнамка, как Рэмбо, в упор
расстреливала американцев, вытащив пистолеты из-под по-
чатков кукурузы в кастрюле… Ее боевой счет – 28 врагов.

– Ой, я не знай, кто стрелял. Я кукурузой торгую! А они
в ту улицу убежали! – доктор Тай в лицах показывает, как
старушка, протерев тряпкой, прячет пистолеты в кастрюлю,
как направляет по ложному следу прибежавший патруль —
чтобы потом идти с кастрюлей в засаду к другой школе…

Тема вьетнамской войны с Америкой (1967—1975), под-
забытой нами со времен Советского Союза, очень важна для
понимания того, почему доктор Тай после распада СССР
не уехал работать за хорошие деньги во Францию или Ка-



 
 
 

наду, куда его звали, а  лечит больных в  Москве. И  лечит
успешно, помогая даже тем, у кого проблемы, оказавшиеся
не по зубам современной медицине. При мне зазвонил теле-
фон – вьетнамскому доктору звонила пациентка с онкологи-
ей, врач по профессии.

– У нее хороший результат! — улыбается Тай своей во-
сточной улыбкой. — Ко мне многие врачи за помощью хо-
дят, есть даже профессора…

Вообще-то я зашел к доктору Таю написать про компанию
восточной фармацевтики «ХАЙТХЬЮНГ» его отца по име-
ни Тхан Ван Хан. Точнее даже – про семейное дело, ибо род
Тхан, существующий более тысячи лет – с 1010 года, из по-
коления в поколение передавал врачебные и фармацевтиче-
ские секреты. Толстый фолиант конференции «Семья Тхан
в истории Вьетнама», который хранит доктор Тай, повеству-
ет не только о медицине.



 
 
 

Родоначальник семьи правил в  одной из  северных про-
винций Вьетнама, граничащих с Китаем. В XI —XIII веках
на этой границе предки доктора Тая не только отбивали ата-
ки воинственных китайцев, но и трижды — в 1258-м, 1285-
м и 1288-м годах – топили в болотах резвую в степи конницу
монгольского хана…

Из  болот и  джунглей, из  вьетнамской природы и  роди-
лось знание о травах рода Тхан. Молодой отец Тая  — Тхан
Ван Хан еще в 1954 году, во время боев вьетнамцев с фран-
цузскими колонизаторами под местечком Дьенбьенфу, при
нехватке антибиотиков и  западных лекарств спасал ране-
ных лекарственными растениями из джунглей… В дальней-
шем он сосредоточился на природной фармацевтике и много
работал по возрождению традиционных национальных тех-
ник. А когда после 1985  года власти Вьетнама разрешили
создание частных компаний, Тхан Ван Хан начал создавать
предприятие, собиравшее и выращивающее целебные травы
на арендованных участках лесов севера страны…

 
Немного о женьшене

и травах «ХАЙТХЬЮНГ»
 

–  Похоже на  змею?  — доктор Тай, обещавший пока-
зать лекарственные природные средства из Вьетнама, дер-
жит в руках «змеиную шкурку».



 
 
 

Не правда ли, похоже на змеиную шкурку?

Эти коренья – сокровища Вьетнама



 
 
 

На деле это «До чонг» — кора вьетнамского дерева вели-
чиной с березу, только надрезанная ножом на полоски, что-
бы легче варилась. Мужчине, объясняет доктор Тай, надо
пить 12 или 15 грамм отвара коры при болях в спине, слабых
ногах, малом количестве сперматозоидов…

Он кладет на бумагу коренья, которые он зовет сокрови-
щами Вьетнама, – корень кустарника «Хоанг ки», отвар ко-
торого дают при астме, бронхите, туберкулезе, а также бе-
ременным женщинам при угрозе выкидыша. А вот корень
«Бать чуат» – им лечат малокровие и болезни пищеварения;
вот корешки женьшеня – один напоминает скрюченного че-
ловечка («Пучком вверх растет, как лук, только его мало
в лесу – мы выращиваем»). Я пробую на вкус и жую сладкий
«Хоанг ки», заряжаясь энергией Ци, укрепляющей легкие,
и слушаю рассказ про семейные ноу-хау…

Собственно, семейной ценностью рода Тхан являются
не только медицинские секреты, но и экологически чистые
гектары арендованных лесов, горы и  окутанные туманами
долины рек, где сотрудники компании восточной фармацев-
тики «ХАЙТХЬЮНГ» заготавливают травы, лекарственную
кору, корни растений. Дело по-восточному тонкое — надо
понимать, что и когда можно брать-срывать («Этот корень
мелкий, пусть вырастет!»), какой должна быть Луна, в ка-
ком равновесии Инь и Янь этого уголка природы… Участ-
ки сбора, куда по контрактам с лесниками чужих не допус-



 
 
 

кают, идут вдоль китайской границы – где 150 гектаров, где
все 500, а где просто труднодоступный «пятачок»… Чистая
вода, чистый воздух – здесь и ютятся  «огороды» компании
для выращивание драгоценных растений, которых в природе
осталось мало.

Фауна Вьетнама насчитывает более 5 тысяч лечебных рас-
тений, из  них  1200  являются популярными и  ходовыми.
Но эта дикорастущая лекарственная книга открыта не для
всех, не говоря уже о разрешениях на заготовку редких ви-
дов…

– В компании отца, в 300 километрах от Ханоя, есть на-
весы для сушки растений, куда свозят целебные травы из ле-
са, — рассказывает доктор Тай через переводчика. – Какие-
то просто продувают воздухом под навесами, а потом сушат
на  огне. Есть растения, которые надо положить на  24  ча-
са на землю, чтобы они приняли энергию земли, тогда Инь
и Янь уравновесятся и лечение будет приятным. Некоторые
травы нужно с ночи держать под открытым небом, чтобы они
напились утренней росы – особенно сборы трав для беремен-
ных женщин. Если у кого кровь из носа – тот сразу спокой-
ным становится от такой травы. Это все секретные нюансы,
когда мы изготавливаем травы, сборы, а если их нет  — нет
и эффективного лечения.

– Выходит, растения меняют свойства от способа об-
работки?

– Возьмем имбирь. Если свежий — тогда он просто про-



 
 
 

тив простуды. Если будем жарить, тогда лечим от тошноты
и метеоризма. Сушеный имбирь даем больным при холод-
ных руках и ногах. Если запечь его у печки с горячим углем,
как картошку, то это хорошее средство от половой немощи,
импотенции.

– А откуда ваш отец знал все это?
– Это от предков передается – и только мужчинам, только

сыновьям. Девочке-дочке скажут: «Иди, не мешай – возьми
лучше деньги и купи себе подарок». А сына посадят рабо-
тать и изучать, чтобы познавал древние секреты… А у нас
издревле медицинская семья: брат мой — военный хирург,
сестра — фармацевт, а отец такой лекарь, что люди, чтобы
попасть к нему на лечение, полдня стояли в очереди на солн-
цепеке и даже дрались.

– А как сейчас ваш почтенный отец себя чувствует? –
спрашиваю я у доктора, разглядывая фото ветеранов войны
с французскими колонизаторами, где лекарь Тхан Ван Хан,
отец московского врача, стоит четвертым справа.



 
 
 

– Прекрасно! – говорит доктор Тай. – Ему 84 года, но он
сильный и громко говорит молодым голосом. Вот только гла-
за все хуже видят — из-за химических ядовитых веществ,
которые американцы распыляли во время войны…

– Оранжевое вещество! — уточняет переводчица по име-
ни Линь Ти (речь идет об «Агенте Оранж», ядовитом диок-
сине, применяемом американской армией для уничтожения
джунглей, из-за чего в ряде районов Вьетнама родились дети
с генетическими отклонениями ). И дает пояснение о планах
по завозу трав:

–  Доктор Тай хочет, чтобы наша клиника развивалась
в Москве как центр восточной вьетнамской медицины. Он
ведет переговоры о поставках сюда эксклюзивных вьетнам-
ских трав и  сборов, чтобы они продавались даже в  апте-



 
 
 

ках. Но пока идет только проработка насчет таможни, насчет
юрисдикции, необходимых разрешений и регистраций…

 
Опять насчет вьетнамской

войны и мотиваций
 

Вьетнамский доктор Тхан Ван (Дык) Тай, родивший-
ся в  1964  году в  Ханое, мог  бы  – поверни судьба по-
иному  – и  не  сидеть сейчас в  своей московской клинике
в  халате врача. В  мае  1972-го, когда ему было всего во-
семь лет, весь его класс из  42-х учеников при бомбеж-
ке Ханоя «похоронила»  — в  прямом смысле этого сло-
ва  — бомба с  американского самолета-бомбардировщика
B-52  (Boeing-52  Stratofortress  – Стратосферная крепость).
«Три года я жил и  учился под землей. Как в  метро»,  —
говорит про детство доктор Тай. Когда майский бомбовый
удар 1972-го года обвалил потолок подземного убежища, где
занимался класс, соседи-вьетнамцы выкопали из земляной
могилы 39 маленьких трупов и трех живых учеников.

– Когда люди нас вытаскивали, они думали: все умерли, —
улыбается доктор Тай. — Но я вдруг открыл глаза! Сам этого
не помню, очнулся в больнице…

– Хорошо, что выжили! Жалко товарищей-то было?
— Это было такое обыденное дело, что умирает человек.

И каждый все время был готов, что завтра я, может быть,
умру. Нет страха. Когда бомбили, я выходил из  убежища



 
 
 

смотреть, сколько бомб сбрасывали — один, два, три, четы-
ре, десять, двадцать… Они, как арбузы, с самолетов пада-
ли. Там, там и там… Бомбы рвались и шевелилась земля…
Но мы не боялись бомбежек – знали, что Вьетнам американ-
цев победит! Хо Ши Мин говорил: «Никакой враг не может
разбить нас. Мы можем против американцев 10 лет воевать,
или 20 лет, или сто лет. Пока они не уберутся! Нет ничего
дороже для Вьетнама, чем свобода!» Такой был энтузиазм
против Америки — даже у бабушки с кастрюлей кукурузы…
Никто ведь не хочет воевать. Но  если родственник погиб,
враги пролили кровь, наша нация долго хранит ненависть.

— У вас на войне кого-то убило из родных?
–  Один мой дядя потерял четверых детей. Второй дя-

дя потерял двоих. И еще один дядя потерял одного ребен-
ка… И еще один потерял троих детей. А в маленьком райо-
не, где он жил, где-то с тысячу человек погибли – и по все-
му Вьетнаму кладбища… Мы до сих пор благодарны СССР
за то, что он дал нам ракеты Sam-2 (так вьетнамцы называ-
ют советский зенитно-ракетный комплекс С-75 «Двина»).
И мы стали ракетами сбивать самолеты с бомбами над Хано-
ем… А до этого они бомбили, как играя: нажали с воздуха
на кнопку бомбометания, и три улицы и больница в центре
Ханоя — все убиты. Человека нет, кошки живой нет, даже
мышки умерли. Бомбили детей, школы, храмы — две церк-
ви сгорели. Американцы тогда сказали, что Вьетнам вернет-
ся в каменный век. Они уничтожали даже то, что могло кор-



 
 
 

мить мирных людей, бросали напалм в поля с урожаем риса.
Мне было восемь лет, но я знал: такое не прощают. Ведь они
бомбили нас, как вас раньше бомбили фашисты…

…Мы сидим с доктором Тай на восьмом этаже на улице
Правды в Москве и разговариваем, собственно, о медицине.
И о том, как доктор Тай решил вьетнамскими методами вы-
лечить хламидиоз в России. И чем восточная медицина от-
личается от западной — и как избежать тупиков цивилиза-
ции. Но та война стоит на втором плане…

 
«Хламидиоз я лечу

на 100 процентов у любого…»
 

Собственно, время сказать о том, что проповедует восточ-
ное лечение. Его главный принцип  — лечить не  болезнь,



 
 
 

а больного в целом. Вот доктор Тай с улыбкой вертит в руках
собственный буклет, где русский врач — понаблюдав за ле-
чебной практикой вьетнамского коллеги — для ориентации
российских пациентов расписал диагнозы, исходя из совре-
менной медицинской терминологии. Доктор Тай водит паль-
цем по  строчкам в буклете: «Гастрит, колит, язвенная бо-
лезнь, геморрой…». Смеется: «Как много написано! Я бы
одно слово написал: «пищеварение». А вот нарушение его
бывает от многих причин…»

Возможно, кому-то скучно будет читать о восточной муд-
рости, но  вкратце суть традиционной медицины Вьетнама
в том, что каждый человек — это микрокосмос, и он должен
жить в балансе, в гармонии с окружающей средой. В этом
Космосе вокруг него и во внутреннем мире пациента долж-
ны быть сбалансированы Инь и Янь, плюс и минус, мужское
и женское начало, врачевание лекаря и энергия самого че-
ловека. Лечение по восточной медицине означает дополнять
то, чего не хватает у человека. И убрать то, что лишнее. Это
искусство достигать равновесия. В нем тоже есть несколько
уровней: вот собственно медицина – но ступенью выше стоит
что-то более космическое, чего переводчица не очень точно
определила русским словом «волшебство»…

Конечно, можно не  верить в  искусство баланса между
сущностями… Но первый врачебный кабинет в Ханое док-
тор Тай, с 15-летнего возраста щупавший пульс у больных
под руководством лекаря-отца, открыл на  пару с  врачом,



 
 
 

имевшим диплом доктора западной медицины. Каждый за-
ходивший был волен идти хоть к западному, хоть к восточ-
ному врачу… Но уже через полгода доктор Тай не знал от-
боя от пациентов, а его коллега с западным дипломом начал
срочно учиться восточным методам лечения: к нему люди
не шли. Для справки — доктор Тай единственный в Москве,
кто по пульсу человека в нескольких точках в течение 5 ми-
нут поставит диагноз без аппаратуры и УЗИ. На Востоке это
искусство зовется пульсовой диагностикой.

– Я хотел бы помочь России в борьбе с хламидией, — го-
ворит Тхан Ван (Дык) Тай о своих планах. — Сейчас в Рос-
сии больше смертей, чем рождений. Одна из причин – бак-
терия «хламидия» приводит к бесплодию. Как и алкоголь.

– Хламидия лечится вашими травами?
– Просто! Для меня очень просто, потому что я изучаю

хламидию 17  лет! А  у  врачей часто неэффективное лече-
ние, они не знают, что при пониженном иммунитете анти-
биотик хламидию не убивает – результат будет ноль! А надо
сначала травяными сборами повысить иммунитет у больно-
го и почистить кровь. А когда иммунитет высокий и чистая
кровь – надо дать натуральные травы, которые имеют эф-
фект как антибиотики, тогда хламидия уйдет. Это очень из-
вестная во Вьетнаме методика. И потом, изучая хламидию,
я сделал открытие…

– Открытие?
– Пожалуй, наблюдение: хламидию надо убивать в орга-



 
 
 

низме не в момент, когда она сильна, а когда микробы осла-
бевают – их тогда можно гнать, как мы американцев. Я много
лет изучал и понял, что хламидия живет как бы по лунному
циклу. Когда Луна большая, тогда бактерии сильны и актив-
но размножаются. Когда Луна уменьшается, они тоже умень-
шаются и слабеют. В такой момент я лечу любого человека
на 100 процентов. Я также выгоняю и молочницу—канди-
доз, которую тоже изучаю — у меня самая полная картина…

— А наши медики что говорят про это?
Доктор Тай улыбается:
–  Они про это не  знают. Никто не  знает, что здесь,

в Москве, есть я с таким наблюдением!
И говорит о наболевшем:
– Это ноу-хау я могу отдать России. У меня много ноу-

хау, которых не знает никто. Думаете, почему я хочу помочь
России моими знаниями? Потому что, когда я был малень-
ким, когда нас бомбили американцы, если бы не было той
ракеты Sam-2, которую нам дал Советский Союз, то Ханой
до сих пор был бы долиной, где лежат лишь руины и кирпи-
чи… А я, как ребенок Беслана, был бы с горькой памятью.
Поэтому я сижу и думаю: как то, что я знаю, может помочь
России? Вы можете прочесть на нашем сайте: я не беру де-
нег с русских сирот — это мое как бы личное. С ваших Ге-
роев тоже. Родителей погибших солдат лечу тоже бесплатно.
Это люди, которым нужно помочь. Тех, кто укрепляет друж-
бу России с Вьетнамом, я тоже лечу бесплатно. Как и уче-



 
 
 

ных, которые привносят вклад в развитие общества… Толь-
ко этого мало — нужно, чтобы Россия поменяла точку зре-
ния на способы лечения…

 
Вынести мертвеца из комнаты…

 
Из-за обилия отзывов раковых больных на его сайте http://

www.doctortai.ru спрашиваю вьетнамского врача, лечит  ли
он рак.

– Если я где-то скажу, что излечиваю рак, – говорит док-
тор Тай, — то меня надо бить по лицу. И пусть пациенты ко
мне больше не придут! Скажу очень корректно: я просто по-
могаю современной медицине своими вьетнамскими мето-
дами. Как в случае войны с Америкой – Советский Союз дал
Вьетнаму оружие и ракеты. Но он лишь помогал, а победили
Америку вьетнамцы… Так и рак лечат онкологи в больни-
цах, а я помогаю больным терпеть химиотерапию.

– Расскажите о своем видении рака…
– Я более 20 лет изучаю эту проблему. Еще в 1988 году,

до приезда в Россию, я заметил, что больные раком во вьет-
намских больницах быстро умирают, когда им дают витами-
ны группы «B»: B6, B1, B12… Например, в понедельник за-
хожу в больницу и осматриваю больных — и они в нормаль-
ном состоянии. Но врачи видят, что все они ослабленные,
и  делают им уколы с  витаминами «B», чтобы укрепить…
В пятницу я уже вижу, что опухоли больных стали быстро



 
 
 

развиваться.
– Значит, при раке нельзя давать эти витамины?
– Это равносильно самоубийству. Первое, что я говорю

онкологическим пациентам моей клиники: витамины груп-
пы «B» вам принимать нельзя. Кушайте их в натуральном
виде сколько угодно – в овощах, фруктах. Но таблетки и ам-
пулы быстро убьют человека. И  вторая причина быстрой
смерти  – когда врачи говорят больным: мол, рак неизле-
чим, готовьтесь к худшему… Пациенты впадают в депрессию
и умирают. Это неправильный подход. По восточной меди-
цине у человека есть особенная энергия, и она нескончае-
ма. Врачу нужно просто сказать: это возможно вылечить, и я
буду стараться помочь вам. Но условие лечения: вам нельзя
опускать руки! Сейчас вам важно осознать, что внутри ваше-
го организма есть враг, он прячется. Этот враг убьет вас, если
вы не будете соблюдать мои предписания. Но если мы с вами
вместе будем бороться с этим врагом и следовать лечению,
то мы его изгоним. Когда больной это поймет, у него появ-
ляется сила. Такой настрой – 20% победы над болезнью…

– Вы упомянули химиотерапию. Говорят, что у при-
ходящих к Вам в клинику после «химии» не выпадают
волосы, зубы…

–  Сначала скажем про передовую западную медицину.
Сейчас она рак вылечивает тремя способами. Первый  —
операция. Второй  — химиотерапия. Третий — облучение.
Я по историям болезней смотрел, как лечат рак этими тре-



 
 
 

мя способами русские, американцы, французы, немцы, из-
раильтяне, китайцы… Облучение на 100% убивает все клет-
ки – и злокачественные, и здоровые. Поэтому руку еще мож-
но облучать, а внутренние важные органы я не советую…
Операция – это хорошо, но только в первой или второй ста-
дии рака. А когда метастазы, уже не помогает.

А самое, что я люблю, это работу с пациентами, которые
после операций в  больницах получают химиотерапию. Им
трудно, нужна помощь. Если не использовать восточную ме-
дицину, то после первого укола химиотерапии у  человека
развивается усталость. После второго укола «химии» начи-
нается токсикоз, выпадают волосы, нарушается состав кро-
ви… После третьей химиотерапии многие уже пишут за-
вещание. Пациента тошнит! Боится! Трудно ходит! После
четвертого укола  – полностью падает иммунитет, больные
не могут кушать. Обычно умирают после четвертой или пя-
той химиотерапии — от токсикоза, отравления.

– И как спасать? Как избежать трагедий? Вот по пу-
ти к Вам взял газету, а в ней некролог: 37-летняя жен-
щина два года боролась с онкологией, но не выдержала по-
следнего курса химиотерапии…

– Надо выводить токсины от химиотерапии из организ-
ма с помощью растительных средств, травяных сборов! Вы
представьте, что наш организм  – это комната, где сидят
несколько живых людей. И вдруг туда приходит плохой че-
ловек (рак). Мы зовем охранника («химию»), который уби-



 
 
 

вает злого гостя. Но тот продолжает сидеть с нами в комнате
и разлагаться. Ведь убитый сам не уйдет! Надо срочно выне-
сти мертвеца из комнаты, чтоб не мешал живым — в этом
работа восточного врача.

После первой химиотерапии я назначаю лечение, чтобы
вывести убитые злокачественные клетки и шлаки из орга-
низма. Тогда человек себя хорошо чувствует, ходит на рабо-
ту. Через 48 часов после второй «химии» мы вновь выводим
токсикоз. Не даем упасть иммунитету – пьем крепкие тра-
вяные сборы, чистим организм. Это хорошо работает! Так
раз за разом следуют новые химиотерапии до победы над ра-
ком. Без восточной медицины обычный человек может вы-
нести пять-семь уколов, и уже всё — умирает, не выдержи-
вает организм! А моя методика помогает пациентам терпеть
до восемнадцатой химиотерапии. Поскольку я нахожу «Зо-
лотое время»…

— Какое «Золотое время»?
–  Так доктор назвал собственную методику по  сопро-

вождению химиотерапии, – подсказывает переводчица. – То
есть, он точно знает то время золотое, когда следует убрать
после «химии» шлаки…

– Если я поздно узнал о состоянии больного, тогда не могу
помочь, – уточняет доктор Тай. — Потому что я даю лекар-
ства, а человек не может принимать, лежит без движения.
Упущено «Золотое время»! Поздно позвали! Лечить трудно!
Но если человек еще в состоянии кушать и пить, тогда есть



 
 
 

шанс, что я его вытащу…
 

Нефть – как вареное мясо…
 

Доктор Тай много трудится. Заработанное тратит на изу-
чение хламидии и болезней в России, на исследования.

– Никто не дал мне деньги, — говорит он. – И если я не бу-
ду много работать, то где их взять? В Москве много-много
вещей надо изучать, чтобы понять болезни, — даже питание
в супермаркете, воду…

Для исследований доктор Тай купил дорогой микроскоп.
Выступает на конференциях. Пишет статьи, как соединить
медицину Запада и  Востока, чтобы был симбиоз. Но  его
мечта  — которую он скромно зовет желанием  – открыть
в  Москве многопрофильную клинику восточной вьетнам-
ской медицины, где восточное лечение будет сочетаться с до-
стижения современной западной медицины. Клинику с до-
ступной по ценам помощью больным во всех районах. С на-
укой. И чтобы институт при ней был – где учились бы буду-
щие специалисты по восточному лечению.

Удивительное дело — мы, россияне, уже забыли про со-
юзников СССР и интернациональный долг, погрязли в рын-
ке, а в Москве живет и работает врач из Вьетнама, готовый
лечить россиян практиками рода Тхан и своими методика-
ми в благодарность за помощь Советского Союза его наро-
ду. Этакий тайный российский патриот. На его пути много



 
 
 

препятствий, начиная с ментальности! Трудно представить,
чтобы Минздрав стал требовать от врачей смотреть, какая
Луна за окном, чтобы ослаблять хламидию, а не рутинно да-
вать антибиотик. Рынок встает на пути, как бульдозер, – док-
тор Тай понять не может, почему аптеки торгуют таблеткам
по 15 долларов за пилюлю (180 долларов за упаковку), когда
от той же болезни за малые 10 долларов можно вылечить че-
ловека травами.

Говорят, в тропических вьетнамских джунглях у европей-
ца мало шансов уцелеть: звери, болота, лианы, агрессивные
фауна и флора, влажность, жара, полное непонимание, как
в этой среде выжить. Но и восточному человеку трудно вы-
жить в «джунглях» другой цивилизации, где истина о здоро-
вье не ценность!

Наверное, доктору Тай не понять, почему фармацевтиче-
ские компании не вкладываются в малоприбыльные лекар-
ства для лечения редких болезней, зато для продаж огром-
ных партий вакцин пугают правительства государств стра-
шилкой  «птичьего гриппа». И  почему в  России чиновни-
ки, покупая за сотни тысяч долларов медицинскую техни-
ку западных фирм  (часто втридорога, с  откатами), в  упор
не видят дешевые восточные лечения. В «джунглях» бизнеса
и финансовых потоков Тай с проектом восточной клиники
как наивный мечтатель, заблудившийся среди лиан коммер-
ческой медицины. И  только благодарность пациентов ему
в утеху.



 
 
 

И все же хочется верить, что Тай найдет инвесторов для
большого центра, где восточными методами спасут пациен-
тов после «химии» и окажут помощь пациентам, которым
(цитируем сайт doctortai.ru) из-за возраста или запущенной
формы заболевания «отказано в лечении». И что у государ-
ства или бизнеса найдутся интерес и поддержка для его пла-
нов.

Сейчас доктор Тай обращает взоры на Алтай — уникаль-
ное место, где произрастают драгоценные травы, сравнимые
по  эффекту с  вьетнамскими. Но  российские фармацевты
еще не всегда умеют извлечь силу из травы, не знают древ-
них методик, которые знает он.

– Главное сокровище России не нефть, — говорит доктор
Тай в московском кабинете. — Главное богатство — лечеб-
ные растения, их потенциал, здоровье нации. А нефть, что
вареное мясо: скушал его – и больше нет… Я вот хочу отдать
России опыт и знания, открыть ей вьетнамские лекарства.

…Услышит ли голос доктора большая страна?
Беседу вел Виктор САВЕЛЬЕВ.
Фото автора и из личного архива доктора Тая.
2013 год.
(Интернет-публикация).



 
 
 

 
Фотографии из архива д-ра Тая

 

Роду Тхан более тысячи лет. Самый известный из  ро-
да – Тхан Нян Чунг (1419—1499) по результатам импера-
торского конкурса занял должность первого министра. Из-
вестны его слова: «Талантливые люди – сила страны». Док-
тор Тай (справа на снимке) у каменной стелы в Храме Ли-
тературы в Ханое, на которой увековечено имя его предка.



 
 
 

Доктор Тхан Ван (Дык) Тай [слева] и президент Респуб-
лики Вьетнам с 2011 по 2016 гг. Чыонг Тан Шанг.



 
 
 

На родине доктора в провинции Бакзянг есть населенный
пункт, который много веков носит то же название, что и род
Тхан. На  снимке: члены семьи возле дорожного указателя
на пути к поселку.

Социалистический Вьетнам заставляет вспомнить време-
на СССР. В центре снимка д-р Тай рядом с председателем
Национальной ассамблеи Вьетнама (до  2011  г.) Нгуен Фу
Чонгом, ныне президентом Вьетнама.



 
 
 

На  верхнем снимке: доктор Тай в  президиуме I  съезда
Вьетнамской общественной просветительской ассоциации

в области здравоохранения.



 
 
 

На нижнем снимке: пульсовая диагностика.



 
 
 

 
«УБИЙЦУ ЛЕЧИТЬ

НЕЛЬЗЯ. ПУСТЬ УМРЕТ…»
Заповеди восточного врача
в изложении доктора Тая

 
«Восток – дело тонкое!» – говорил красноармеец Сухов

в известном фильме «Белое солнце пустыни». А восточная
медицина  – еще тоньше: тут и  к  пациенту иной подход,
и у врача свои особые правила.

Вот тот  же доктор  Тай очень чуток к  желанию пациен-
та лечиться серьезно, потому что человек, по  его словам,
«очень-очень чудесный аппарат», сила которого может по-
бедить болезнь. «Ничего само собой не пройдет, вы долж-
ны прикладывать усилия», – рассказывает вьетнамский врач
суть восточных методик. Но пациента, не желающего по ча-
су утром и вечером делать оздоровительный цигун («Я хочу
сразу таблетки и пойду на работу!»), не станут приобщать
к его секретам. «По-вьетнамски, – объясняет д-р Тай, – нель-
зя отдавать сокровище в руки глупцов. Эти уроки мы не всем
даем. Но если пациент очень хочет и просит, тогда я научу».

Как-то я увидел на фотографии у доктора Тая лицо бан-
кира. Но Тай машет рукой:

– Давайте не трогать врачебных тайн и имен. Есть еще бо-
лее важные люди, которых я лечил. Конечно, много чинов-



 
 
 

ников. Но я помогаю всем, от малого до старого, независи-
мо от важности пациента. Потому что есть семь заповедей
для специалистов восточной медицины – одна из них: когда
я лечу, голове нельзя думать о деньгах. Если я буду думать
о деньгах, то лучше мне выйти на рынок и там торговаться.
Это уже другая профессия. Даже если больные без денег, то
надо их лечить. Если я отказываюсь их лечить, тогда сни-
май белый халат и иди в другое место работать. Но с усло-
вием, что человек, который хочет лечиться, он должен про-
сить: «Лечите меня, пожалуйста!»
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