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Аннотация
Книга о связи сознания, мозга и поиска смысла жизни.

Автор считает, что суверенность сознания современного
образованного человека может быть достигнута только в
разумном существовании, поиске смысла жизни, при условии
овладения научным знанием. Апеллируя к взглядам и
концепциям известных философов, мыслителей и ученых о
сознании и разуме, автор аргументирует свою точку зрения на
взаимодействие сознания и мозга в попытках обоснования поиска
смысла жизни.
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О чем эта книга?

 
Что общего может объединять таких людей как космолог

Стивен Хокинг и физик Ричард Фейнман, философ Нико-
лай Бердяев и писатель Владимир Набоков? Это их сознание,
позволяющее им искать и находить смысл жизни. Но эти лю-
ди ушли из нашего мира, и поэтому эта книга – книга о про-
шлом. И не так далекого – состояние моего сознания на на-
чало 2012 года и является содержанием этой книги, включая
и последующие полгода. Предлагаемая здесь книга и начина-
ется с рассмотрения вопроса о сознании, разуме, обусловив-
шем мировоззрение известнейшего физика конца прошлого
столетия Стивена Хокинга.

Прав ли оказывается Хокинг, заявляя, что сегодня «фи-
лософия мертва», утверждая одновременно, что наш разум
находится у нас «между двух ушей»? Но Хокинг, как нельзя
более, современен. И это нам позволяет утверждать, исходя
из его научного мировоззрения, полного смысла и восхище-
ния жизнью ученого и человека. Именно семь лет прошло
с того момента, как этот человек вторгся в нашу жизнь с те-
левизионных экранов и заполнив полки книжных магазинов
своими блестящими научными трудами. Его заслуги состоят
не столько в открытиях в сфере физики и космологии, сколь-
ко в примере той борьбы человека с физическим недугом
своего организма, которая, как ни парадоксально это звучит,



 
 
 

и явилась одним из условий раскрытия его таланта ученого
и достоинства обычного и сверх необычного человека.

Практическая невозможность пользоваться пером и  бу-
магой заставила Стивена Хокинга развить свои умствен-
ные способности в направлении размышления над тайнами
мироздания, возникновения вселенной, найти в своей соб-
ственной жизни смысл существования и вдохновения в по-
знании мира. Пример научного и творческого подвижниче-
ства этого человека и  ученого явился для всех нас и  для
меня настолько впечатляющим, что в  тот период мое со-
знание целиком подчинилось необходимости выяснить сущ-
ность основы формирования мировоззрения современного
образованного человека. Мне было необходимо увидеть воз-
можность развития своего научного взгляда на мир, исходя
из собственных представлений о суверенности человеческо-
го сознания, его независимости от посягательств ритуалов
и обычаев бытующих в общественном сознании догм и ве-
рований.

Книга состоит из двух частей, соответственно полугодам.
Она составлена, как правило, из ежедневых записей, обозна-
чаемых датами. Название таких отдельных записей не всегда
отражает то, что потом пишется в это время. Но все, что пи-
шется под такой датой, то и является предметом обдумыва-
ния или интереса. Источником знания, если можно назвать
то, что сохраняется в моем сознании, в моей голове, моз-
ге, теле, является протекающая перед моими глазами жизнь



 
 
 

во всем ее различии и многообразии. Это и научные труды
и научно-популярные работы ученых и философов, публи-
куемые в печати и в интернете, открытия нобелевских лауре-
атов, телевизионные передачи по научной тематике, матери-
алы из жизни самых различных видов живой материи, посто-
янно опровергающие представления людей и ученых в той
области знания, которая является их любимым делом.

Интуитивный способ познания обусловлен разнообрази-
ем моих интересов и  характером самого знания, становя-
щегося все более детализированным и углубленным. Нечет-
кость понятий, суждений, взглядов, однако, всегда пресле-
дует одну цель – выяснить сущность описываемого события
или ситуации, вскрыть понимание того, что является пред-
метом мышления, принимая само понимание за  основной
из моментов сознания. Именно стремление к пониманию то-
го, чего бы ни касалась моя мысль, лежит в основе уважения
каждого из ученых и мыслителей, к какой бы области знания
или сфере науки ни относился этот человек.

Авторитет ученого или философа подкрепляется или вос-
станавливается в глазах и мнении нового человека каждый
раз заново, если его разум, сознание, способность к мыш-
лению поражают воображение этого нового человека. Спо-
соб оказывается более важным для укрепления авторитета,
чем достигаемый результат. Он, как правило, собственность
философа или ученого, тогда как результат является делом
многих людей. Именно с таких позиций отдается в записках



 
 
 

этой книги дань уважения самым известным из мировой ис-
тории, философии, науки людям прошедших эпох.

Сегодня, семь лет спустя после начала такого близкого
знакомства с  наукой о  вселенной, микромире и  человеке,
мое представление об информации, знании, понятии, созна-
нии, как новой форме материи, бесчувственной материи ре-
ального мира, претерпело значительные изменения. В  це-
лости осталось представление относительно кардинальных
сущностей нашего мира, включая взаимодействие мира иде-
ального – нашего сознания, с миром вещественным – моз-
гом разумного существа, человека. А именно, в части изме-
нения состояния объектов движущейся материи, явившейся
воплощением движущей материи, возникшей в процессе об-
разования нашей вселенной. В части понимания движения,
как основы существования реальности. В части возникнове-
ния живой материи в виде бесконечно развивающегося раз-
нообразия живых образований, организмов и существ, об-
ладающих основным признаком жизни – способностью чув-
ствования. В части превращения живой органической мате-
рии в разумные существа, в человека и в человеческие сооб-
щества, неотъемлемой частью которых стал идеальный мир
движения сознания, нашедший выражение в разуме челове-
ка, в способности мыслить и в самом мышлении.



 
 
 

 
Часть первая. Год 2012

 
 

Предисловие
 

По существу, вся первая часть материала моего повество-
вания пронизана взглядом ученого и философа на вселен-
ную, природу и человека Стивена Хокинга. Несмотря на его
скептическое восприятие суждений современных мыслите-
лей и ученых о смысле жизни, его размышления полны оп-
тимизма и веры в науку и прогресс человечества. Мировоз-
зренческие взгляды этого ученого основываются на, всем хо-
рошо известных, философских доктринах авторитетов, уче-
ных  – Декарта, Галилея, Ньютона и  других, отмеченных
в нашем описании своими научными и мировоззренческими
концепциями, ученых, физиков и мыслителей современно-
сти.

Знакомство и просто ознакомление с трудами большей ча-
сти людей ученого мира, о которых только кратко упомина-
ется в нашем повествовании, с их философскими представ-
лениями о мире, жизни и смысле жизни, оказываются необ-
ходимым условием для воспитания в  себе научных основ
собственного мировоззрения. Без такого соприкосновения
человека с трудами своих выдающихся современников в об-
ласти науки, без погружения в их теоретические представ-



 
 
 

ления и размышления о сути явлений и процессов в мире,
невозможно в себе выработать научную основу собственного
мировоззрения. И эта научная основа находит свое проявле-
ние в способности человека к размышлению, в его сознании.
Способность мыслить, движение этой способности в форме
действия, мышления, – оказывается тем новым видом мате-
рии, имеющим форму невещественной, ментальной, бесчув-
ственной материи, включающей в себя такие идеальные сущ-
ности, как знание, информация, понятие, сознание, в кото-
ром живет человечество на протяжении последних несколь-
ких десятков тысяч лет.

Но только несколько сот лет отделяет нас от времени при-
знания разума, сознания человека, признаваемого прежде
обычно рассудком, той невещественной, ментальной сущно-
стью, которая стала с  тех пор занимать настоящее внима-
ние людей науки и творческих устремлений. Каждый чело-
век способен мыслить, и реализация этой способности, на-
правленная на познание мира природы, вселенной и чело-
века, оказывается смыслом его жизни. Русский философ Н.
Бердяев находил цель жизни в «смысле и поиске смысла жиз-
ни», английский физик и космолог Ст. Хокинг считал смыс-
лом своей жизни выявления тайн космоса, одна из которых
получила его имя в форме свечения Хокинга, создаваемого
объектом его исследований – черными дырами.

Мир науки способствует формированию научного миро-
воззрения не только в среде ученых. Каждый человек, чтобы



 
 
 

занять достойное место среди бесчисленного сонма ученых
и мыслящих сограждан нашей цивилизации, должен само-
стоятельно определять цель своего существования, участво-
вать в поиске своего смысла жизни. Понимание мира вещей,
представлений, человеческих отношений и коммуникаций,
а понимание и является одним из сущностных моментов со-
знания, может стать целью жизни любого человека. И в этой
книге мне казалось уместным показать на примере состоя-
ния сознания, ума части лучших людей нашего мира, поиска
ими смысла жизни, выраженного в их трудах и открытиях.
Все это оказалось необходимым для ответа на свои вопросы
относительно своего собственного сознания.

Основными вопросами в первой части книги в центре мо-
его внимания стали представления о:

– суверенности сознания, его независимости от суеверий
и мистификаций общественной жизни, не освободившейся
еще от религиозно-философского взгляда на жизнь;

– соответствии и адекватности сознания человека уров-
ню его знания и  условиям формирования научного миро-
воззрения ближайшего его окружения;, на примере К. Гале-
на, рассматривающего, как и большинство мыслителей древ-
него мира сознание как набор, совокупность психических
свойств человека, а не как отдельный самостоятельный объ-
ект изучения;

–  об  отсутствии необходимости человеку принадлежать
к некоему причту или приходу какой-либо конфессии или



 
 
 

секты, чтобы обрести способность к свободному мышлению,
на примере жизни человека в советской стране;

–  о  достаточности материалистического взгляда на  мир
для формирования действительно научного мировоззрения
образованному человеку, на примере отечественного учено-
го советского биолога Б. Ф. Сергеева

– о необходимости приобщения к самым последним науч-
ным открытиям в области физики, космологии и биологии,
знание которых только и может явиться основой научного
мировоззрения человека;

– о теории и практической стороне вопроса возникнове-
ния вселенной, образования пространства изменяющимся
состоянием энергии Большого Взрыва;

–  о  движении, действительно  ли оно атрибут материи,
как утверждает материализм, или нечто большее?; или дви-
жение является физической основой появления и выраже-
ния времени, подтверждающего представления о  времени
Ст. Хокинга: «…наше восприятие природы времени изме-
нилось: раньше считалось, что оно независимо от Вселенной,
а теперь считается, что оно ею формируется».



 
 
 

 
05-11-2012

Природой управляют законы
или Природа диктует законы?

 
Природой управляют законы, как постоянно говорит

Хокинг, или Природа диктует законы? Несомненно, что сам
Стивен Хокинг не нуждается в некоем Творце или Созда-
теле. Но в  таком случае его словесные обороты могут вы-
звать двойственное толкование. Действительно, утвержде-
ние, что «Природой управляют законы», сразу вызывают во-
прос: «А кем созданы законы?» или «Кто порождает эти за-
коны?», или «Могут ли законы существовать сами по себе,
или они существуют постольку, поскольку они используются
человеком при исследовании событий Природы?», то есть:
«Эти законы отражают события Природы или являются по-
рождением нашего сознания?». И окончательно: «Да не яв-
ляются ли эти законы законами Создателя?». И если не им
они созданы, то к чему нужно просто упоминание о некоем
Создателе?».

Все эти и  бесконечное множество аналогичных вопро-
сов отпадают при условии, что эти законы диктует нам са-
ма Природа. Такое утверждение справедливо и относитель-
но исследования человека, его биологических, анатомиче-
ских и самых разнообразных физиологических свойств и ка-



 
 
 

честв. Менее очевидно применение этого утверждения отно-
сительно сознания человека. Но вот здесь моя вера касает-
ся полного отрицания божественного замысла относительно
возникновения и существования не только сознания челове-
ка, но и его подсознания. Вера в бесконечность познания,
в  невозможность достижения истины в  познании свойств
и процессов природы, включая человека и его сознание, как
это ни звучит пессимистически и парадоксально, – только
такая вера может приниматься и считаться интеллектуально
и эмоционально развитой личностью достойным претворе-
нием знания в веру неограниченных возможностей челове-
ка.



 
 
 

 
14-11-2012

К определениям из Хокинга
 

В природе нет прямых линий и плоскостей. Имеются толь-
ко изогнутые линии, искривленные поверхности и  дефор-
мированные пространства. Прямым можно признать толь-
ко один световой луч в своей ограниченной протяженности
в пространстве. И евклидова геометрия, наука о измерении
линий и земных поверхностей, имеет дело с прямыми лини-
ями и  плоскостями, отсутствующими в  природе. Постулат
о параллельных линиях подчеркивает идеализацию этой гео-
метрии. Идеальным, существующим в воображении челове-
ка при рассмотрении взаимодействий природных объектов,
обладающих массой, можно считать представление линии их
взаимодействия как прямой линии. Но  направление силы
притяжения тел, оставаясь теоретически прямой линией, ни-
когда не имеет возможности реализоваться в действительно-
сти. Этому препятствует искривление пространства-време-
ни нашей Вселенной.

Концепция реальности – предполагает получение или со-
здание модели реальности, предшествует созданию теории
наблюдаемого объекта, исследуемого процесса или явления.

Однако: «Природа времени – еще один пример области,
где физическая теория определяет нашу концепцию реаль-
ности. Принято считать очевидным, что время течет всегда,



 
 
 

независимо от того, что происходит; но теория относитель-
ности, соединяя время и  пространство, говорит, что и  то
и другое может искривляться или деформироваться матери-
ей Вселенной. Так что наше восприятие природы времени
изменилось: раньше считалось, что оно независимо от Все-
ленной, а теперь считается, что оно ею формируется. И тогда
становится возможным понять, что время до какого-то опре-
деленного момента было просто не  определено; если дви-
нуться во времени вспять, то можно натолкнуться на непре-
одолимый барьер – сингулярность, за которую не зайти. В та-
ком случае имело бы смысл спросить, что произвело Боль-
шой Взрыв. Если мы говорим о  причинности, это неявно
подразумевает, что до Большого Взрыва сингулярности что-
то было. Но  как нам известно уже двадцать пять лет, об-
щая теория относительности Эйнштейна говорит, что время
должно было начаться с сингулярности пятнадцать милли-
ардов лет назад. Однако философы не подхватили эту идею.
Их все еще заботят основы квантовой механики, заложенные
шестьдесят пять лет назад. Они не понимают, что передовой
край физики продвинулся дальше».

Физическая теория – «что физическая теория – это про-
сто математическая модель, используемая нами для описа-
ния результатов наблюдений. Теория всегда приходит пер-
вой, она возникает из желания получить стройную матема-
тическую модель».

Научная теория  – «Те, кто действительно продвинулся



 
 
 

в теоретической физике, мыслят совсем не теми категория-
ми, что постоянно для них придумывают философы и исто-
рики науки».

Реальность – «Я бы назвал себя реалистом в том смыс-
ле, что признаю существование вне нас Вселенной, ожида-
ющей, когда ее исследуют и  поймут»  … «По  моему мне-
нию, невысказанная вера в независимую от модели реаль-
ность и является глубинной причиной тех трудностей, с ко-
торыми философы науки сталкиваются при изучении кван-
товой механики и принципа неопределенности. Существует
знаменитый мысленный эксперимент, называемый „кошкой
Шрёдингера“». «Эта трудность возникает оттого, что они
косвенно пользуются классической концепцией реальности,
где объект имеет определенную и единственную предысто-
рию. Но весь фокус в том, что у квантовой механики другой
взгляд на реальность. Согласно ему, объект имеет не един-
ственную предысторию, но все возможные предыстории».

Основополагающие концепции  – концепция простран-
ства-времени, концепция абсолютного пространства и  аб-
солютного времени, концепция одновременности корпуску-
лярной и волновой природы света, концепция геоцентриче-
ской системы Птолемея, концепция планетарного механиз-
ма строения атома, концепция межгалактического принци-
па зарождения жизни, концепция земного происхождения
жизни, концепция хаотической природы субатомного мира
и т. д. и т. п.



 
 
 

Математическое понятие мнимого времени, посредством
которого Хокинг с товарищами предположили, что Вселен-
ная не имеет ни начала, ни конца.

«Это только иллюстрирует мою точку зрения: как можем
мы знать, что такое реальное, независимо от теории или мо-
дели, при помощи которой мы это интерпретируем?

Я воспользовался примерами из  теории относительно-
сти и квантовой механики, чтобы показать проблемы, с ко-
торыми мы сталкиваемся, пытаясь осмыслить Вселенную.
И на самом деле не важно, разбираетесь ли вы в теории отно-
сительности и квантовой механике или нет, и даже верны ли
эти теории».

К истории науки. «Мы уже по крайней мере дважды ду-
мали, что находимся на грани окончательного построения.
В  начале века верилось, что все можно понять в  терми-
нах непрерывной механики, нужно только измерить неко-
торые коэффициенты: упругость, вязкость, проводимость
и т. п. Эти надежды были разбиты открытием квантовой ме-
ханики и строения атома».



 
 
 

 
15-11-2012

Модель Вселенной
 

Вселенная состоит из сотен миллиардов галактик, скоп-
лений галактик, сверхскоплений галактик, образующих фи-
ламенты. В  галактики входят до  сотен миллиардов звезд.
Вселенная находится в  состоянии все ускоряющегося рас-
ширения. Это относится к  межгалактическому простран-
ству: считается, что размер самих галактик в  процессе их
разбегания по  просторам Космоса, остается неизменным.
Постоянство размеров галактик, их внутренняя структура
из звезд и их скоплений в галактике обеспечивается темной
материей. И как-будто за пределами галактик темная мате-
рия не имеет своих проявлений. Считается, что во Вселен-
ной темная материя имеет 23% общей материи и энергии.
Расширение Вселенной объясняется наличием во  Вселен-
ной темной энергии, ее доля составляет 73% всей материи
и энергии. На долю видимой части материи и энергии при-
ходится 4% материи и энергии Вселенной. Существуют ги-
потезы о наличии частиц темной материи, пронизывающей
все пространство в галактике. В частности, миллиарды этих
частиц темной материи пронизывают ежесекундно нас и на-
шу Землю.

Наблюдения за космосом с помощью самых современных
телескопов, радиотелескопов на Земле и в космосе со спут-



 
 
 

ников позволили получить пространственную модель рас-
ширяющейся Вселенной. Весь объем пространства космо-
са заполнен звездными скоплениями, галактиками, скопле-
ниями галактик, образующими филаменты. Структура од-
ного из самых больших филаментов занимает по протяжен-
ности пространство размером 1,5 миллиарда световых лет.
Такая пространственная модель Вселенной не подтверждает
предположение о расширяющейся Вселенной как поверхно-
сти воздушного шарика, на которой размещаются галактики.
При таком представлении разбегающихся галактик по  по-
верхности шарика с надуванием его воздухом одновремен-
но должно происходить и увеличение размера самих галак-
тик, чего не наблюдается в действительности. Ускоряющееся
расширение Вселенной при неизменности размеров галак-
тик несомненно увеличивает объем «пустого» пространства
между галактиками, их скоплениями.

Модель расширяющейся Вселенной должна предусмат-
ривать возникновение такого межгалактического простран-
ства. Исходя из  современного представления о  космиче-
ском вакууме межгалактического пространства, можно го-
ворить о  повышении степени вакуума таких межгалакти-
ческих пространств. Большая «вакуумизация» космических
пространств приводит к уменьшению плотности этих участ-
ков Вселенной. Возникающая неоднородность плотности со-
седних космическим пространств может при достижении
некоторых минимальных критических значений плотности,



 
 
 

а следовательно и увеличения их степени вакуума, явиться
причиной разрыва одной или нескольких галактик, создав-
ших и  ограничивающих такую зону вакуума. Также мож-
но рассмотреть возможность при достижении определенного
минимума плотности, что означает появление максимально-
го вакуума, спонтанного возникновения в центре такого «пу-
стого» пространства микрочастицы с  бесконечно высокой
плотностью и необычайно высокой температурой, а следова-
тельно и внутренней энергией, аналогичной энергии Боль-
шого Взрыва, происшедшего 13,7 миллиарда лет назад.

Создание пространственной модели Вселенной, включа-
ющей в себя все наблюдаемые к настоящему времени звезд-
ные и галактические скопления, позволяет поставить зада-
чу классификации «пустых» пространств по величине плот-
ности вещества, находящегося в этих пространствах. Галак-
тики, наиболее удаленные и имеющие наибольшие скорости
убегания, создают быстрее больший вакуум в пустых про-
странствах, чем галактики, имеющие меньшие скорости раз-
бегания. И именно в них следует ожидать наибольшей ве-
роятности возникновения спонтанных непредсказуемых со-
бытий. Поскольку самые удаленные от нас галактики нахо-
дятся на периферии наблюдаемой Вселенной, то такие спон-
танные события можно ожидать прежде всего в этой пери-
ферийной зоне. И для сосредоточенного наблюдения долж-
ны быть определены координаты центров таких вакуумных
межгалактических пространств. И чем больше радиус тако-



 
 
 

го отдельного пространства, тем большее внимание должно
уделяться наблюдению и исследованию этой части Вселен-
ной.

Принятая сейчас в ученом мире модель зарождения Все-
ленной, называемая Большим Взрывом, предполагает появ-
ление в  некоторый момент довременья в  некоторой точке
пространства частицы энергии исчезающе малого размера
с непомерно большой плотностью и чрезвычайно огромной
температурой, составляющей триллионы и триллионы гра-
дусов. Эта точка явилась центром рождающейся Вселенной,
расширяющей свое пространство со скоростью, превышаю-
щей любую мыслимую скорость движения. Говорить о ско-
рости света в начальный период возникновения Вселенной
просто не приходится, поскольку сам свет во Вселенной мог
появиться только через миллионы лет после момента Боль-
шого Взрыва, а  именно с  зарождением звезд во  Вселен-
ной. Мгновенная пространственная экспансия могла быть
обусловлена не только внутренней величиной этой энергии,
но  и  внешними условиями, если считать спонтанное воз-
никновение суб-суб-микроскопической начальной частицы
энергии в  полном вакууме. При этом состояние вакуума
в окрестности частицы энергии само по себе ускоряет рас-
ширение пространства возникшей энергией.

Какие нужно предпринять действия, чтобы установить
точку, в которой находилась суб-микроскопическая части-
ца сверхэнергии, раскрывшейся в Большом Взрыве? Модель



 
 
 

расширяющейся Вселенной, когда галактики удаляются друг
от друга, может позволить сделать следующее предположе-
ние для нахождения такой точки центра Вселенной. Наша
солнечная система находится на окраине галактики Млеч-
ный Путь, входящей в скопление из примерно тридцати га-
лактик в созвездии Девы. Можно ли установить направле-
ние движения этой группы галактик относительно других
близ расположенных групп или скоплений галактик? Пред-
положим, что такой вектор движения будет найден. Можно
при этом предполагать, что это будет некоторая равнодей-
ствующая векторов скорости галактик нашей группы. Слож-
но  ли определить точку внешней сферы Вселенной, уда-
ленной от  нас на  расстояние в  13,7  миллиарда световых
лет, в  которой траектория вектора скорости галактик на-
шей группы достигает этой сферы? Множество точек пере-
сечения траекторий векторов скорости различных групп или
скоплений галактик с такой внешней сферой Вселенной бу-
дет образовывать некоторую область сферы с  одним цен-
тром.

А  как  же вычислен возраст Вселенной в  13,7  миллиар-
да световых лет? Кто это вычислил? Исходя из  величины
красного смещения разбегающихся галактик, находящихся
на одном световом луче или в области этого луча, все воз-
растающего по мере удаления галактик? Именно, поскольку
скорость удаления галактик друг от друга возрастает по мере
приближения к моменту возникновения Вселенной.



 
 
 

 
20-11-2012

О сознании
 

С  первого момента зарождения человека, как некоего
биологического существа, в нем оказывается генетическая
программа, сформированная в процессе эволюционного раз-
вития человека. В соответствии с ней происходит при внут-
риутробном существовании этого человеческого организма
появление основных частей тела, формируется мозг, сердце,
руки, ноги, внутренние органы. И как только человек родит-
ся и войдет в наш, внешний для него, мир, его сознание на-
чинает активную фазу своего существования и развития. Че-
ловек делает первый вдох и этот вдох происходит под воз-
действием нервных импульсов головного мозга. Пить, есть,
двигаться, кричать, плакать, решать простейшие физиоло-
гические проблемы, испытывать боль, страдать – в каждом
из этих действий, ощущений и проявлений участвует созна-
ние этого маленького человека.

Здесь речь идет о сознании. Но в формировании сигна-
лов команд мозга различным частям тела, лица, мышцам рук
и ног в первое время после рождения несомненно участвует
подсознание. То есть можно считать действия и реакции че-
ловека на внешние воздействия инстинктивными, но в лю-
бом случае с привлечением сознания или его скрытой ча-
сти  – подсознания. Однако непосредственное проявление



 
 
 

подсознания уже с самых первых дней жизни родившегося
человека не может быть им контролируемо, тем более ка-
ким-либо образом учитываемо. Но вот развитие собствен-
но сознания, его фактическое создание человеком, начина-
ется непроизвольным образом уже с самых первых дней жиз-
ни ребенка. И в этом процессе первостепенную роль играет
как вся совокупность физиологических ощущений растуще-
го организма, так и вся внешняя среда, в которой протекает
жизнь этого человека.

Можно  ли представить себе ситуацию формирования
в  мозгу маленького человека структуры сознания, ответ-
ственной за управление какой-либо отсутствующей частью
человеческого тела или неработающего органа? При нор-
мальном развитии и  рождении человека здоровым такое
предположение выглядит странным. Однако таким образом
может проявиться или сказаться травмирующее воздействие
на  человека при несчастном случае. Ожидать, что такая
структура сознания может появиться и  даже будет сохра-
няться при отсутствии или атрофировании мышц и частей
тела или органа, а следовательно и воспринимающих нерв-
ных окончаний, получающих сигналы от внешнего воздей-
ствия и передающих их в мозг человека, совершенно не пра-
вомерно. Если человек рождается слепым или глухим, или
с утратой восприятия иных воздействий окружающей сре-
ды, то сами ощущения от таких воздействия могут вообще
не возникнуть в человеческом организме. И в таком случае



 
 
 

сознание человека окажется лишенным очень важной своей
составной части, произойдет его обеднение, явившееся ос-
новной физиологической причиной психологической непол-
ноценности человека, и прежде всего в его собственной са-
мооценке.

Из последнего следует, что наличие тела человека явля-
ется необходимым условием формирования сознания, адек-
ватного человеческому организму. И его сжатость, ограни-
ченность или же широта и полнота этого сознания опреде-
ляются работой мозга в  человеке, полном жизненных сил
и стремлений.



 
 
 

 
24-11-2012

К описанию Вселенной
 

Собственное представление о Вселенной, о ее возникно-
вении из  ничего вне пространства и  вне времени мы мо-
жем составить только опираясь на свое собственное созна-
ние. И это видение будет той моделью Вселенной в нашем
сознании, которую готово принять и создать это сознание,
исходя из  его же уровня развития, признания и принятия
этим сознанием всей совокупности научного знания, выра-
ботанного и  достигнутого человечеством в  процессе свое-
го развития в последние 10—15 тысяч лет. Говоря о спон-
танном возникновении Вселенной из нечто, имеющего раз-
мер исчезающе малой точки, и представимого чистой энер-
гией с температурой 10 в 32 степени градусов Кельвина, мы
не можем не пользоваться терминами и определениями, опи-
сывающими Вселенную в ее настоящем состоянии. Еще де-
сять – двадцать лет назад термины «кварки», «глюоны» бы-
ли уделом физиков-профессионалов, а сегодня ими уже пол-
ны статьи журналистов и телекомментаторов. Квазары, чер-
ные дыры во Вселенной вообще признавались объектами пи-
сателей-фантастов. Достижения мировой науки, открытия,
отмечаемые Нобелевскими премиями, становятся не просто
известными незначительной части нашего общества, они об-
разуют основу современной культуры, определяют содержа-



 
 
 

ние технического прогресса, своими новыми разработками
компьютеров, мобильных телефонов, интернета, информа-
ционных технологий меняют характер общественных взаи-
моотношений, смысл жизни людей. Человек не может счи-
тать себя интеллектуальной личностью, если в  силу свое-
го невежества и ограниченности мышления руководствуется
религиозными представлениями о развитии природы, чело-
века, его сознания. Земля – плоский диск, Солнце – враща-
ется вокруг Земли, вся власть от бога, – вот что утверждают
современные российские христиане. И когда описание Все-
ленной делалось людьми соответствующих эпох  – россий-
скими православными начала второго тысячелетия нашего
летосчисления, как в первом случае, выдающимися грече-
скими философами и учеными времен Аристотеля и Пто-
лемея во втором, современными российскими православны-
ми христианами и правящими Россией людьми, желающи-
ми стать божескими помазанниками при поддержке россий-
ских интеллигентов, в третьем, – каждый раз такое описа-
ние выполнялось на основе научного мировоззрения выдаю-
щихся ученых своего времени. И всегда при таком описании
использовались понятия «пространства», «времени», «ваку-
ума» и многие другие. Содержание этих терминов зависело,
конечно, от знаний употреблявших эти слова людей. Но все-
гда эта терминология проистекала из мировоззренческой ха-
рактеристики существующей Вселенной.

В  настоящее время мы высказываем предположения



 
 
 

о рождении Вселенной, возникшей в Большом Взрыве из ча-
стицы чистой энергии. Можно предположить, что простран-
ство, в  котором оказалась эта частица, было лишено вся-
ких измерений, никаких процессов в  нем не  проистека-
ло, время не шло, было чистое ничто. Мы можем считать
это внепространственное и вневременное ничто вакуумом.
Энергия этой частицы также не может быть описана исхо-
дя из современных понятий энергии. Нам достаточно здесь
сказать, что нечто в этой частице находилось в движении,
но не во времени в  современном понятии времени, имен-
но движение может порождать такую высокую температуру
этой энергии, имеющей плотность 10  в  93  степени грамм
на  кубический сантиметр. Основные физические взаимо-
действия отсутствовали в этой частице чистой энергии. То,
что содержание этой частицы являлось чистой энергией, мо-
жет быть принято на том основании, что любое материаль-
ное тело: планета Земля, гранитный камень, атом водоро-
да, кварк протона атомного ядра любого химического эле-
мента, – имеют несопоставимо великие размеры по сравне-
нию с  размерами исходной частицы чистой энергии. Кро-
ме того, наличие в этой частице каких-либо материальных
частиц, обладающих массой, означало бы присутствие в ис-
ходной частице самое малое – гравитации. Но сами фунда-
ментальные физические взаимодействия и силы, как и са-
ми материальные частицы вещества, возникшие из чистой
энергии, настоящей физической теорией считаются порож-



 
 
 

денными в первые мгновения Большого Взрыва.
Образование Вселенной Большим Взрывом по  новей-

шим научным концепциям происходило через ряд фазо-
вых переходов. Все эти переходы сопровождались пони-
жением температуры космической среды при расширении
этой среды в  четырехмерное пространство-время. Прини-
мается, что время в  этот момент измерялось единица-
ми Планковского времени, при этом одна секунда наше-
го времени считается равной 10 в степени 43 степени еди-
ниц Планковского времени. Планковская эпоха расшире-
ния Вселенной сменилась периодом космической инфля-
ции, когда Вселенная приблизилась к  своим современным
размерам. Расширение Вселенной в  этот период происхо-
дило с  непредставимой человеческому воображению ско-
ростью: «даже по  самым осторожным оценкам,  – как пи-
шет Стивен Хокинг,  – во  время той космологической ин-
фляции Вселенная расширилась в  10  в  30  степени раз
за 0,000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 01 долю
секунды. Это как если бы монетка диаметром 1 сантиметр
мгновенно стала в десять миллионов раз шире нашей галак-
тики – Млечного Пути». Напомним, что размер нашей га-
лактики по ее диаметру составляет порядка ста тысяч све-
товых лет. Трансформация чистой энергии исходной части-
цы в кварк-глюонную плазму, с последующим объединени-
ем кварков и глюонов в барионы (протоны и нейтроны), со-
провождалась аннигиляцией частиц и античастиц материи.



 
 
 

Аннигиляция сопровождалась излучением самоуничтожаю-
щихся частиц материи и антиматерии и появлением остатка
вещества нашей Вселенной. Из одного миллиарда частиц ан-
тиматерии и одного миллиарда плюс одна частица материи
в излучение превращались два миллиарда частиц, одна оста-
ющаяся частица материи и определила состав вещества на-
шей Вселенной. Последующий фазовый переход предпола-
гает образование элементарных частиц и физических взаи-
модействий. Далее следует период нуклеосинтеза, формиро-
вания атомных ядер из протонов и нейтронов. Через 380 ты-
сяч лет после первого момента Большого Взрыва появились
атомы водорода. Именно с этого момента появилась возмож-
ность наблюдения за развитием Вселенной.
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