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Аннотация
Псалом 22Господь Пастырь мой, я ни в чём не буду

нуждаться… Он покоит меня на злачных пажитях. Водит меня к
водам тихим.Подкрепляет душу мою. Направляет меня на стези
правды, ради имени Своего.Если я пойду и дорогою смертной
тени, не убоюся зла, потому что ты со мною.Твой жезл и
Твой посох – они успокаивают меня.Ты приготовил трапезу
мою ввиду врагов моих. Умастил елеем голову мою. Чаша моя
преисполнена.Аминь.
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От автора

 

Елена Поторочина
ЖИЗНЬ  – ЭТО БОЖИЙ ДАР! «РАЗВЕ ВЫ

НЕ  ЗНАЕТЕ, ЧТО ВЫ ХРАМ БОЖИЙ, И  ДУХ
БОЖИЙ ЖИВЁТ В ВАС!»
– 1 Коринфянам – 3:16.

Жизнь – это величайшая ценность на нашей земле! Это –
дар Великого Бога – Творца! И мы должны благодарить Бо-
га за жизнь на земле! Жизнь человека коротка, но прекрас-
на! Она наполнена стремлением к духовному и физическо-
му развитию! В нашей жизни мы должны преодолевать раз-



 
 
 

личные препятствия, проходить испытания, стремиться до-
стигать определённых целей в жизни! Недостаток духовно-
сти некоторые люди пытаются заглушить в себе – вещами,
деньгами, стремлением к богатству, алкоголем, наркотика-
ми, стремлением к различным удовольствиям, но без веры,
без любви и без познания Бога, душа у человека голодная,
она кричит! И  этот крик ничем не  заглушить! И, как че-
ловек испытывает потребность в физической пище, так он
испытывает потребность в духовной пище! Библия говорит
нам – «Не хлебом единым будет жить человек, но всяким
«Словом, исходящим из уст Божьих.» Духовный голод чело-
века может утолить только познание Библии и Бога, молит-
вы, принятие Христа своим Спасителем, любовь и вера в Бо-
га, общение с Богом! Мы так созданы – физически мы при-
вязаны к земле, а духовно мы привязаны к Богу! Без зем-
ли мы погибаем физически, а без Бога мы погибаем духов-
но… У духовного человека. душа стремится к познанию Бо-
жьей мудрости, к истине, к красоте, к любви, к познанию Бо-
га! Духовный человек заботится о своей душе и помышляет
о вечной жизни! Плотской же человек больше думает о пи-
ще, о вещах, о богатстве, о власти, о своём чреве и о развле-
чениях! Жизнь – это длинная цепь взаимоотношений меж-
ду людьми и Богом! Это борьба за место в обществе, за своё
место в жизни! Но без веры и без любви к Богу и к людям,
наша жизнь бессмысленна и несчастна! Нет внутренней ду-
ховной опоры, нет духовного основания и  нет поддержки



 
 
 

в жизни! Проходя через страдания и испытания, душа чело-
века приобретает ценный опыт и всё более совершенствует-
ся, но без духовной поддержки и опоры, в нашем мире, где
царит несправедливость, хаос, неустройство и обман, жить
очень тяжело, человек переживает много скорбей… Жизнь –
это познание Бога и общение с Ним! Бог благословляет нас
в этой жизни во всём, если мы стремимся соблюдать Его во-
лю, Он даёт Свою защиту и помощь – «Прибежище моё, за-
щита моя!» Пс. 90:1 – Бог помогает человеку проходить зем-
ную долину скорби… Земная жизнь – это предвестница Веч-
ной Жизни, и от нас зависит, где мы будем проводить веч-
ность – в Небесном Царстве с Богом или с сатаной в огне пре-
исподней! Каждый человек сам выбирает себе жизнь в веч-
ности! Выбери сейчас – быть с Богом! Потом будет поздно
и винить будет некого! Об этом нас предупреждает Библия!

Нет большей безопасности, чем быть в  Божьих руках!
Бог самое надёжное убежище от жизненных бурь! Укрытые
в объятиях Его любви, мы будем всегда спокойны!

«СПОКОЙНО ЛОЖУСЬ Я И  СПЛЮ, ИБО
ТЫ, ГОСПОДИ, ЕДИН ДАЁШЬ МНЕ ЖИТЬ
В БЕЗОПАСНОСТИ…»
– Псалом 4:8.

«А МНЕ БЛАГО ПРИБЛИЖАТЬСЯ К БОГУ…»
– Псалом 72:28.

«БЛАГ ГОСПОДЬ К  НАДЕЮЩИМСЯ



 
 
 

НА НЕГО…»
– Плач Иеремии 3:3\



 
 
 

 
Аннотация

 

«ИЩИТЕ  ЖЕ ПРЕЖДЕ ЦАРСТВИЯ БОЖЬЕГО
И ПРАВДЫ ЕГО, И ЭТО ВСЁ ПРИЛОЖИТСЯ ВАМ.»
– Матф.6:33.

Мой любимый Господь дал мне новую жизнь! Он Дал мне
уверенность в спасении – это для меня самое дорогое сокро-
вище в жизни! Я доверяю Слову Божьему и Духу Святому! Я
пребываю в любви Иисуса Христа, и Его любовь наполняет
меня! Я воспеваю Его любовь в стихах, это для меня так ново
и так чудно! Я пишу свои стихи под водительством Святого
Духа! Спасибо, Господь, за Твою благодать!

«А КАК ВЫ СЫНЫ, ТО БОГ ПОСЛАЛ В СЕРДЦА
ВАШИ ДУХА СВОЕГО, ВОПИЮЩЕГО: АВВА!
ОТЧЕ!»

Жизнь человека на земле имеет глубокий смысл, великое
назначение и высокую цель! Но если человек живёт без ве-
ры в Бога, то его жизнь становится непонятной ему и бес-
смысленной! Бог открывает себя людям через природу – ви-
димый мир…

Также Бог дал человеку совесть – это Божий дар, который
говорит нам – что хорошо, а что плохо… Весь окружающий
нас мир – это великая книга откровений Бога. Она свиде-
тельствует нам о мудрости Творца и о Его Всемогуществе!



 
 
 

«ВСЯКИЙ ДОМ УСТРОЯЕТСЯ КЕМ-ЛИБО,
А УСТРОИВШИЙ ВСЁ ЕСТЬ БОГ…»
– Евреям 4:3.

Библия учит нас, как пройти земной путь, идущий через
страдания и скорби… Во все времена люди задают вопросы
Богу:

«Когда умрёт человек, то будет ли он опять жить?»
– Иов 14:14

«Почему беззаконные живут и достигают старости?»
– Иов 21:7.

Человек одновременно принадлежит двум мирам – к зем-
ному – телом, и к духовному – душой и духом… Душа нам
дана для управления телом, как жизненная сила… Дух про-
является в человеке – в жажде Бога и в совести… Совесть –
это наш внутренний судья, блюститель Божьего Закона! Она
указывает нам на  то, что угодно Богу, а, что нет! Дух че-
ловека без Бога не находит себе духовного удовлетворения
и покоя, и никакие земные богатства не могут утолить этой
жажды общения с Богом! Человек без общения с Богом ста-
новится похожим на животное, а иногда даже уподобляет-
ся дьяволу… Человек не имеет права лишать жизни других
людей и также самого себя – это очень тяжкий грех! Наша
жизнь принадлежит Богу – Творцу, и только Он может рас-
поряжаться нашей жизнью! Сейчас многие люди принимают
чипирование на лоб и на правую руку и сами себя отдают



 
 
 

в рабство дьяволу! Это – печать дьявола! Настоящие христи-
ане никогда не примут эту печать дьявола!

«ПОЭТОМУ Я ТРЕПЕЩУ ПРЕД ЛИЦЕМ
ГОСПОДА, РАЗМЫШЛЯЮ И СТРАШУСЬ ЕГО…»
– Иов 23:11—15.

За  подвиг мученичества Бог обещает великую награду
на Небесах и блаженство вечной жизни!» —

«ПОБЕЖДАЮЩИЙ НАСЛЕДУЕТ ВСЁ, Я БУДУ
ЕМУ БОГОМ, А ОН МНЕ СЫНОМ…»
– Откр. 21:7.

«И  УЗРЯТ ЛИЦЕ ЕГО И  ИМЯ ЕГО БУДЕТ
НА ЧЕЛАХ ИХ.»
– Откр.22:4.

«ЕСЛИ ЗЛОСЛОВЯТ ВАС ЗА ИМЯ ХРИСТОВО.
ТО ВЫ БЛАЖЕННЫ, ИБО ДУХ СЛАВЫ, ДУХ
БОЖИЙ ПОЧИВАЕТ НА ВАС…»
– 1 Петра 4:14.

БОГ НА ЗЕМЛЕ ВСЁ СОТВОРИЛ ДЛЯ ПОЛЬЗЫ И ДЛЯ
БЛАГА ЛЮДЕЙ – СВЕТ, ЗЕМЛЮ, ВОЗДУХ, ВОДУ, РАС-
ТЕНИЯ, ДЕРЕВЬЯ, ЦВЕТЫ, ПОЛЕЗНЫЕ ИСКОПАЕМЫЕ,
МОРЯ И  РЕКИ, ЖИВОТНЫХ, ПТИЦ, РЫБ, ДАЛ НАМ
ИМЕТЬ СЕМЬЮ И ДЕТЕЙ, ДАЛ НАМ ТАЛАНТЫ, СПО-
СОБНОСТИ И  КРАСОТУ, ДАЛ НАМ ЗАКОНЫ В  БИБ-
ЛИИ, ДАЛ В УПРАВЛЕНИЕ НАМ – САМУ ЗЕМЛЮ! СО-
ЗДАЛ СОЛНЦЕ, ЛУНУ, ЗВЁЗДЫ  – ВСЁ ЭТО НУЖНО



 
 
 

ДЛЯ НАШЕЙ ЖИЗНИ НА  ЗЕМЛЕ! ЛЮБЯЩИЕ БОГА
ЛЮДИ  – ЭТО ПРЕКРАСНЫЕ ЖИВЫЕ ЦВЕТЫ ЖИЗНИ
В БОЖЬИХ ГЛАЗАХ! И, КОНЕЧНО, САМЫЙ ПРЕКРАС-
НЫЙ ЦВЕТОК В НАШЕЙ ЖИЗНИ – ЭТО БОЖЬЯ ЛЮ-
БОВЬ ВО ХРИСТЕ ИИСУСЕ! ВСЕ, ЧТО БОГ ДАЛ НАМ
ДЛЯ НАШЕГО БЛАГА – ЭТО ЧУДЕСНЫЕ, ЖИВЫЕ ЦВЕ-
ТЫ ЖИЗНИ! АЛЛИЛУЙЯ! СЛАВА БОГУ!

Но самое главное назначение человека на Земле – возлю-
бить Бога всем своим существом и возлюбить своих ближ-
них! Это главные Заповеди Иисуса Христа для нас! Будем же
любить Бога, познавать Его, и  исполнять своё назначение
на земле!

БОГ БЕСКОНЕЧНО ЛЮБИТ НАС!
«ПОД ВСЕМ НЕБОМ ВСЁ МОЁ! КТО ЖЕ МОЖЕТ

УСТОЯТЬ ПЕРЕД МОИМ ЛИЦОМ? ТАКАЯ  ЛИ
У ТЕБЯ МЫШЦА, КАК У БОГА?»
– Иов 38 глава



 
 
 

 
Зов любви

 

Как я люблю, мой Добрый Пастырь,
Твои Слова и зов любви!
Стремлюсь к Тебе с рассветом каждым,
В сиянье утренней зари!

Глубокий взор и чудный пламень —
Мне сердце озарил Христос!
Любовью нежной дух наполнил,
Все беды навсегда унёс!

Спаситель мой! Своей любовью,
Ты сердце греешь! Ты со мной!
Как я люблю, мой Добрый Пастырь!
Твои Слова и голос Твой!

А если свет мой будет гаснуть,
Я стану петь Тебе в ночи!
Ты – Солнцем озаришь мне душу
И укрепишь меня в пути!



 
 
 



 
 
 

 
Цветы жизни

 

В цветах был луг, берёзки шелестели,
А человек молил с тоской:
«О, Господи! Увидеть бы Тебя!
Поговорить хочу с Тобой!»

Гроза шумела – громом так гремела!
А человек – просил: «Поговори со мной!»
Не слышал он в раскатах грома,
Как отвечает Бог Святой!

Тут звёзды ярко засияли,
А человек – просил: «Увидеть бы Тебя!»
Ты покажи Своё виденье,
Господь, рукой коснись меня!»

Заплакал человек в отчаянье:
«Господь! Дай знак, что рядом Ты!»
Тут бабочка присела на плечо,
Но он смахнул её – вспорхнула на цветы!

Так человек не видит красоты Господней,
Не слышит голоса Его,
Не знает, что Господь с ним рядом —
С любовью обнимает горячо!



 
 
 



 
 
 

 
Счастье жить

 

Мы знаем – жизнь дана от Бога,
И надо нам её любить!
И хоть бывают беды и невзгоды,
Творца за всё благодарить!

Цените каждое мгновенье!
Какое счастье – просто жить!
Живём мы в мире не напрасно —
Чтоб сердцем Бога возлюбить!

Пришёл Христос – спасенье дать!
Любовь Его огнём горит!
Нам свет Христа сияет ясно:
«Любите Бога!» – говорит!



 
 
 

 
Небесный ответ

 

Кто даст на вопрос мой ответ:
«Кто я на земле этой странной?»
Струится веков дальний свет
И звёзды о чём-то мигают…

И слышу Христа тихий голос:
«Ты здесь, чтобы душу омыть,
Прожить средь скорбей и страданий,
И в вечное Царство вступить!



 
 
 



 
 
 

 
Будьте как дети

 

От нашего рожденья до седин,
Душа стремится ввысь, как птица!
Мы принимаем эту жизнь
И любопытству нет границы!

И, удивляясь, как дитя,
Мы видим в каждом миге вечность!
И восхищаясь красотой,
Мы сохраняем человечность!

Уже совсем не дети мы,
Прошли уже давно те годы…
Но в чудо свято верим мы,
Хоть в жизни беды и невзгоды!

Наивность, праздничность души
С годами мы не потеряли,
Свою любовь и доброту
Со Словом Господа сверяли!



 
 
 

 
Так радостно и так светло

 

Душа моя, вдруг, встрепенулась
И радость сердце захлестнула!
Растаял боли тонкий лёд,
Я слышу, как душа поёт!

Так радостно и так светло,
На сердце нежности тепло!
И солнца луч в моём окне,
Как близок, Ты, Господь, ко мне!

Хоть много бед ждёт впереди,
Но свет Христа в моей груди!
В Нём всё для жизни получаю,
Господь – Лоза моя святая!



 
 
 

 
Улетевшая птичка

 

Стояло дерево сухое
И птичка свила там гнездо…
Но налетел свирепый ветер
И повалил, сломал его!

Пришлось той птичке улететь
В чужие, дальние края…
И, вот – пред ней цветущий сад,
Плоды, цветы, прекрасная земля!

И, если б дерево сухое
Под ветром устоять смогло,
Сидеть бы птичке, век страдая,
На веточке сухой его!



 
 
 



 
 
 

 
Цветок души

 

Не открывай души ты перед всеми!
И как водой – наполни чистотой!
Наполни радостью, любовью,
Чтоб, как цветок, сияла красотой!

Кто сотворит тебе добро —
Тот твой цветок польёт водой!
Храни его ты от врагов —
Кто губит цвет, кто топчет лепестки ногой!

Душа твоя – как двери сердца…
И входят люди в твою жизни…
И, видя грех свой безобразный,
Пытаются тебя лишь оскорбить!

Так береги ты душу, как святыню!
Как радость жизни береги!
Чтоб расцветали пышно розы —
Иисуса в сердце позови!



 
 
 

 
Если хочешь любви

 

Если хочешь люьви от мира —
Больше людям тепла отдавай!
Если счастье найти желаешь —
Иисусу сердце отдай!

Если хочешь, чтоб друг улыбнулся —
Ты улыбкой встречай его!
Жизнь тебе всё возвращает,
Ведь она – отраженье твоё!

Не жалей для других ты улыбок,
Не жалей добрых слов и тепла…
И придёт к тебе радость большая,
Море света, любви и добра!



 
 
 

 
Позови Христа

 

Если в сердце тревога, обида,
Если нет там прощенья, любви!
Лишь гордыня живёт и страданье —
Иисуса скорей позови!

Ведь гордыня – страшная сила!
Как болезнь разрушает тебя!
Болью душу твою разъедает —
Страдает и плачет душа!

Так избавься скорей от обиды!
В молитве склонись у Креста!
И избавит Господь от страданий —
Наполнится светом душа!

Если в сердце обида и горечь,
Никого не прощает душа…
Склонись перед Богом в молитве,
Призови на помощь Христа!



 
 
 



 
 
 

 
Бархатные розы

 

В саду Господнем – бархатные розы,
Цветут, купая лепестки в пруду —
Собрал Господь все наши слёзы
И окропил пустырь в саду…

Цветут они, напоминая,
О тяжкой участи людей!
И с милосердьем Бог взирает
И укрывает от скорбей!

О, Господи! Твоя любовь святая!
В слезах взываем мы к Тебе!
И розы, бархатные розы,
Цветут в саду на пустыре!



 
 
 

 
Путь отдала Господу

История из реальной жизни
 

Стоял летний жаркий день… Я и ещё одна женщина при-
ехали в небольшой посёлок по своим делам…… Наш шофёр
поехал к знакомому и его машина где-то сломалась… Мы
прождали машину до вечера и решили идти пешком по ле-
су – так было ближе к асфальтированной дороге… Мы шли
по лесной. Неровной дороге… У меня уже не было сил идти,
я села на кочку и взмолилась:» Господи! Я не могу больше
идти! Пошли нам какой-нибудь транспорт!» вдруг, за спиной
я услышала шум – я оглянулась и т не поверила своим гла-
зам! На дорожке стояла лошадь с телегой! Молодой возчик
приветливо улыбнулся нам и сказал:» садитесь! Я подвезу
вас до асфальта!» Мы с радостью сели на мягкое и душистое
сено и телега весело покатилась подпрыгивая на кочках!…

Так мы добрались до асфальта! На асфальте я встала по-
среди дороги и опять взмолилась:» Господи! Пошли мне ещё
какой-нибудь транспорт! Я не могу идти!» Не успела я это
сказать. Как за моей спиной послышался визг тормозов… Я
обернулась —там стояла красивая чёрная машина, она бле-
стела на солнце! Шофёр открыл дверцу и приветливо сказал
нам: «Садитесь, я подвезу вас до дома!» Мы сели в маши-
ну и я сказала ему:» Благословит вас Господь!» Тут шофёр



 
 
 

сказал?» Знаете, я никому и никогда не останавливал маши-
ну и никого не подвозил, а тут меня что-то побудило остано-
вить!» Я с радостью сказала ему: «Это Господь сказал вам!»
Шофёр довёз нас до самого дома и не взял с нас ни копейки!
Господь побуждает сердца людей творить добро и милость!
Спасибо, Тебе, Господь, за помощь, заботу и любовь! Гос-
подь помогает нам следовать за Ним!

Все большие и  маленькие заботы мы можем возложить
на Господа!

Он благословляет нас и помогает нам преодолевать жиз-
ненные трудности!
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