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ПОСОБИЕ ПО МЯГКОЙ ПОСАДКЕ
(для сбитых или типа того лётчиков)
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Вместо предисловия

 
Эта методичка написана на основе личного и практического опыта и адресована прежде

всего предпринимателям и управленцам, ведущим честную деятельность и не имеющим злого
умысла на хищение чужих денег или имущества, а также всем тем, кто не очень планирует
садиться в тюрьму. Ибо благодаря своей уверенности в честности и прозрачности своих дей-
ствий, многие наивно могут полагать, что сажать их собственно не за что, и соответственно
никак не могут быть подготовлены к такому событию, как посадка… Истинные же, убеждён-
ные жулики, хотя и где-то глубоко, но все же понимают возможность наказания и поэтому
более подготовлены.

Так, Вы относитесь к руководящему звену, имеете отношение к принятию ответствен-
ных решений по роду своей деятельности. Вы – в целом законопослушный гражданин, платите
налоги, у Вас хорошее образование, возможно даже степень МВА. Быть может Вас воодушев-
ляют истории успеха Джобса, Бренсона, Бриля или Цукерберга, а если Вы – патриот, тогда
в тренде импортозамещения – отечественные звезды, вроде Тинькова или Дурова. К тому же
Вы – прекрасный семьянин… И ничего общего с криминальным миром…

Конечно Вы знаете о существовании тюрем, Вы видели фильмы и телепередачи.., но ведь
это то, что бывает с другими.., и Вам как бы не грозит… Это не так! Будьте готовы, как пио-
неры! Всегда будьте готовы к аресту! Спросите, что-нибудь на эту тему у ближайшего «без-
опасника» из бывших, и он ответит Вам любимой поговоркой из своей среды: «Если Вы ещё
не сидите, это не Ваша заслуга, это наша недоработка»…

Первый сигнал к возможному ограничению свободы – это вызов на беседу/опрос/допрос
в правоохранительные органы, даже в качестве свидетеля, даже если дело непосредственно
не касается Вашей компании, а, например её клиентов или поставщиков. И даже если пер-
вый/второй/любой визит закончился благополучно, не стоит думать, что Вы – вне зоны риска.
Следствие может длиться годами, следователи могут меняться, в зависимости от их принци-
пиальности и степени воздействия на них руководства/других свидетелей может меняться их
мнение, и однажды (не дай Бог, конечно, просто это вполне возможно) Ваш статус свидетеля
вдруг превращается в статус подозреваемого. А Вы-то совершенно не подозреваете, что Вас
уже подозревают…

Оставлять Вас на свободе не то чтобы опасно, скорее нерезонно. Вот объявили Вас подо-
зреваемым, Вы же начнёте суетиться и мешать следствию благополучно передать дело в суд,
если Вас не закрыть неожиданно и с формулировками: «… может продолжить совершать пре-
ступления, скрыться от следствия, оказать давление на свидетелей…». Так проще, потому как
и сверху давят и премия квартальная под вопросом. И у бедолаги следователя возникает мотив
оптимизировать процесс путём замены реального виновника – назначенным… А может Вас
уже и назначили то сверху, и «следак или следачка»1 не при чем…

Я не вижу смысла перечислять все возможные поводы, по которым на Вас могут обра-
тить внимание правоохранители, количество причин растёт неуклонно, благодаря нашей наци-
ональной гордости – смекалке и находчивости… Цель этого пособия – не в поисках справед-
ливости, а в практических рекомендациях в условиях крайне ограниченного доступа ко всему,
что в обычной жизни незаметно и, казалось бы, не представляет особой ценности…

1 Следователь
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Тревожный чемоданчик

 
Если эмоционально/психологически подготовиться к  аресту с  последующим заключе-

нием под стражу сложно, то облегчить свой быт в тюрьме, будь то ИВС2 или СИЗО3, вполне
возможно и даже нужно, так как отсутствие нормальных человеческих условий – это один
из  инструментов психологического давления. И  при таком повороте судьбы Вам неплохо
было бы заиметь «тревожный чемоданчик»4. Изобретение далеко не новое, этот гаджет5 стал
весьма популярен в нашей стране, начиная с 30-х годов прошлого столетия, актуален он ста-
новится и сейчас. В наше время, учитывая прогресс и современные технологии, я порекомен-
довал бы большую спортивную сумку с крепкими ручками и хорошими замками. К тому же,
согласитесь, с чемоданом Вы будете выглядеть винтажно… Ну, а если позволяют средства, то
пусть таких сумок будет две: одна – дома, вторая – в машине или офисе. Подразумевается, что
Вы представляете угрозу для общества, поэтому весьма высока вероятность, что «брать» Вас
будут внезапно, и возможности хоть как-то собраться может не случиться…

Но вернёмся к сумке. Почему именно сумка? Просто в ней Вам будет намного удобнее
переносить свой скарб, когда Вас будут переводить из «хаты» в «хату»6, ведь кроме своих
вещей, придётся самостоятельно и единовременно переносить «рулет»7. Если Вы увлекаетесь
пешим туризмом, то возможно подойдёт и рюкзак, но мои, довольно продолжительные наблю-
дения говорят, что сумка все же удобнее. Но это не главное, пора перейти к содержимому:

1. Гигиенические принадлежности
– мыло гигиеническое8 (возьмите с приятным запахом, ибо неприятных запахов здесь

в избытке) – 1—2 куска;
– мыльница пластиковая9 герметичная (без отверстий, ибо фауны здесь может ока-

заться предостаточно, от членистоногих (тараканы, клопы и пр.) до млекопитающих (крысы) –
1 шт.;

– зубная щётка (берите обычную, ибо электрическая может «отлететь»10 при заселе-
нии) – 1—2 шт.;

– футляр для зубной щётки (опять же пластиковый и герметичный) – 1 шт.;
– одноразовый станок для бритья  (возьмите хороший, с несколькими лезвиями, ибо

при большом количестве людей в хате долго занимать единственную, как правило, раковину
не корректно) – 5 шт.;

– крем для бритья (возможно, что Вы с большим удовольствием пользовались бы пеной
или гелем в аэрозоле, но порекомендовать не могу – может отлететь) – 1—2 шт.;

– крем после бритья – 1—2 шт.;
– шампунь для волос – 1 флакон;
– гель для душа – 1 флакон;

2 Изолятор временного содержания.
3 Следственный изолятор.
4 «Тревожный чемоданчик» – мирно лежащий где-нибудь в укромном месте офицерский комплект для экстренных слу-

чаев. Минимальный набор вещей, средств оказания первой помощи и знание базовых навыков выживания дают, как говорят
военные, «гарантию сохранности» на случай возникновения чрезвычайной ситуации. (lastday.club).

5 Гаджет – небольшое устройство, предназначенное для облегчения и усовершенствования жизни человека. (Википедия).
6 Камера.
7 Казённый матрас с одеялом, подушкой и постельным бельём, скрученный в рулон. Примечание: отдельные термины

могут отличаться в зависимости от географии Вашего местонахождения.
8 Полужирным выделены предметы первой необходимости.
9 Не укомплектовывайте «тревожный чемоданчик» металлическими предметами – металл под запретом.
10 Быть изъята.
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– мочалка – 1 шт.;
–  щипчики для ногтей (Внимание! Очень важная вещь и, пожалуй, единственный

предмет из стали, разрешённый в таких местах. Важно! Никогда и никому не давайте пользо-
ваться этой штукой и сами не пользуйтесь чужими щипчиками, ибо ВИЧ, гепатит и пр. И ещё,
в устройстве не должно быть опции «пилка для ногтей», ибо – отлетит) – 1 шт.;

–  полотенце махровое для душа среднего размера (однотонное, без рисунка,
но  не  красного цвета, этот колер может не  приветствоваться в  арестантской среде Вашей
тюрьмы) – 1 шт.;

–  небольшое махровое полотенце для лица и  рук (палитра аналогична предыдущему
пункту, а небольшие размеры обусловлены проблемой стирки этих предметов) – 1 шт.

2. Хозяйственные товары
– хозяйственное мыло (для мелких постирушек) – 1—2 куска;
–  стиральный порошок (можете, конечно, воспользоваться местным сервисом,

но поверьте, запах у свежевыстиранного белья будет хуже, чем у заношенного. Поэтому сти-
рать лучше самому или, если договоритесь с «хозбыком»11-прачкой за сигареты, но и в этом
случае – порошок Ваш) – 1—2 пачки;

–  средство для мытья посуды типа Fairy (если нет желания подцепить какую-нибудь
заразу, посуду нужно мыть тщательно, но в крайнем случае прекрасно работает и обычное
туалетное мыло) – 1 флакон;

– средство для дезинфекции типа Domestos (очищение санузла, мытье полов и в качестве
отбеливателя при стирке постельного белья) – 1 флакон;

– губки хозяйственные для мытья посуды – 1 упаковка;
– салфетки тканевые универсальные многократного пользования (например, чтобы сте-

реть пыль с «трамвая»12) – 1 упаковка;
– тряпка для мытья пола (должна хорошо впитывать влагу.., впрочем, пока есть возмож-

ность, проконсультируйтесь в клининговой компании, с которой у Вас заключён договор) –
1 шт.;

– туалетная бумага – 2—3 рулона;
– пластиковые ложки многократного применения  – не одноразовые! (термостой-

кие, такие сейчас мамочки используют для малышей) – 2—3 шт.;
– аналогичные ножи с зубчиками (можно прихватить такие же вилки, но это уже зависит

от того, насколько Вам необходима такая эстетика) – 2—3 шт.;
– тарелка глубокая из термостойкого пластика (лучше с крышкой) – 1 шт.;
– кружка пластиковая термостойкая ёмкостью 0,6—0,7л. (применяется в основном

для чайной церемонии, а также для приготовления быстросупа/быстрокаши) – 1 шт.;

11 Осуждённый, отбывающий наказание непосредственно в СИЗО и работающий в хозяйственном отряде.
12 Комплект из стола и скамьи, прикрученный/приваренный к полу
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Конец ознакомительного фрагмента.
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