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Аннотация
Первобытные люди считали, что Солнце покидает Землю

каждую ночь. В действительности это Земля отворачивается от
Солнца. То же самое происходит и с ПРОЦВЕТАНИЕМ – оно
никогда не покидает нас, но мы сами порой отворачиваемся
от него. У ПРОЦВЕТАНИЯ есть свои законы. Их понимание
и следование им позволяет развить необходимые привычки,
которые сделают вас богаче.
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Александр Коваль
Законы процветания.
Привычки, которые
сделают вас богаче

 
ВВЕДЕНИЕ

 
«Всё самое лучшее, как правило, стоит дорого.
Всё посредственное, как правило, стоит дёшево.
А всё, что делает нас счастливыми, как правило, не име-

ет цены».
А. Коваль

Вы много раз слышали фразу, что не в деньгах счастье.
Наверное, ее придумали либо бедные люди, чтобы оправдать
свою бедность, либо, наоборот, богатые люди, у которых де-
нег гораздо больше, чем они могут потратить.

Что же делать, если ты где-то посередине между бедно-
стью и богатством, и деньги сегодня для тебя очень много
значат? Социологи уже неоднократно проводили замеры на
тему – «Сколько денег нужно для счастья?» Оказывается,
что до определенного порога заработка уровень счастья пря-



 
 
 

мо пропорционален уровню доходов.
Однако, после преодоления этого порога количество за-

рабатываемых денег уже не так существенно оказывает вли-
яние на ощущение счастья. Наоборот, исследователи обна-
ружили, что дальнейшее повышение доходов, может оказы-
вать отрицательный эффект на психологическое состояние
человека. В 2017 г. этот порог в развитых странах составляет
примерно 6000$ в месяц [1]. В России эта цифра находится в
диапазоне от 150.000р. до 200.000р. на человека [2]. Из это-
го следует вывод, что счастье, конечно, не в самих деньгах,
но с деньгами гораздо легче поддерживать уровень счастья,
чем без них.

Деньги появились примерно 30 веков назад как средство
обмена ценностями, а потом появились правила, регулиру-
ющие этот обмен. Кто именно их создал, сейчас сложно ска-
зать однозначно, однако мы все попадаем под их влияние.
Банкиры, экономисты, бизнесмены и политики хорошо зна-
комы с принципами денежного обращения. Они знают, кто
выпускает деньги, как они циркулируют в экономике, в ка-
кой форме существуют, от чего зависят курсы и так далее.
В общем-то, сейчас они и задают правила денежной игры.
Мы же, обычные люди, вынуждены играть по этим правилам,
ограничиваясь минимальным набором знаний.

Однако, это всего лишь правила, которые сами по себе
не могут сделать человека богаче. Иначе, любой профес-
сор экономического ВУЗа занимал бы тоже верхние строчки



 
 
 

«FORBES». Существует нечто большее, что неизменно для
всех и создано самой природой.

Это не просто правила денег, придуманные человеком,
которые могут меняться и отличаться в разных странах,
как правостороннее и левостороннее движение автомоби-
лей. Речь идет о ПРОЦВЕТАНИИ, как о полноценном раз-
витии человеческой личности. Деньги – это всего лишь изоб-
ретение человека.

Когда-то их вовсе не было на нашей планете, но и в те
времена были богатые и бедные. Процветание – это закон
природы. Если этот закон нарушается, на его смену прихо-
дит закон разрушения или смерти. Нечто среднего не дано.
Именно поэтому у одних людей богатство увеличивается, а у
других сокращается. Вы наверняка слышали такую поговор-
ку – «Богатые богатеют, бедные беднеют».

Для того, чтобы достичь материального процветания, во-
все не обязательно учиться в престижном университете на
экономиста. Там, в лучшем случае, вы будете изучать прави-
ла денег, но не познаете истинных законов, ведущих к изоби-
лию и достатку.

В этой книге вы познакомитесь с пятью главными ЗАКО-
НАМИ ПРОЦВЕТАНИЯ и сможете выработать у себя необ-
ходимые привычки, которые сделают вас богаче. Вот пере-
чень этих законов:

1. Закон причины и следствия.



 
 
 

2. Закон притяжения.
3. Закон пустоты и равновесия.
4. Закон циркуляции и обмена.
5. Закон выбора.

Как работать с данной книгой?
Это не та литература, которая читается залпом, как худо-

жественный роман, а потом почетно занимает свое место на
полке. Приготовьте ручки или карандаши. Делайте пометки
прямо здесь. Думайте, анализируйте. Выполняйте задания,
которые здесь указаны.

Цель этой книги – существенно повысить ваши доходы.
Сдвинуть ваши финансы на новый уровень. Теоретический
материал книги научно пока доказать невозможно. Это воз-
можно проверить только экспериментальным путем на сво-
ем личном опыте. Тогда действительно можно будет сказать,
что работает, а что нет.

Данные знания были собраны и систематизированы из
различных источников, которые уже прошли соответствую-
щую проверку временем и привели к успеху огромное коли-
чество людей. Так что вероятность успеха применения этих
знаний лично для вас очень высока, поэтому я искренне ве-
рю в ваше процветание и благополучие!



 
 
 

 
Глава 1. РЕАЛЬНОСТЬ

И ПУСТОТА
 

«Реальность существует независимо от вас,
до тех пор, пока вы с этим согласны».
Вадим Зеланд [3]

Что такое наша реальность? С одной стороны, нам кажет-
ся, что всё, что мы видим, слышим и чувствуем, существует
не только для нас самих, но и для всех одновременно людей,
кто находится рядом.

Например, если мы смотрим на обычную шариковую руч-
ку, то мы понимаем, что это не карандаш и не банан. Это
ручка. Если кто-нибудь рядом скажет вам, что это не руч-
ка, а цветок, то вы можете подумать, что этот человек сума-
сшедший. Однако, если в комнату забежит собачка и увидит
эту ручку, то будет ли этот предмет являться для неё ручкой
так же, как и для вас? Очевидно, что нет, так как для нее
это будет просто игрушкой или палочкой. А кто из нас тогда
прав? Получается, что один и тот же предмет может быть и
ручкой, и игрушкой, и это зависит от того, кто смотрит на
этот предмет.



 
 
 

Если ручка останется лежать на столе, а все наши выше-
упомянутые герои выйдут из комнаты, чем тогда она будет
являться? В данном случае ручка перестанет быть ручкой са-
ма по себе, так как никто не наделяет её соответствующими
качествами. Она станет «пустой», то есть свободной от мыс-
лей наблюдателей. В некоторых книгах сказано, что «пусто-
та» является основой нашего мироздания [4]. Другими сло-
вами, ничего не существует само по себе до тех пор, пока не
появится наблюдатель.

Научно эту концепцию пытаются доказать физики, про-
водя различные эксперименты из области квантовой меха-
ники. Например, пропуская свет через пластину с двумя па-
раллельными щелями, в одном случае фотоны ведут себя как



 
 
 

частицы, создавая проекцию из двух полос, а в другом слу-
чае ведут себя как волны, создавая более сложное проекци-
онное изображение. Результаты эксперимента при одних и
тех же условиях отличаются друг от друга в зависимости от
присутствия самого наблюдателя [5].

Отсюда мы можем сделать вывод, что мы видим в ручке
ручку, потому что в нашем сознании этот предмет вызыва-
ет определенные ассоциации из прошлого, начиная с самого
раннего детства. Это называется ментальный отпечаток.

Когда-то, будучи маленькими, мы впервые увидели этот
предмет, возможно, попробовали его на вкус. Потом роди-
тели много раз нам напоминали, что это такое и просили ри-



 
 
 

совать им на бумаге, а не на обоях. В школе мы научились
правильно держать этот предмет в руках, и постепенно образ
ручки стал очень устойчивым в нашем сознании. Даже если
мы увидим только её маленькую часть, то мы сразу опреде-
лим, что этот предмет является ручкой и ничем другим.

Взгляните на рисунок ниже. Что вы видите на нём? Если
вы его видите в первый раз, то, скорее всего, вы на нём може-
те увидеть всё что угодно в соответствии с вашей фантазией.

Но если в ваше сознание попадет устойчивый ментальный
отпечаток о том, что на нём может быть изображено, то вы
в будущем будете видеть только определённое изображение.



 
 
 

Посмотрите на рисунок ниже

Наверняка вы сейчас разглядели голову коровы. Теперь и
на предыдущем изображении вы также увидите корову, хотя
раньше вы ее не видели. Она проявилась в вашей реальности
с помощью создания ментального отпечатка.

Логично предположить, что тогда и все абсолютно пред-
меты когда-то проявились в нашей жизни. Они вошли в на-
шу память и сознание, и теперь мы видим в них всегда что-то
определённое. Но видят ли то же самое другие люди? Когда
мы идём в кино, зрители в зале смотрят один и тот же фильм
в одной и той же обстановке. Почему тогда, выходя из ки-
нозала, так часто разделяется восприятие этого фильма для



 
 
 

разных людей? У кого-то восторженный взгляд и есть жела-
ние пересмотреть фильм ещё раз. А у других хмурое выра-
жение лица и сожаление о потраченном времени и деньгах.

Гуляя по одной и той же тропе, кто-то видит ямы и мусор
рядом, а другой идёт и радуется хорошей погоде и красивым
деревьям. Получается, что каждый человек наделяет любой
предмет, ситуацию или событие своими собственными ассо-
циациями и придает им окраску в соответствии с его отпе-
чатками в сознании.

Тогда возникает вопрос – существует ли объективная ре-
альность, которая неизменна для всех живых существ на на-
шей планете? Чтобы все видели ее одинаково? Или абсолют-
но всё исходит из нашего сознания в виде образов, картинок,
ассоциаций и чувств?

Существуют 4 стихии, которые абсолютно одинаковы для
всех живых существ на планете. Это вода, огонь, воздух
и земля. Огонь – это жар, тепло, и он действует на всех.
«Костер» и «пожар» – продукт сознания человека. Вода –
это влага, и её ощущают тоже все живые существа. «Оке-
ан» и «море» – продукт сознания человека. Рыба не знает,
что она находится в «море», ей вообще всё равно. Земля
– это твердь. «Гора» и «степь» – продукт сознания челове-
ка. Олень не понимает, что он в «степи» живёт. Воздух –
это дыхание, душа. Дышат все живые существа. «Облака» и
«небо»– продукт сознания человека.

Переплетение этих 4 стихий в пространстве создает жизнь



 
 
 

на нашей планете, климат и среду обитания. Всё остальное
является продуктом нашего сознания. То есть, изначально
все вещи, люди, события нейтральны или пусты. К чему всё
это изложено? По этой логике, получается, что такие поня-
тия, как богатство, процветание, достаток, нищета, разоре-
ние, бедность тоже являются продуктом нашего сознания. И
это всё проявляется в нашей жизни точно также, как и ша-
риковая ручка с помощью посаженных в него ментальных
отпечатков.

Можем ли мы теперь, глядя на ручку, увидеть в ней что-
нибудь другое? Например, карандаш или фломастер? Конеч-
но же, нет. У нас может только поменяться отношение к дан-
ной ручке, например, если мы узнаем, что ей ставила свой
автограф Мадонна.

Когда вы слышите о позитивном мышлении – это как раз
про то, что вы можете по-разному относиться к определен-
ному объекту или ситуации. Конечно, это на какое-то время
помогает, как таблетка при температуре, но если ты насту-
паешь на грабли десятый раз за день, то как-то сложно всё
время оставаться позитивным.

Важно не пытаться выглядеть радостным, когда тебе
грустно, а понять, почему на пути у тебя встречаются эти
грабли. Как сделать так, чтобы их вообще не было, и но-
вые шишки больше не прилетали. Взамен этого жизнь была
бы наполнена более приятными впечатлениями и эмоциями.
Если успех, процветание, изобилие, достаток – продукт на-



 
 
 

шего сознания, то как же сделать так, чтобы их проявление
осуществлялось на протяжении всей нашей жизни, а не от
случая к случаю?

Представьте себе огромное, чистое, вспаханное поле. По
краям находятся множество корзин с самыми разными се-
менами. Чего там только нет – от одуванчиков, до прекрас-
ных роз! Вы можете засеять это поле абсолютно, чем хотите,
это ваш выбор. Сделав это, сперва поле будет выглядеть аб-
солютно также, как и до посадки семян. Если вы не делали
специальных табличек, то и точно сказать, где что посаже-
но, не сможете. Но спустя несколько дней вы увидите первые
ростки. Через некоторое время они станут очень заметными,
а спустя несколько месяцев вы будете созерцать плоды своих
семян. Сразу будет понятно, что вы посадили.

Допустите мысль, что наше сознание, откуда проявляется
вся наша реальность – это гигантское поле. Когда рождает-
ся ребёнок, оно практически чистое как целина. Постепен-
но это поле заполняется различными ментальными семена-
ми, создавая определённые отпечатки в сознании. Эти семе-
на растут и дают постепенно плоды в виде проявившейся ре-
альности. Так же, как и появилась ручка в нашей жизни. Это
поле постоянно расширяется, снимается урожай, засажива-
ются новые семена и проявляются новые плоды. Если мы хо-
тим плоды определенного сорта, например, «успеха» и «до-
статка», то как же посеять такие семена, которые через неко-
торое время дадут соответствующий результат?



 
 
 

Вот мы и подошли к первому главному закону ПРОЦВЕ-
ТАНИЯ – «Закону причины и следствия».



 
 
 

 
Глава 2. ЗАКОН

ПРИЧИНЫ И СЛЕДСТВИЯ
 

«Что посеешь, то и пожнешь».
Народная пословица

Закон причины и следствия буддисты называют «кар-
мой» [6]. Ничто в нашей жизни не случается просто так. Все
наши мысли, слова и поступки по отношению к другим жи-
вым существам оставляют след, который определит дальней-
ший маршрут. Какой след оставил, такой тропой и пойдешь.

Процветание человека, также, как и его бедность, болезни
или страдания имеют причину возникновения. Сначала это
сложно принять, так как мы не умеем анализировать при-
чинно-следственные связи, которые происходят не момен-
тально, а растянуты во времени. Между причиной и след-
ствием, как правило, есть промежуток от нескольких часов
до нескольких месяцев и даже лет. Поэтому большинство со-
бытий для нас выглядит как набор случайностей, возникших
как бы самих по себе. Как мы можем объяснить, например,
почему сегодня на дороге нас «подрезал» какой-то «козёл»?
Почему сломался каблук? А начальник вообще не совсем
умный человек? Но если мы увидели эти ситуации в нашей
жизни, то их возникновению предшествовала определённая



 
 
 

причина.
Чтобы нагляднее осознать этот закон природы, представь-

те себе большой красивый дуб с огромными листьями. Пред-
положим, что выросший дуб – это уже следствие или резуль-
тат. Что предшествовало возникновению дуба? Очевидно,
что однажды в это место попало семя жёлудя, оно пророс-
ло и появилось дерево. Может ли дуб вырасти без жёлудя?
Естественно, что нет, так как для любого растения необхо-
димо семя. Помимо семени необходимы еще сопутствующие
факторы, такие как почва, вода, климат и так далее. Может
ли дуб вырасти без необходимых сопутствующих факторов?
Теоретически да, но, скорее всего, он будет кривым, боль-
ным и маленьким. Но без жёлудя он точно не вырастет, так
как нет причины его появления.



 
 
 

А если в природе все подчиняется этому закону, то что же
будет причиной возникновения богатства? Может быть, со-
ответствующая работа или бизнес? Товар или метод продаж?
Или может быть вера, воодушевление, желание и настрой?
Нет. Это все сопутствующие факторы, значимость которых
составляет не более 20% от проявившегося результата. Если
бы это было так, то и дерево могло бы вырасти за счет пози-
тивного мышления, мотивации или медитации. Но если нет
семени, то хоть лоб расшиби в молитвах и аффирмациях –
дерево не вырастет!

Здесь есть 2 момента, на которые следует обратить вни-
мание. Во-первых, семя и плод идентичны между собой. Из
жёлудя не может вырасти арбуз или пальма. Из жёлудя может
вырасти только дуб. Во-вторых, семя гораздо меньше плода.



 
 
 

В миллионы, миллиарды раз! Во столько же, во сколько сам
жёлудь меньше дуба.

Как это связано с материальным процветанием? Для по-
явления в жизни процветания, успеха и больших денег долж-
на быть причина. Точно также, как и у финансовых потерь
и разорения тоже будет своя причина. И эта причина долж-
на иметь тождество с результатом и быть гораздо меньше ре-
зультата.

На самом деле все предельно просто. Если причиной воз-
никновения большого дуба является маленький жёлудь, то
причиной возникновения больших денег являются малень-
кие деньги. Это словно денежные семена, которые при по-
падании в благоприятную среду начнут расти все больше и
больше.

В нашей жизни на многие вопросы мы можем ответить ес-
ли будем наблюдать за самой природой. Наверняка, вам хоть
раз в жизни приходилось сажать картофель. Откуда берутся
семена картофеля, которые вы с такой тщательностью зака-
пывали в землю? Очевидно, что на эти семена ушла опреде-
ленная часть прошлого урожая. Эти семена не были предна-
значены для вашего личного потребления, а были отложены
сразу для нового посева. Ни один благоразумный фермер не
будет потреблять все плоды, не оставив ничего для будуще-
го.

Но в отношении денег, почему-то мы думаем, что законы
природы не действуют и удивляемся, когда не можем объяс-



 
 
 

нить, почему денег всегда не хватает.
Часть ваших доходов по этому принципу должны предна-

значаться для нового урожая, а не потребляться за первые
несколько дней после столь ожидаемой зарплаты. Допустим,
вы отделили 10% от ваших полученных доходов для ново-
го урожая. У вас есть семена в виде денег. И что с ними де-
лать? Может быть их нужно куда-нибудь спрятать? Или мо-
жет быть инвестировать? Или как, например, Буратино из
одноименной сказки, понял всё буквально и закопал свои
деньги в «Поле Чудес»?

Важно понять, что будет являться сопутствующими фак-
торами, такими же, как почва для желудя. Что позволит де-
нежным семенам вырасти быстрее? Здесь есть один важный
нюанс. Вы наверняка можете подумать, что лучшей почвой
будут какие-то инвестиционные инструменты, типа акций,
недвижимости или вложений в бизнес. Это хорошие сопут-
ствующие факторы, но вложение в них не гарантирует вам
процветание. Иначе никто никогда не терял бы денег в биз-
несе или в инвестициях. Настоящей почвой, создающей ва-
ше богатство, являются ДРУГИЕ ЛЮДИ.

Часть денег, которые вы имеете на руках, должна быть
предназначена для других людей. Какую сумму выделять от
доходов – вопрос не столь принципиальный. Вы можете вы-
делять 5%, 10%, 20% или даже 50% в зависимости от ваших
возможностей. Гораздо важнее делать, во-первых, это регу-
лярно, чтобы будущие доходы тоже не скакали. А, во-вто-



 
 
 

рых, найти тех людей, благодаря которым, ваши денежные
семена взойдут быстрее. Даже незначительная сумма, но от-
данная правильно, может способствовать увеличению семе-
ни в сотни, тысячи, миллионы раз! Точно также, во столько
раз, как и дуб становится больше своего жёлудя.

Кто же они, эти люди?
1. Люди, которые для вас ранее сделали что-то хо-

рошее. Обязательно надо начать с родителей. Они дали вам
жизнь, и если вы еще не оценили этот подарок, то значит не
пришло еще время. Помогайте им финансово или делайте
подарки. Старайтесь сделать что-нибудь полезное для них.
Например, отремонтировать что-нибудь в квартире или по-
мочь по хозяйству. Если их уже нет в живых, то будьте бла-
годарны за то, что они подарили вам жизнь.

К этой же категории относятся ваши учителя, тренеры и
наставники. К этой же категории относятся ваши клиенты,
поставщики и партнеры. В общем, все те люди, благодаря
которым вы сегодня имеете знания, доход, творческое и ду-
ховное развитие.

2. Люди, которые в настоящий момент остро нуж-
даются в деньгах. Например, те, кто в чем-то пострадал,
ищет средства на лечение или возмещение ущерба. Это мо-
гут быть те, кто по каким-то причинам, остался на ули-
це, с проблемами один на один, без средств к существова-
нию. Детские дома, дома престарелых, инвалиды. Это могут
быть талантливые личности, спортсмены, не имеющие сего-



 
 
 

дня возможности выехать на соревнования из-за финансо-
вых ограничений и другие.

3. Организации и фонды, помогающие большому
количеству людей из вышеназванной категории.  Вы
усиливаете таким образом свои семена и создаете сильную
причину роста вашего дохода.

Однако, индикатором того, правильно вы поступаете или
нет, будут служить ваши эмоции. Если после отдачи средств
у вас не возникает ощущения удовлетворения, радости от
созидательных действий и других приятных эмоций, то это
не будет работать. Вы делаете это неискренне – рука дает, а
сознание протестует. Вам не удастся таким образом подку-
пить Вселенную, ничего она вам в ответ не даст. Не из каж-
дого желудя прорастает дерево. Или даст, но не тот резуль-
тат. Например, банк предложит взять очередной кредит. По-
этому если перед вами стоит выбор дать или не дать, при
этом вы чувствуете сомнения или испытываете негативные
эмоции, то лучше оставьте деньги при себе. Найдите того,
кому вы действительно хотите помочь. Вы никому и ничего
не должны.
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