


 
 
 

Наталия Борисовна Правдина
Защитный календарь-

оберег от бед и неудач на
2020 год. 366 практик от

Мастера. Лунный календарь
Серия «Совет на каждый

день от Наталии Правдиной»
 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=13232011

Защитный календарь-оберег от бед и неудач на 2020 год. 366 практик
от Мастера. Лунный календарь / Наталия Правдина: АСТ; Москва;

2019
ISBN 978-5-17-117023-3

 

Аннотация
Вместе с этой книгой сама Вселенная будет оберегать

вас! Потому что у вас в руках уникальный защитный
календарь, составленный Мастером привлечения удачи –
Натальей Правдиной. В этом календаре указаны все опасные дни
2020 года и предложены ритуалы, которые помогут защитить вас,
ваших близких, ваш дом, финансы и здоровье от негативных
влияний.



 
 
 

Теперь можно заранее «подстелить соломку», обойти
препятствие, переждать опасный момент, а еще лучше – провести
короткий и простой ритуал, который не только отведет беду,
но и добавит везения, научит понимать внутренний голос и
активизирует интуицию, настроит на позитивный лад. Теперь
каждый день года вы будете максимально защищены и сможете
извлечь выгоду даже там, где другие обычно терпят неудачу!
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Наталия Правдина
Защитный календарь-
оберег от бед и неудач

на 2020 год. 366
практик от Мастера.
Лунный календарь
Лучшая защита
Несколько лет подряд мне очень невезло, просто

какая-то черная полоса в жизни. От отчаянья
купила несколько календарей Наталии Правдиной.
Особенные надежды возлагала на защитный календарь.
И не ошиблась! Неудачи мои закончились, причем
рационально я это никак не могу объяснить. Просто
вдруг проблемы стали обходить меня стороной.
Надежда

Календарь меня действительно защитил!
Календарь мне купила мама. У меня были

неприятности в семье, вот она и решила мне
помочь. Выполнила практику перед встречей с очень
неприятным человеком. И все сложилось как нельзя



 
 
 

лучше, я даже сама не ожидала.
Анна

Календарь вселяет надежду!
Прекрасный календарь, удивительные практики,

и самое главное – настрой. Автор постоянно
подбадривает, объясняет, что все зависит от наших
мыслей. И тут уж действительно начинаешь думать по-
другому. Я открываю календарь и всегда нахожу в нем
утешение, настроение меняется. И как только я стала
смотреть на мир радостно, все начало складываться
само собой!
Нина



 
 
 

 
Сама Вселенная оберегает нас!

 
Здравствуйте, дорогие мои читатели!
В этой книге я хочу научить вас в любой ситуации сохра-

нять позитивный настрой и незыблемую веру в то, что вы
никогда не останетесь с бедой один на один. Всегда найдутся
помощники, которые придут вам на выручку.

Вы должны понимать, что вы сами ответственны за свою
жизнь, поэтому все, что с вами происходит,  – это заслуга
только одного человека – вас самих. Мрачные мысли, неуве-
ренность в собственных силах, нелюбовь к себе иногда при-
носят намного больше вреда, нежели какое-то негативное
воздействие со стороны. С другой стороны, очистив свое со-
знание, мы вдруг осознаем, что неожиданно из нашей жизни
исчезло и большинство внешних раздражителей.

Вы можете возразить, что мы живем в обществе, поэтому
неминуемо попадаем под влияние, причем не всегда поло-
жительное, других людей, и я соглашусь с вами. Поэтому в
книге есть практики и ритуалы, позволяющие избавиться от
негативного воздействия окружающих. Обратите внимание:
каждая практика в этом календаре приведена именно тогда,
когда ее сила максимальна. Ведь в основе моего календаря
лежит учет лунных ритмов.

Вы хотите изменить свою жизнь к лучшему, и залогом
вашего успеха будет ежедневная работа над собой и своим



 
 
 

окружением. Безусловно, это сложно, но и результат пре-
взойдет все ожидания. Вы начнете строить свою жизнь со-
вершенно по другому сценарию. Она наполнится счастьем
и любовью, а вы ощутите уверенность в собственных силах.
Вам будет казаться, что весь мир у ваших ног, и любые свои
желания вы сможете воплотить в жизнь.

Ваша Наталия Правдина



 
 
 

 
Как пользоваться календарем

 
Каждый день года имеет свою энергетику, которая зависит

от расположения звезд, Солнца, Луны. Иногда нужно дей-
ствовать, а иногда проявить терпение и спокойствие. Поэто-
му так важно проводить магический ритуал на привлечение
идеального для вас партнера в правильный день. В этом вам
поможет мой календарь.

Откройте календарь на нужном дне, и вы узнаете:
• под каким девизом пройдет этот день;
• какие особенности у сегодняшнего дня;
• что нужно сделать, чтобы избежать неприятностей и за-

щититься от превратностей судьбы.
В календаре я также укажу дополнительные ритуалы по-

хожих по характеру дней. Выполните их, и очень скоро вы
увидите позитивные изменения в своей финансовой жизни.

Доверяйте миру, Вселенной, и вы не останетесь без помо-
щи.

Условные обозначения:
 благоприятный день,
нейтральный день,
неблагоприятный день.



 
 
 

 
Январь

 
 

1 января  среда, 8-й лунный день
 

Нейтральный день!
Очищайтесь и очищайте пространство вокруг себя!
Энергетика дня несколько противоречива. С одной сторо-

ны, она требует активности и движения, а с другой, велик
риск не рассчитать свои силы.

Именно поэтому сегодня не следует принимать важных
решений, живите в своем обычном ритме. В новогоднюю
ночь мы часто засиживаемся за праздничным столом, съедая
много лишнего, пришло время очистить свой организм при
помощи кефирной диеты.

Что нужно сделать
Если у вас нет противопоказаний, запаситесь кефиром.

Выпивайте по стакану каждые 2–3 часа. Последний прием
должен произойти не позднее 18–19 часов. Диету можно
ограничить 1 днем, а можно продолжить до недели.

Дополнительные ритуалы: см. 31 января, 1 марта, 31
марта, 29 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 26 августа, 24
сентября, 23 октября, 22 ноября, 21 декабря.



 
 
 

 
2 января  четверг, 9-й лунный день

 
Неблагоприятный день!
Защитите свое здоровье!
Сегодня очень опасный день, негативная энергия сильна,

что может отразиться и на физическом состоянии вашего ор-
ганизма. Защититься поможет славянский оберег Коловрат
(рис. 1).

Рис. 1. Славянский оберег Коловрат

Что нужно сделать
1. Приобретите оберег в виде подвески. Золотой Коловрат

предпочтителен для нерешительных, замкнутых людей, бе-
резовый – для женщин, дубовый – для мужчин. Серебряная
подвеска универсальна – помогает всем без исключения.

2. Опустите оберег в чашу с морской солью на 3–4 часа.
После этого наденьте на себя и не снимайте трое суток.

По истечении времени можно быть уверенным, что оберег
признал вас хозяином и будет верно защищать вас не только
от недугов, но и от любой негативной энергии.



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 1 февраля, 2 марта, 1
апреля, 30 апреля, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 27 августа, 25
сентября, 24 октября, 23 ноября, 22 декабря.



 
 
 

 
3 января  пятница, 10-й лунный день

 
Нейтральный день!
Защитите свой семейный союз от всяческих напа-

стей!
В этот день следует особое внимание уделить семейным

традициям и ценностям. Не отказывайтесь от общения с
родными. А сохранить любовь поможет славянский оберег
Неразлучники.

Что нужно сделать
Сделайте самостоятельно или приобретите Неразлучни-

ков. Оберег представляет собой парочку (мужчину и жен-
щину), взявшуюся за руки, причем руки у них обязательно
должны быть сделаны из цельной палочки или тряпочки как
символ неделимости, единения, того, что всю жизнь они про-
ведут рядом рука об руку.

Подержите оберег в руках, почувствуйте, что рядом нахо-
дится верное плечо, на которое вы всегда можете опереться.
Повесьте Неразлучников на самое видное место.

Дополнительные ритуалы: см. 2 февраля, 3 марта, 2
апреля, 1 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 28 августа, 26 сен-
тября, 25 октября, 24 ноября, 23 декабря.



 
 
 

 
4 января  суббота, 11-й лунный день

 
Нейтральный день!
Остерегайтесь мошенников!
Сегодня велик риск попасться на крючок к нечестным

людям. Защититься от мошенников поможет заговоренная
морская соль.

Что нужно сделать
Утром возьмите чайную ложку морской соли, насыпьте

ее в полиэтиленовый пакетик. Удерживая соль в руках, про-
шепчите над ней:

«Солоно всем недобрым, горько врагам подколодным!»
Поместите соль в потайной карман сумочки, с которой

планируете выйти из дома. Вечером смойте соль проточной
водой.

Дополнительные ритуалы: см. 3 февраля, 4 марта, 3
апреля, 2 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 29 августа, 27 сен-
тября, 26 октября, 25 ноября, 24 декабря.



 
 
 

 
5 января  воскресенье,

12-й лунный день
 

Благоприятный день!
Защитите свои отношения от охлаждения!
Энергии дня сегодня побуждают обратить внимание на

свою вторую половинку. Укрепить отношения поможет руна
Гебо (рис. 2).

Рис. 2. Руна Гебо

Что нужно сделать
Приготовьте своей второй половинке ужин. Во время го-

товки думайте о своей любви, рисуйте в воображении кар-
тинки тех отношений, которых вы хотите добиться в вашем
союзе. Одно из блюд (это может быть салат, десерт или вы-
печка) украсьте изображением руны Гебо.

Дополнительные ритуалы: см. 4 февраля, 5 марта, 4
апреля, 3 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 30 августа, 28 сен-
тября, 27 октября, 26 ноября, 25 декабря.



 
 
 

 
6 января  понедельник,

13-й лунный день
 

Нейтральный день!
Позаботьтесь о финансовом благополучии!
Энергетика этого дня не терпит ссор и конфликтов. Во

всех своих действиях проявляйте спокойствие и уравнове-
шенность.

Если вы не хотите перекрыть источник финансовой энер-
гии, следите за тем, чтобы в доме было светло. Плохое осве-
щение понижает приток денег.

Что нужно сделать
1. Позаботьтесь о ярком освещении коридора, ведущего в

гостиную, он принесет в сердце вашего дома благоприятную
ци.

2. Создайте в южном секторе дома (стихия Огня) уютную
атмосферу за счет свечей, больших люстр или светильников.

Дополнительные ритуалы: см. 5 февраля, 6 марта, 5
апреля, 4 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 31 августа, 29 сен-
тября, 28 октября, 27 ноября, 26 декабря.



 
 
 

 
7 января  вторник, 14-й лунный день

 
Нейтральный день!
Просите помощи и ситуация разрешится!
Если вас долго что-то мучает, вы не знаете, как поступить,

сегодня самое время разрешить все проблемы.
В Рождество обратитесь за помощью к Пресвятой Бого-

родице.
Что нужно сделать
Для вознесения молитвы можно зайти в церковь к лику

Богородицы, а можно сделать это дома, уединившись на 10–
15 минут.

Зажгите свечу, проговорите:
«О Пресвятая Владычице Богородице! Призри с благосер-

дием на моления наша: (сформулировать свою просьбу), и
не отврати лица Твоего от раба(ы) Божьего(ей) (имя) за
множество прегрешений их, но простри им руце матернего
милосердия Твоего и сотвори с ними знамение во благо. Яви
богатую помощь Твою и благопоспеши во всяком деле блазе;
от всякаго же начинания греховнаго и помышления лукаваго
отврати их, да всегда славят пречестное имя Твое. Аминь».

Дополнительные ритуалы: см. 6 февраля, 7 марта, 6
апреля, 5 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 1 сентября, 30 сен-
тября, 29 октября, 28 ноября, 27 декабря.



 
 
 

 
8 января  среда, 15-й лунный день

 
Неблагоприятный день!
Обратитесь к небесным помощникам!
Сегодня преобладает тяжелая энергетика. День может

принести провалы, конфликты, разрывы отношений. Сохра-
няйте спокойствие и старайтесь отказаться от решения важ-
ных вопросов. Если же проблема требует немедленного раз-
решения, вам поможет слово-лекарь ДОБРО (рис. 3).

Рис. 3. Слово-лекарь ДОБРО

Что нужно сделать
1. В течение минуты пристально рассматривайте рисунок.

Повторите слово-лекарь 7 раз.
2. Сядьте в кресло, руки положите на колени ладонями

вверх. Расслабьтесь и закройте глаза. Представьте себя сидя-
щим в кресле посреди старинного замка. На коленях у вас
лежит огромная древняя книга. Прежде чем открыть ее, об-
думайте то, что волнует и беспокоит вас сейчас, сформули-
руйте вопрос, ответ на который вы хотели бы получить. По-
ложите обе руки на книгу и почувствуйте тепло, которое ис-



 
 
 

ходит от нее. Не глядя в книгу, положите правую ладонь на
страницу и медленно ведите по ней кончиками пальцев сле-
ва направо, как бы читая ее. Не думайте ни о чем – прислу-
шивайтесь только к своим ощущениям. Почувствуйте тон-
кое покалывание в кончиках пальцев – энергия древнего зна-
ния входит сейчас в вас. «Прочитав» всю страницу, закройте
книгу.

3. Сделайте глубокий вдох. Четко произнесите:
«Слово открывает мне тайное знание».
Дополнительные ритуалы: см. 7 февраля, 8 марта, 7

апреля, 6 мая, 5 июня, 5 июля, 3 августа, 2 сентября, 1 ок-
тября, 30 октября, 29 ноября, 28 декабря.



 
 
 

 
9 января  четверг, 16-й лунный день

 
Нейтральный день!
Держите в чистоте пространство вокруг вас!
Сделайте генеральную уборку и выбросьте весь хлам, осо-

бенно в таких местах, как кладовки, встроенные шкафы,
лоджии или балконы.

Активировать положительную энергию вам поможет ри-
туал с водой.

Что нужно сделать
1. Возьмите родниковую или талую воду, налейте в но-

вую чашку, обойдите весь дом по часовой стрелке, брызгая
в каждый угол со словами:

«Волшебная водица везде пригодится, грязь соберет, с со-
бой унесет».

2.  Остатки воды поставьте в зоне любви (юго-западная
часть дома) или в зоне богатства (западная часть жилища).
Меняйте ее каждый день.

Дополнительные ритуалы: см. 8 февраля, 9 марта, 8
апреля, 7 мая, 6–7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2
октября, 31 октября, 30 ноября, 29 декабря.



 
 
 

 
10 января  пятница,

17-й лунный день
Полнолуние 22:23

 
Нейтральный день!
Прислушайтесь к своему подсознанию!
Энергии дня не несут в себе какой-либо угрозы, но в пол-

нолуние лучше отказаться от серьезных решений и активных
действий.

Займитесь самопознанием, это поможет вам правильно
реагировать в сложных финансовых ситуациях. Для разви-
тия интуиции вам следует научиться распознавать сигналы,
подаваемые вам вашим подсознанием.

Что нужно сделать
1. Найдите спокойное, уединенное место.
2. Вспомните те случаи и ситуации, в которых вы действо-

вали по наитию и добились успеха.
3.  Проанализируйте, какие ощущения у вас возникали

при этом (немели руки, шум в ушах, становилось жарко и
т. д.).

4. Вспомните, каким образом к вам пришло правильное
решение: в виде четкой идеи, образа или воспоминания.

5. Запишите свои выводы, чтобы в дальнейшем вы знали,
как работает ваша интуиция.



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 10 марта, 9
апреля, 8–9 мая, 8 июня, 7–8 июля, 5 августа, 4 сентября, 3
октября, 1 ноября, 1 декабря, 30 декабря.



 
 
 

 
11 января  суббота, 18-й лунный день

 
Нейтральный день!
Преодолейте беспокойство и тревогу!
Энергетика дня располагает к самосозерцанию, неспеш-

ности, вдумчивости. Сегодня стоит забыть на время все про-
блемы и заняться делами, приносящими радость и успокое-
ние. В преодолении нервозности и беспокойства вам помо-
жет ритуал «Бабочка».

Что нужно сделать
Нарисуйте (распечатайте на бумаге) бабочку, раскрасьте

ее всеми цветами радуги. Во время раскрашивания вызы-
вайте в себе чувство радости, счастья. Если не получает-
ся, вспомните какой-нибудь счастливый день, случай. Ко-
гда бабочка будет готова, прикрепите ее на нитку и повесь-
те на самом видном месте. По желанию вы можете изгото-
вить несколько бабочек. Главное, чтобы, когда вы смотрите
на них, у вас повышалось настроение.

Дополнительные ритуалы: см. 10 февраля, 11 марта,
10–11 апреля, 10 мая, 9 июня, 9 июля, 6 августа, 5 сентября,
4 октября, 2 ноября, 2 декабря, 31 декабря.



 
 
 

 
12 января  воскресенье,

19-й лунный день
 

Неблагоприятный день!
Не начинайте новое!
Сегодня активируются неблагоприятные энергии.
Это сложный и опасный день.
Позаботьтесь о том, чтобы ваш дом обходили стороной

недоброжелатели и нечистая сила. Поможет в этом неслож-
ный ритуал.

Что нужно сделать
Накануне приобретите обычный веник (если такового нет

в доме).
Для ритуала подходит и старый, но предварительно его

следует хорошенько вымыть и окатить кипятком.
Утром завяжите на ручке веника красную ленточку со

словами:
«Жар полыхнет, грязь соберет сам и сожжет!»
Подметите заговоренным веником все углы в доме, начи-

ная с потолочных.
Время от времени споласкивайте веник проточной водой.
Когда все углы будут обметены, еще раз облейте веник ки-

пятком, хорошенько отряхните и поставьте в прихожей руч-
кой вниз.

Проговорите:



 
 
 

«Грязь отвалится, вор не справится, бесы обожгутся,
больше не вернутся!»

Вечером веник можно убрать на место и использовать его
по назначению.

Дополнительные ритуалы: см. 11 февраля, 12–13 мар-
та, 12 апреля, 11 мая, 10 июня, 10 июля, 7 августа, 6 сентяб-
ря, 5 октября, 3 ноября, 3 декабря.



 
 
 

 
13 января  понедельник,

20-й лунный день
 

Нейтральный день!
Без страха идите навстречу переменам!
Сегодня хороший день для того, чтобы завершить дела и

подумать о том, что вы сможете изменить в следующем лун-
ном цикле.

Что нужно сделать
Если вы давно поняли, что в своей жизни нужно что-то

менять, но не решаетесь на это, начните с самого доступно-
го, то есть с себя. Изменяя себя, вы преобразовываете свое
окружение. Найдите новое хобби, займитесь спортом, поме-
няйте пищевое поведение, запишитесь в библиотеку, то есть
попробуйте сделать то, чего раньше никогда не делали. Че-
рез определенное время вы заметите, что и ваша жизнь из-
менилась.

Дополнительные ритуалы: см. 12–13 февраля, 14 мар-
та, 13 апреля, 12 мая, 11 июня, 11 июля, 8 августа, 7 сентяб-
ря, 6 октября, 4 ноября, 4 декабря.



 
 
 

 
14 января  вторник,

21-й лунный день
 

Нейтральный день!
Защитите свой дом от завистников!
Сегодня будьте решительны и активны. Не бойтесь прояв-

лять самостоятельность и высказывать свое мнение по важ-
ным вопросам. Настало время провести защитный ритуал,
используя обычную скалку. Она является оберегом от раз-
личного рода неприятностей, особенно от недобрых людей.

Что нужно сделать
1.  Купите новую деревянную скалку (после ритуала вы

сможете использовать ее по назначению) и поместите ее под
проточную воду на пять минут.

2. Разложите на столе лист белой бумаги и начинайте ка-
тать по нему скалку, приговаривая:

«Выйду я из двери в двери, с порога к воротам, из ворот
в чистое поле.

Пройду я поля безмерные, преодолею речки бурливые, пе-
рейду песты огненные.

Зайду я в лес столетний, дремучий, да самой высокой сос-
не в пояс поклонюсь.

Помоги мне, матушка, избежать козней завистников,
злых языков, косых взглядов.

Даст мне матушка скалочку волшебную, добрых приве-



 
 
 

чать – злых отгонять».
3. В дальнейшем, ожидая гостей и задумав печь пироги,

обязательно используйте свой талисман по прямому назна-
чению. Завистники быстро исчезнут из вашего дома.

Дополнительные ритуалы: см. 14 февраля, 15 марта,
14 апреля, 13 мая, 12 июня, 12 июля, 9 августа, 8 сентября,
7 октября, 5 ноября, 5 декабря.



 
 
 

 
15 января  среда, 22-й лунный день

 
Нейтральный день!
Поставьте защиту от случайных слов!
Сегодня информационные потоки обрушатся на вас со

всех сторон.
Вы сможете не только найти ответы на все интересующие

вас вопросы, но и рискуете получить неверную информацию,
поверить в правдивость случайных слов.

Что нужно сделать
Перед выходом из дома завяжите на запястье красную

нить (можно надеть красный браслет – материал браслета не
имеет значения).

Прошепчите на импровизированное украшение:
«Все ведаю, все знаю, правда – направо, кривда – налево,

подальше от моих ушей! Да будет так!»
Не снимайте нить (браслет) весь день. Ее желательно

спрятать под длинный рукав одежды.
Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 15 февраля,

16 марта, 15 апреля, 14 мая, 13 июня, 13 июля, 10 августа, 9
сентября, 8 октября, 6 ноября, 6–7 декабря.



 
 
 

 
16 января  четверг, 22-й лунный день

 
Нейтральный день!
Строго фильтруйте информацию!
Сегодня продолжает действовать энергетика предыдуще-

го дня, поэтому остается вероятность попасться на удочку
красноречивых мошенников.

Что нужно сделать
Прежде чем принять какое-либо решение, постарайтесь

собрать полную информацию о предмете, деле, в котором
участвуете.

Выслушайте, а главное услышьте все мнения об интересу-
ющем вас вопросе.

Если кто-то в этот день проявляет чрезмерную актив-
ность, стараясь вас чем-либо заинтересовать, – это повод за-
думаться об искренности собеседника.

Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 15 февраля,
16 марта, 15 апреля, 14 мая, 13 июня, 13 июля, 10 августа, 9
сентября, 8 октября, 6 ноября, 6–7 декабря.



 
 
 

 
17 января  пятница,

23-й лунный день
 

Неблагоприятный день!
Будьте непробиваемы!
Энергия дня несет разочарования и потери. Чтобы не по-

терять уверенность в себе, утром проведите ритуал «Шкура
носорога».

Что нужно сделать
1. Утром, перед выходом из дома, встаньте ровно, закрой-

те глаза.
2. Представьте, что перед вами лежит толстая шкура но-

сорога, и вы начинаете ее надевать на себя, словно скафандр.
Вот вы продели ноги, руки, застегнули шкуру скафандра до
подбородка, сверху натянули голову-шлем, протерли окош-
ки-глаза, начистили рог (представляемое можно сопровож-
дать соответствующими движениями).

3.  Все, вы готовы к выходу на работу! Теперь вам не
страшны ни критика, ни раздражение, ни уколы окружаю-
щих. Вы, как носорог, можете беспрепятственно двигаться к
своей цели.

Дополнительные ритуалы: см. 16 февраля, 17 марта,
16 апреля, 15 мая, 14 июня, 14 июля, 11 августа, 10 сентября,
9 октября, 7 ноября, 8 декабря.



 
 
 

 
18 января  суббота,

24-й лунный день
 

Благоприятный день!
Защититесь от нездоровья на весь год!
Энергетика этого дня благоприятна для реализации на

физическом уровне, именно поэтому не забывайте о всевоз-
можных нагрузках. Сегодня православные отмечают вели-
кий праздник – Крещенский сочельник. Обратитесь к силе
крещенской воды.

Что нужно сделать
Крещенскую воду можно набрать в церкви 18 и 19 янва-

ря после утренней службы. Окропите свой дом крещенской
водой, читая молитву:

«Господи Боже мой, да будет дар Твой святый и святая
Твоя вода во оставление грехов моих, в просвещение ума мо-
его, в укрепление душевных и телесных сил моих, во здравие
души и тела моего, в покорение страстей и немощей моих по
безпредельному милосердию Твоему молитвами Пречистыя
Твоея Матери и всех святых Твоих. Аминь».

Дополнительные ритуалы: см. 17 февраля, 18 марта,
17 апреля, 16 мая, 15 июня, 15 июля, 12 августа, 11–12 сен-
тября, 10–11 октября, 8–9 ноября, 9 декабря.



 
 
 

 
19 января  воскресенье,

25-й лунный день
 

Нейтральный день!
Защититесь от семейных проблем!
День подведения итогов. Не оставляйте незавершенные

дела, длительные проекты доведите до конца какого-то эта-
па. Чтобы в будущем вас не мучили финансовые проблемы,
проведите особый ритуал.

Что нужно сделать
1. Накануне вечером обойдите весь дом с маленьким зер-

кальцем так, чтобы в нем отразились все внутренние углы.
Приговаривайте: «Все отражаешь, в себя собираешь».

2. Оставьте зеркало на ночь на открытом месте, но так,
чтобы никто из домашних не мог в него посмотреться, и са-
ми ни в коем случае не используйте его по назначению.

3. Утром как можно скорее накройте зеркало бумагой или
тканью и вынесите его из дома. Выбросьте в мусорный кон-
тейнер и, не оглядываясь, возвращайтесь домой.

Дополнительные ритуалы: см. 18 февраля, 19 марта,
18 апреля, 17 мая, 16 июня, 16 июля, 13–14 августа, 13 сен-
тября, 12 октября, 10 ноября, 10 декабря.



 
 
 

 
20 января  понедельник,

26-й лунный день
 

Нейтральный день!
Не провоцируйте скандалы!
Энергия дня не терпит суеты и ругани. Постарайтесь сдер-

живаться сегодня от конфликтов. Если рядом с вами оказал-
ся человек, который так и хочет поругаться, используйте тех-
нику «Непробиваемый кирпич».

Что нужно сделать
Представьте себя внутри кирпича – вас окружают твер-

дые непроницаемые грани. Теперь вы непоколебимы – ни-
какие воздействия не в силах изменить вашу мимику, уси-
лить сердцебиение и ухудшить физическое состояние. Такой
прием поможет вам оставаться равнодушным в любых кон-
фликтах.

Дополнительные ритуалы: см. 19 февраля, 20 марта,
19 апреля, 18 мая, 17 июня, 17 июля, 15 августа, 14 сентября,
13 октября, 11 ноября, 11 декабря.



 
 
 

 
21 января  вторник,

27-й лунный день
 

Нейтральный день!
Оградите себя от ссор!
Проявите сдержанность и спокойствие. Все волнующие

вас ситуации разрешатся сами собой! В этот день хорошо
воспользоваться силой аквамарина.

Что нужно сделать
1. Рекомендуется носить аквамарин на мизинце или ука-

зательном пальце, периодически давая камню «отдохнуть».
2. Его нельзя носить постоянно, так как аквамарин может

спровоцировать у человека обостренное восприятие соб-
ственных недостатков и породить чувство вины.

Дополнительные ритуалы: см. 20 февраля, 21 марта,
20 апреля, 19 мая, 18 июня, 18 июля, 16 августа, 15 сентября,
14 октября, 12 ноября, 12 декабря.



 
 
 

 
22 января  среда, 28-й лунный день

 
Благоприятный день!
Защитите себя от неприятностей!
Сегодня оказывает влияние светлая и чистая энергетика,

однако и в этот день жизнь преподносит нам уроки. Если
вдруг вы недосчитались в альбоме одной из своих фотогра-
фий, следует тут же принять меры.

Что нужно сделать
В этот же день посетите церковь, поставьте свечу о здра-

вии человека, укравшего фотографию.
Проговорите при этом:
«Счастье при мне останется, горе вору достанется!

Аминь».
Покидая церковь, оставьте пожертвование.
Дополнительные ритуалы: см. 21 февраля, 22 марта,

21 апреля, 20 мая, 19 июня, 19 июля, 17 августа, 16 сентября,
15 октября, 13 ноября, 13 декабря.



 
 
 

 
23 января  четверг, 29-й лунный день

 
Неблагоприятный день!
Оградите себя от недоброжелателей!
Сегодня тяжелый день.
Преобладают энергии, вызывающие рост проявлений са-

мых отрицательных качеств характера. Риск получить порчу
и сглаз резко возрастает.

Что нужно сделать
1. Левой рукой (если левша – правой) нарисуйте в полный

рост своего злейшего врага.
2. Зажгите церковную свечу и подожгите свое творение

так, чтобы голова на портрете вспыхнула первой. Прогово-
рите при этом:

«Пламя очищает, злость забирает, вредить (имя недоб-
рожелателя) мне больше не желает. Аминь».

Когда рисунок догорит, смойте пепел в канализацию и
умойтесь холодной водой.

Дополнительные ритуалы: см. 22 февраля, 23 марта,
22 апреля, 21 мая, 20 июня, 18 августа, 14 ноября.



 
 
 

 
24 января  пятница,

30-й лунный день
 

Нейтральный день!
Отпустите ситуацию!
В конце лунного месяца подведите итоги. Не тащите с со-

бой непрожитые эмоции. Самое время отпустить их с помо-
щью ритуала.

Что нужно сделать
1. Расслабьтесь, отбросьте все посторонние мысли.
2. Возьмите свечу и намотайте на нее нитку, представляя,

что избавляетесь от прошлых переживаний. Вспомните си-
туацию, которая вас тяготит, и проживите ее в своих мыслях
еще раз.

Затем зажгите свечу. Пока она будет гореть, представьте,
что отпускаете все чувства, связанные с ситуацией.

Дополнительные ритуалы: см. 23 февраля, 24 марта,
22 мая, 21 июня, 19 августа, 15 ноября.



 
 
 

 
25 января  суббота, 1–2-й лунные дни

Новолуние в 00:42
 

Нейтральный день!
Избегайте лишних трат!
Распланируйте финансы на месяц. Так вы предотврати-

те ненужные покупки и будете знать, куда расходятся ва-
ши деньги. Рекомендую обзавестись защитным денежным
талисманом.

Что нужно сделать
1. Вам нужен предмет с изображением листочка клевера

– брелок, кулон или кольцо.
2. Главное, чтобы талисман был выполнен из натурально-

го материала, а не пластика.
3. После покупки талисман следует очистить от накопив-

шейся негативной энергии соленой водой.
4. Талисман желательно носить с собой в течение месяца.
Дополнительные ритуалы: см. 24 февраля, 25 марта,

23 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 20 августа, 18 сентября,
17 октября, 16 ноября, 15 декабря.



 
 
 

 
26 января  воскресенье,

3-й лунный день
 

Нейтральный день!
Защитите себя от недобрых взглядов!
Сегодня вы можете доказать окружающим, что достойны

уважения. Будьте уверены в себе! Не всем придется по душе
ваша позиция. Защититься поможет заговоренный носовой
платок.

Что нужно сделать
1. Платок можно приобрести в магазине, а можно сшить

самому, украсив его кружевами, вышивкой или рюшами.
2.  Возьмите платок в правую руку, поднесите к губам

и прошепчите: «Вред убираю, красу прибавляю, усталость
отпугну, злость уведу. Да будет так!»

3. После этого всегда носите платочек с собой. Как только
почувствуете неладное, протрите платочком лицо.

Дополнительные ритуалы: см. 25 февраля, 26 марта,
24 апреля, 24 мая, 23 июня, 22 июля, 21 августа, 19 сентября,
18 октября, 17 ноября, 16 декабря.



 
 
 

 
27 января  понедельник,

4-й лунный день
 

Нейтральный день!
Позаботьтесь о здоровье и благополучии семьи!
Энергии, оказывающие влияние сегодня, благосклонны к

всяким проявлениям чувств, особенно к близким и родным
людям. Защитите домашних при помощи семейного талис-
мана.

Что нужно сделать
1. Приобретите подкову.
2. В красивую фарфоровую чашу наберите чистого снега,

поставьте ее в центр стола, за которым собирается вся семья,
сверху положите подкову.

3. Пока снег тает, поочередно (можно мысленно) поже-
лайте каждому представителю семьи счастья, благополучия,
здоровья. Поблагодарите за то, что он просто есть на свете.

4. Выньте подкову из воды и повесьте в прихожей.
5. Воду выплесните за порог.
Дополнительные ритуалы: см. 26 февраля, 27 марта,

25 апреля, 25 мая, 24 июня, 23 июля, 22 августа, 20 сентября,
19 октября, 18 ноября, 17 декабря.



 
 
 

 
28 января  вторник, 5-й лунный день

 
Нейтральный день!
Не верьте всей поступающей к вам информации!
Сегодняшний день богат различными информационными

потоками. Не принимайте за чистую монету все, что вам до-
ведется услышать. Защититься от неверной или негативной
информации поможет ритуал «Кольцо защиты».

Что нужно сделать
При первых же подозрениях на ложь, недоброжелатель-

ность со стороны окружающих, сожмите ладонь в кулак,
спрятав большой палец внутрь. Тем самым вы замыкаете
кольцо своей энергетики и не позволяете внешним воздей-
ствиям влиять на вас.

Дополнительные ритуалы: см. 27 февраля, 28 марта,
26 апреля, 26 мая, 25 июня, 24 июля, 23 августа, 21 сентября,
20 октября, 19 ноября, 18 декабря.



 
 
 

 
29 января  среда, 6-й лунный день

 
Благоприятный день!
Обратитесь к народной мудрости!
Сегодня день насыщен спокойной и благоприятной энер-

гетикой. Чтобы избежать неприятностей, обратите внимание
на приметы наших предков.

Что нужно сделать
Соблюдайте эти правила:
• не следует ребенку до года давать зеркало: счастье свое

заглядит;
• нельзя искать второй тапок с одной обутой ногой – к

болезни родных;
• веник держите ручкой вниз, чтобы деньги водились;
• нельзя садиться на место больного.
Дополнительные ритуалы: см. 28 февраля, 29 марта,

27 апреля, 27 мая, 26 июня, 25 июля, 24 августа, 22 сентября,
21 октября, 20 ноября, 19 декабря.



 
 
 

 
30 января  четверг, 7-й лунный день

 
Благоприятный день!
Защититесь от плохих пожеланий!
Сегодня, как никогда, нужно следить за тем, что вы гово-

рите. В этот день особенно опасно желать кому-либо зла, по-
скольку так можно запустить разрушительную силу, которая
затронет в первую очередь вас. Если же вы услышали в свой
адрес негативные пожелания, проведите ритуал с ножница-
ми.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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