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Аннотация
Эта книга как сама женщина. Спонтанная, живая,

многогранная. Немного хаотичная и бесконечно мудрая.Она о
разном. Но каждое письмо обращено к глубинной женской сути.
Она мудрая и простая, погружающая и возвышающая. Она для
женщин и о женщинах.Если вы ищите себя, зная, что женщина
бесконечно больше, чем предписанные ей от рождения роли,
прочтите «Письма к женщине» – освободите себя настоящую и
начните жить из своей истинной сути.
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Дарья Корякина  – духовный наставник-каталист, жен-
ский трансформационный тренер, экзистенциальный и кри-
зисный психолог, юнгианский психоаналитик, психосомато-
лог, писатель, поэтесса. Основательница онлайн-простран-
ства многогранного развития женщины  – центр эволюции
«Хирон». Автор интегральной системы самопознания «Про-
дюсирование личности». Создатель колоды «Таро Жрицы».
Занимается просветительской деятельностью с  2011  года,
более 9000 тысяч женщин прошли глобальную трансформа-
цию вместе с ней. Создает инновационные технологии раз-
вития человека и  раскрытия его способностей, открывает



 
 
 

новые миры и тотально расширяет сознание.



 
 
 

 
ПИСЬМО 1. ЖЕНЩИНА

МНОГОГРАННАЯ
 

Интересно получается. Вы открыли книгу в надежде най-
ти что-то новое и получить знания, которые, действительно,
изменят вашу жизнь. Я сомневаюсь, что вы читаете литера-
туру подобного характера, чтобы развлечься. Мне кажется,
что вы ищите что-то большее, хотите найти и познать самого
себя.

Я верю, что эта книга изменит вашу жизнь. Изменит без-
возвратно, навсегда и в лучшую сторону. Вы никогда не по-
жалеете, что встретили ее на просторах Вселенной.

Прочтите ее от начала и до конца. Если с  самого нача-
ло она не  откликается вам, то и  не  читайте вовсе. Но  ес-
ли отклик всё-таки есть, то даже несмотря на более важные
дела, продолжайте читать. В  этой книге заложена энергия
и сила слов. Это алхимия, высшая духовная алхимия, кото-
рая трансформирует вас изнутри, и все перемены становятся
естественными, понятными, доступными.

Данная книга лишь приоткрывает завесу к женским тай-
нам. Но, благодаря ней, вы сможете понять, каков именно



 
 
 

ваш путь в этом мире. Если после прочтения этих писем пе-
ред вами откроется новый мир и  вы захотите познать его
глубже, раскрыть свою истинную природу, то к вам придет
осознание, и вы постигните личный путь.

Давайте же приступать! А для начала разберемся с поль-
зой того, что вы здесь получите.

Во-первых, я буду делиться прикладной информацией, то
есть той, изучая и применяя которую вы сможете вносить из-
менения в свою жизнь и ускорять жизненные процессы: на-
пример, больше и быстрее зарабатывать, эффективнее при-
влекать мужчин или поддерживать/налаживать отношения,
пробуждать/усыплять сексуальную энергию… И, разумеется
то, к чему вся эта затея: духовно развиваться и эволюциони-
ровать.

Сейчас такой период: 10  лет за  1  год, то есть Вселен-
ная разрешает нам ускориться, получать необходимый опыт
и проходить трансформации быстрее.

Соответственно, и  по  ступеням эволюции подниматься
ритмичнее.

Возможно, вы спросите меня: а зачем вообще нужно эво-
люционировать, развиваться, куда-то духовно расти? Духов-



 
 
 

ная эволюция повышает качество нашей жизни. Верно. Вы
не ослышались. Духовность никогда не отрывала нас от по-
вседневной жизни – она гармонично и многогранно раскры-
вала личностные качества человека.

Да, разумеется, сегодня мы видим нечто другое: якобы ду-
ховные люди призывают нас к отшельничеству, отрицанию,
выходу из социальных отношений. Однако, это всего лишь
небольшая путаница, в которой я с  удовольствием помогу
вам разобраться.

Все же вернемся к разговору о полезном: чем еще будет
полезна данная информация, кроме практически примени-
мых и повышающих качество жизни знаний?

Во-вторых, она будет полезна последовательностью. Что
это значит? Это значит, что вместо того, чтобы сразу выва-
лить на вас гору мистической, магической и духовно взра-
щивающей информации, я закрою основные фундаменталь-
ные вопросы.

Для начала мы разрешим финансовые трудности. Да,
с этим нужно и важно поработать, особенно если вы «слиш-
ком духовная для денег».

По ходу я раскрою и обосную необходимость обучения



 
 
 

в  этой теме. Даже если финансовых трудностей у  вас нет,
мы все же данной темы коснемся: ведь нет предела совер-
шенству, верно? Деньги лишними не будут, даже если сейчас
у вас их больше, чем достаточно.

Мы разберемся с  законом «Денежного энергооборота»,
научимся получать деньги и  грамотно взаимодействовать
с  денежной энергией. Также, благодаря данной книге, вы
поймете, как сделать своего мужчину богатым. Вы снова
не  ослышались: именно сделать. Не  уговорить, не  заста-
вить, а помочь ему разбогатеть и направить поток Изобилия
на вас.

Все это навыки. Этому можно научиться. И навыки эти
основаны на знании энергетических и мистических процес-
сов. Скоро все это станет доступным вам.

Далее мы займемся вашей самореализацией: поймем, для
чего вы родились женщиной, почему именно такой, а не дру-
гой, почему именно ко мне привела вас судьба и в каком на-
правлении стоит развиваться дальше. Определим вашу Мис-
сию, личный путь, предназначение. Выясним, зачем в  ва-
шей жизни происходили и  происходят те или иные собы-
тия. Здесь же мы будем отвечать на вопросы: Кто вы? В чем
смысл вашей жизни?



 
 
 

Зачем мы начинаем с подобных тем?

Для того, чтобы осуществить духовный подъем, нам необ-
ходимо закрыть базовые вопросы: определить свое место
в  мире, начать получать деньги и  доход в  удовольствие,
наладить отношения или обзавестись партнером (если его
нет), пробудить сексуальную силу, разобраться со здоровьем
и  внешним видом (то есть с  вашей красотой и  привлека-
тельностью), подобрать подходящий именно вам образ. Да-
лее нам необходимо позаботиться о теле, если вдруг с ним
есть какие-то трудности; подготовить окружение, и вот толь-
ко тогда отправиться в Великий Духовный Путь.

Постепенно занимаясь всем выше перечисленным, мы
уже будем духовно эволюционировать. Привести в порядок
данные сферы возможно с  помощью знаний прикладного
мистицизма, то есть познавая законы Вселенной и  Боже-
ственный промысел. Мы будем раскрывать тайны сфер че-
ловеческой жизни и учиться применять полученные знания
о тонком к плотному миру, воздействуя и изменяя его.

После самореализации мы изучим ваши отношения, за-
тем займемся красотой, здоровьем, формированием окруже-
ния. В итоге – мы придем к вашему духовному становлению
и познанию истинного Пути.



 
 
 

 
ПИСЬМО 2. ВЫ ХОТИТЕ

ЖИТЬ В ИЛЛЮЗИЯХ
ИЛИ РЕАЛЬНОСТИ?

 
Давайте поговорим о реальном и иллюзорном. Тогда вы

окончательно определитесь по пути ли нам.

Ответьте себе на вопрос: «Вы хотите изменить свое бы-
тие в лучшую сторону?» – то есть стать красивее, помоло-
деть, обрести гармонию, богатство, создать отношения, в ко-
торых вы чувствуете себя любимой и любите человека, кото-
рый рядом с вами, отношения, в которых мужчина не раздра-
жает, а вы можете реализовать свои таланты. Хотите ли вы
получить желаемое в реальности, а не в своем воображении?
Стать более развитой по-настоящему, а не на словах Или вы
хотите остаться верной своему мировоззрению и знаниям,
которые были получены ранее?

Если ваш ответ «первое», то вы сделали выбор правильно:
открыли книгу и стали ей интересоваться, её изучать. Если
ваш ответ «второе», то вам лучше навсегда закрыть ее. Либо
открыть тогда, когда захотите жить реальной жизнью и быть
счастливой здесь и сейчас.



 
 
 

Бывает так, что человек отвечает: «Хочу реальных улуч-
шений!» Но  когда доходит до  дела, например, нужно от-
казаться от  убеждений, которые он копил годами и  защи-
щал их, несмотря на то, что жизнь ничего хорошего из себя
не представляет: муж алкоголик, квартира в ипотеку… – он
продолжает отстаивать свои позиции.

Факт остается фактом: чтобы получить реальные улучше-
ния, нужно совершить реальные действия. Я человек, кото-
рый поможет вам обрести ясность в жизни и понимание ее
законов. При моем появлении иллюзии разбегаются, а на их
место приходит реальная жизнь.

Возможно вам будет сложно первое время: голова будет
трещать по швам, а из эмоции – только отрицание.

Но если вы человек такой же как я, который предпочита-
ет горькую правду сладкой лжи, который хочет видеть мир
ясно, каким  бы он ни был, который не  боится столкнуть-
ся с  правдой или хочет научиться не  бояться, то встреча
со мной – лучшее, что могло произойти с вами в жизни. По-
тому что, если вы пойдете за мной, изменится все и изме-
нится в лучшую для вас сторону. Правда, сегодня вы можете
даже не иметь представления о том, что для вас это лучшее.
Вам только предстоит пройти путь обретения истинной себя.



 
 
 

Поздравляю с началом путешествия, которое вернет вам
крылья, подарит смысл и желание жить.

Слой за  слоем вы снимите с  себя ложь и фальшь этого
мира, слой за слоем будете очищаться, пока не доберетесь
до своей сути.. А потом я научу вас жить, оставаясь верной
себе. Научу вас жить, оставаясь собой, быть собой – собой
настоящей, и развивать настоящую себя, настоящую жизнь,
настоящие отношения и  настоящее дело/дела, выбранные
вами. Те самые, что рождаются из глубины вашего уникаль-
ного бытия.

Я стану вашим проводником в  новый мир, в  реальную
жизнь и научу вас жить, жить умеючи, грамотно и осознан-
но, чувствуя уверенность в завтрашнем дне и в своих силах.

Практика:

А  сейчас давайте сделаем практику. Возьмите листок
и ручку и возвращайтесь к прочтению.

Постарайтесь читать сначала один вопрос, не заглядывая
дальше, и только после ответа на него приступайте к следу-
ющему:

– Опишите образ, в котором вы видите себя, какой пред-



 
 
 

ставляете в  воображении, какой хотите быть. Также здесь
уместно вспомнить все женские образы, которые откликают-
ся вам в кино, на картинках, в книгах;

– Опишите жизнь, которой вы хотите жить в этом образе,
свою желанную жизнь;

– Теперь опишите то, что вы имеете в реальности сейчас:
какая вы есть и как выглядите в настоящем;

– Опишите ту жизнь, которую вы имеете сейчас, то, что
реально вас окружает;

– Оцените по шкале от 0 до 10, насколько вы довольны
своей реальной жизнью;

– Оцените по шкале от 0 до 10, сколько усилий вы готовы
приложить, чтобы изменить это;

– Напишите эссе на тему: «Если мне придется отказать-
ся от всего, что я знала ранее, подвергнуть сомнению все,
чему меня учили, отойти от мнений, которые я утверждала
годами, чтобы получить желаемую себя и желаемую жизнь,
готова ли я это сделать?»;

–  Напишите эссе на  тему: «Что, если большинство жи-



 
 
 

вет в иллюзиях, и поэтому живет бедно, уныло, серо, имеет
отношения на грани разрыва или страдает от одиночества,
а есть те, кто освободился от иллюзий, и поэтому расправил
свои крылья и взлетел к вершинам жизни?».

Буду очень рада, если вы выполните практику с глубоким
погружением и отдачей.



 
 
 

 
ПИСЬМО 3. ЛЮДИ

С АКВАРИУМАМИ НА ГОЛОВЕ
 

Если посмотреть вокруг, можно увидеть много людей…
которые вас не видят. Они присутствуют физически, но их
сознание блуждает по иллюзорным мирам.

Смотря на дерево, они не видят дерево – они видят то, что
вложено в понятие «дерево», то есть его образ. И устанав-
ливают контакт с образом дерева, а не с реально существую-
щим объектом. В результате чего теряют огромное количе-
ство энергии, потому что энергия находится в действительно
существующем, а мир лекал лишь поглощает ее.

Смотря на  вас, они не  видят вас, а  видят собственные
представления, собранные на основе загруженных ранее сте-
реотипов.

Особенно ярко это проявляется в близких отношениях.
Когда человек встречается не с вами, а с вымышленным об-
разом вас, который ему либо нравится, либо не нравится. Вы
всегда чувствуете, что вас не видят, не слышат и оклеивают
ярлыками.



 
 
 

Для того, чтобы улучшить жизнь, нужно просто высвобо-
дить свое внимание из аквариума и направить его в реаль-
ность. Где внимание, там и энергия. Когда снимите аквариум
с головы, обнаружите, как легко и быстро меняется жизнь.

Если ваша жизнь, не  смотря на  кажущиеся огромными
усилия, стоит на месте, проверьте, нет ли у вас аквариума
на голове.

Есть объективно существующий мир, где летают птицы,
ползают змеи, строятся дома, плавают корабли, и в этом ми-
ре современный человек проводит очень мало времени. Все
его внимание блуждает в мире грез, создавая воображаемые
миры и поддерживая их.

Не удивительно, что его действительность рано или позд-
но приходит в упадок.

Вы наверняка слышали такое слово как "пробужденный".
Оно о том, что у человека рухнул хрустальный мир иллюзий,
он увидел правду о себе,  прожил эмоциональную бурю, при-
нял настоящее и начал его улучшать.



 
 
 

 
ПИСЬМО 4. ЧАКРЫ. ЧТО ЭТО

ТАКОЕ И ЗАЧЕМ О НИХ ЗНАТЬ?
 

В это письме я хочу рассказать вам о чакрах. Возможно,
с этой темой вы уже знакомы не понаслышке, возможно, да-
же делаете энергетические практики, а может быть, где-то
что-то слышали о них, но совсем не понимаете, что это зна-
чит. Вполне вероятно, что данное слово вам совсем незна-
комо.

Как не удивительно звучит, но чакры – это элемент ре-
ального мира. Именно в повседневности мы взаимодейству-
ем с потоками сил. В нашем общечеловеческое мировоззре-
ние закрались огромные искажения. В нем черное названо
белым, белое черным. Доброе – злым, а злое – добрым. Ре-
альным явлениям придан статус «воображаемые», а иллю-
зии обрели весомость.

Чакры можно сравнить с радиоприёмником. С их помо-
щью вы настраиваетесь на нужные частоты и либо получа-
ете информацию, либо управляете той частью реальности,
на которую настроились. То есть с помощью чакр вы можете
изучать или воздействовать на внешний мир.



 
 
 

Знания, которые вы получите в  ходе прочтения данной
книги, являются авторскими, то есть их источником являюсь
я. Если вы где-то слышали что-то подобное – имейте ввиду,
что первоисток здесь, перед вами, а значит тут наиболее до-
стоверная информация, не подверженная эффекту «глухого
телефона». Я знаю, о чем говорю. Есть люди, которые просто
копируют форму, не понимая глубины, не осознавая сути.

Вернемся к теме.

Чакры – это энергетический орган. Его не видно, но он
есть. При достаточном количестве практик вы начнете их
ощущать. Так, словно это ваша рука или нога. Как печень
или почки, которые мы без практики тоже не чувствуем, но
в реальности которых совершенно не сомневаемся. Чакры –
по-настоящему существующий объект.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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