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Аннотация
Эта книга о Месмеризме, Магнетизме, Энерго-магнетическом

и Невербальном гипнозе.В ней рассматриваются различные
старинные месмерические техники, индийские невербальные
техники, пассы и ритуалы, которые применялись еще до
появления биоэнергетики, бесконтактного массажа и др.
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Введение

 
Сегодня Месмеризм, Магнетизм, Энерго-магнетический

гипноз и Невербальный гипноз переживают свое новое рож-
дение и мы решили сделать свой небольшой вклад в разви-
тие этих методов и этих удивительных учений. Мы решили
обобщить свой накопленный опыт и написать свою книгу.

В этом самоучителе мы рассмотрим различные месмери-
ческие техники, пассы и ритуалы, которые применяются уже
очень давно разными практиками магнетизма и месмеризма,
и вы сможете разнообразить ими свои гипнотические опыты.

О месмеризме и личном магнетизме мы узнали достаточ-
но давно, в 90-х годах. Это были классические и старые кни-
ги по лечебному и личному магнетизму, гипнотизму и ме-
смеризму. Также в это время мы познакомились с людьми,
которые на тот момент практиковали месмеризм и лечебный
магнетизм. Читали старинные книги по гипнотизму и маг-
нетизму, обменивались ими и знаниями со своими друзья-
ми и коллегами. Затем на длительное время мы прекратили
эти практики, но по многочисленным просьбам наших дру-
зей и подписчиков группы ВКонтакте “Эстрадный и Улич-
ный гипноз” решили возобновить практики и эксперимен-
ты, и даже начать обучение отдельным методам и техникам.
И сейчас уже написали книгу об этом.

Так родилась идея и структура этой книги… А теперь мы
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приглашаем Вас в этот загадочный и таинственный мир Ме-
смеризма, Магнетизма и Энерго-магнетического гипноза!

Добро пожаловать!



 
 
 

 
Франц Антон Месмер

и краткая история месмеризма
 

23 мая 1734 года родился создатель учения о животном
магнетизме («месмеризме») Франц Антон Месмер (Franz
Anton Mesmer, 1734—1815). Он был австрийским врачом.
Он с детства мечтал стать великим музыкантом, потом фи-
лософом, потом адвокатом. Умер он великим врачом, при-
знанным своими друзьями и многочисленными последова-
телями. Но его главное открытие так и не было принято его
современниками.

Уже потом, после его смерти, последователи Месмера об-
лекли его учение о «животном магнетизме» в систему, упо-
рядочили в полную методику применение этого таинствен-
ного вида лечения.

В жизни Антона Месмера, как и в жизни знаменитого Ка-
лиостро, много таинственного, фантастического и непонят-
ного.

Согласно учению Франца Антона Месмера, все объекты
живой природы связаны друг с другом и могут взаимодей-
ствовать между собой даже на расстоянии, посредством ис-
текающего магнетического флюида («животного магнетиз-
ма»). Который способен изменять состояние всего организ-
ма, в том числе и излечивать многие болезни.



 
 
 

В 1776 году Месмер пришел к тому, что магнитотерапия
(лечение магнитами) благоприятно воздействует на пациен-
тов благодаря не самому магниту, а магнетическому флюи-
ду, который исходит от самого магнетизера. Этот флюид, на-
званный им потом «животным магнетизмом», может накап-
ливаться и даже усиливаться за счет зеркал или звука и пе-
редаваться другим с целью исцеления от многих болезней.

По мнению Месмера, неправильное и неравномерное рас-
пределение этого флюида способно вызывать болезни, а до-
биваясь равномерного его распределения, можно даже из-
лечивать болезни. В своих записках он писал: «Животный
магнетизм (флюид) передается прежде всего посредством
чувства. Только чувство позволяет постигнуть эту теорию».
Он утверждал, что магнетический флюид магнетизера пере-
даются больному за счет магнетических пассов и/или при-
косновений, прямо и даже опосредованно, через различные
предметы и вещи.

Несмотря на постоянную критику теоретических положе-
ний Месмера, интерес к нему сохранятся до начала XX ве-
ка, привлекая внимание ученых и врачей того времени (И.
Бернгейм, А. Льебо, Ж. Шарко и др.). Месмеризм способ-
ствовал формированию научных представлений о гипнотиз-
ме и  практических методов гипнотерапии. Также именно
Антон Месмер ввел в науку термин «раппорт», означающий



 
 
 

физический контакт, благодаря которому происходила пе-
редача магнетического флюида. Впоследствии слово «рап-
порт» в гипнотизме стал означать словесный контакт гипно-
тизера со своим пациентом во время гипноза.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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